Abstrakt

Bakalarskd prace je rozdélena na dvé Casti. Teoretickd Cdst se zabyvd piiCinami vzniku
mentdlni anorexie, jejimi duasledky pro lidsky organismus a zplsoby jeji 1écby. Taktéz
pojednava o specifickych ndrocich sportovce na vyZzivu, o zdravém zplisobu sniZovani télesné

hmotnosti sportovcii a v neposledni fadé také o prevenci vzniku mentdlni anorexie.

Vyzkumna ¢ast prace shrnuje vysledky ziskané z dotaznikového Setieni, které bylo provedeno
mezi sportujicimi divkami rtizného véku. Bylo zjisténo, zZe vétSina divek se jiZz v nizkém véku
snazi snizit té¢lesnou hmotnost, pfestoze je jejich vaha normalni nebo subnormélni. VEtsi Cast
divek nemd ke sniZzovani hmotnosti dostatek informaci a jednd na zdklad¢ svého uvézeni.
Sportovni trenéfi Casto nejsou dostateCné vzdélavani, aby mohli divkam kvalifikované poradit
a zabranit tak vzniku onemocnéni. Poruchy pifijmu potravy se tak ve svété sportu stavaji stale
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