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Posudek

Volba tématu

Autorka pfristupovala k zadanému tématu velmi peclivé a s rozmyslem. Pro své téma zvolila
adekvatni metodu dotaznikového prizkumu, ktery nijak nevybocuje z metod v soucasné
dobé pouzivanych. Zvolené téma je aktualni. Téma bylo obtizné zejména z hlediska
organizacniho, zajistit potrebny pocet vhodnych proband(i ohroZzenych mentalni anorexii.
Téma jisté neni zcela nové, ale autorka vnesla do své bc. prace zajimavy pohled.

Teoreticka cast

Prace ma logické ¢&lenéni. Abstrakt a klicova slova odpovidaji obsahu prace. Prace obsahuje
18 klasickych s literarnich pramen( a 2 internetové zdroje, které odpovidaji zvolenému
tématu a jsou adekvatni pozadavkim na bc. praci. Citace pouzitych zdroji jsou formalné
spravné a uplné. Autorka umi spravné formulovat vlastni myslenky, umi pracovat
s odbornym jazykem. Uroveri jazykového zpracovani je velmi dobra. Ndroénost tématu na
teoretické znalosti odpovida bc. praci.

Empiricka cast

Autorka spravné a jednoznacné formulovala cil prace a pracovni hypotézy. UZila vzhledem
k tématu prace adekvatni metodu vyzkumného Setfeni formou dotazniku. Ve zkoumaném
souboru byly zahrnuty mladé sportovkyné ve sportovnich odvétvich, kde je riziko mentalni
anorexie nejvétsi (akrobaticky rokenrol, atletika, béh na lyzich, biatlon, cyklistika na horskych
kolech, gymnastika, sjezdové lyZovani, skeleton, aerobik, balet, tenis, triatlon a volejbal).



Zkoumany soubor byl vybran velmi spravné sohledem na druh pohybové aktivity i
s ohledem na vék. Dosazené vysledky jsou spravné prezentovany ve formé vysecovych grafd.
Uroven diskuse je na velmi dobré Grovni. Autorka dokazala odpovédét na viechny stanovené
hypotézy. Zajimavy je zejména poznatek, Ze Uspésné se dafilo snizovat télesnou hmotnost
tém divkam, které byly proporciondini nebo Stihlé a dostaly se tak do kategorie divek
s nizkou hmotnosti nebo dokonce do kategorie hubenych; naproti tomu u divek s nadvahou

nemély snahy o redukci télesné hmotnosti témér zadny efekt. Autorka se daného tématu
zhostila na vybornou. Nékteré z jejich zavérl mohou byt vyuzity i v praxi.

Formalni zpracovani prace

Prace odpovidd normdam, zdkonnym ustanovenim a piredpisiim pro psani zavérecnych praci
(Opatreni dékana ¢. 10/2010). Rovnéz stylisticka Uroven prace je v poradku. Prace je
prehlednd, Uprava tabulek a grafi je velmi dobrd. Spoluprace autora bakalarské prace s
vedoucim prace byla ptikladnd, studentce stadilo jen nékolik malo rad, vSe zvladdala

s vysokym stupném samostatnosti.

Celkové hodnoceni prace (6 — 10 vét)

Vse jiz bylo rfeceno. Snad jen pozndmka k poctu dotaznik(. Vyhodnotit stoctyficet dva
dotaznikl da skute¢né hodné prace. Na autorce bylo od prvni chvile zndat zaujeti, zajem i jista
mira nadseni pro dané téma. Kéz by takovych student(l a bakalafskych praci bylo vice!

Prace odpovida pozadavkim kladenym na bakalafskou praci.

Doporucuiji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném vyborné.

Otazky a pripominky k obhajobé prace (nutné)

Otazky a pripominky pfenecham oponentovi prace.
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