
ABSTRAKT 

 

Zpracovaná bakalářská práce má za cíl přiblížit problematiku podávání umělé enterální 

výživy u pacientů s idiopatickým střevním zánětem, tzv. Crohnovou chorobou.  

Teoretická část této práce seznamuje čtenáře blíže s tímto závažným onemocněním, 

jakým způsobem a proč vzniká, jeho historií, příznaky, komplikacemi a možnostmi léčby. 

Dále informuje o dietních opatřeních a v neposlední řadě podrobně popisuje, jak způsoby 

podávání enterální výživy, tak její složení, druhy a doporučené přípravky. V práci jsou 

definovány pojmy sipping, nasoenterální sonda, endoskopická a jiná vyšetření.  

Ve výzkumné části je dotazníkovou metodou zjišťováno nejen, jakým způsobem 

pacienti s touto chorobou užívají enterální výživu, ale také jaké potíže a komplikace jim 

přináší. Zda jsou správně edukováni v oblasti enterální výživy a skutečně chápou smysl této 

léčby. 

Informace byly čerpány z odborné literatury, jejíž seznam je uveden v závěru práce. 
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