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Posudek

Volba tématu

Dietni systém v nemocnicich Ceské republiku je v souc¢asné dobé pojat velmi volné a je
garantovan nikoliv Ministerstvem zdravotnictvi, ale vedenim jednotlivych nemocnic. To je
situace, kterd umoziuje vedeni nemocnice manipulovat s cenou denni stravovaci davky.
Management by mél pacientlim garantovat, spravné mnozstvi Zivin a dietni nezdvadnost bez
ohledu na oddéleni, kde jsou hospitalizovani.

Toto téma je velmi obtizné, stejné jako problematika dietniho systému samotn3, je velmi
aktualni.

Originalni je i metoda, kterou autorka uZila pfi zjistovani realného stavu dodrzovani pravidel
v Ceské republice, toti? metodu rozeslani dotaznikG nemocnicim, lazeriskym Ustaviim i
Domovim dlichodcd.

Teoreticka cast

Prace je rozdélena na teoretickou a vyzkumnou c¢ast, v teoretické ¢€asti si autorka vsima
historie dietniho systému, jeho soucasnosti a navrhovanych zmén pro budoucnost. Ve
vyzkumné ¢asti si autorka nejprve stanovuje cil prace, resp. hypotézy, poté definuje vzorek
tdzanych, vysvétluje dotaznik, ktery si pfipravila, dale pak vyhodnocuje vysledky, o kterych
poté diskutuje. Struktura prace je logicka.

Abstrakt prace odpovida obsahu, kli¢ova slova jsou spravné zvolena.

Autorka nastudovala potfebnou porci literarnich zdrojl i zdroji na internetovych strankach a
zpracovala peclivé resersi. Citace jsou dostatecné, zpracované podle doporuceni.

Jazykové je prace na drovni zpracovani bakaldfskych praci, a to jak po strance odborného
jazyka, tak ¢eskych formulaci, myslenky jsou formulovany spravné

Téma je ndroCné na teoretické znalosti, pfedevsim proto, Ze prozatim nebyla definovana
jednotna koncepce dietniho systému v Ceské republice.



Empiricka ¢ast

Autorka si formuluje vyzkumnou otdzku spravné — zamysli se nad realitou dodrzovani
spravnosti dietniho systému v Ceské republice, potifeby zdravotnickych zafizeni. Hlavnim
ukolem je zjistit, zda maji nemocnice ¢i zdravotnicka zafizeni vlastni dietni systém, zda
pouzivaji zakladni diety dle doporucéeni Ministerstva zdravotnictvi a kolik maji nutriénich
terapeut(.

Autorka si stanovila 3 hypotézy, které poté méla vyzkumnou praci potvrdit ¢i vyvratit.
Hypotéza ¢. 1 — VétSina nemocnic ma vlastni dietni systém

Hypotéza ¢. 2 — VétSina nemocnic pouziva zakladni diety dle Doporuceni ministerstva
zdravotnictvi z roku 1991.

Hypotéza ¢. 3 — V nemocnicich je pomérové vice nutri¢nich terapeutll nez v lazeriskych
zafizenich ¢i v Domovech dlichodcu.

Jako metodu zvolila autorka metodu rozeslani dotaznik(, ty rozeslala do 100 nemocnic, 30
lazenskych zafizeni a 30 Domovl dichodcl. Tato metoda se zda jako nejvhodnéjsi, jak
vzhledem k mozZnosti dostateného mnozstvi otazek, tak vzhledem k ¢asovym mozZnostem,
byt nejlepsi metodou by bylo nemocnice a ostatni zdravotnicka zafizeni navstivit a zjistit
skute¢nou realitu.

Jako zkoumany soubor zvolila autorka zdravotnicka zafizeni — nemocnice — lazenska zafizeni
— domovy dlchodcl v poméru 10:3:3, ¢asové rozdéleni bylo logické — nejprve nastudovani
teoretickych znalosti, poté definice souboru, formulace dotazniku, nasledné jejich rozeslani a
po obdrzeni jeho zpracovani a kritické vyhodnoceni.

Autorka vyhodnotila vracené dotazniky, jejich navratnost Cinila 33 % (lazeriska zafizeni) — 53
% (nemocnice).

Dosazené vysledky jsou zajimavé a mapuiji redlnou situaci nutri¢ni péce v Ceské republice,
¢imz jsou velmi uZiteéné pro praxi — napriklad pro planovani této péce v budoucnu. Stejné
tak skutecnosti — redlny pocet nutricnich terapeutli ve zdravotnickych zafizenich (3,5 NT
v nemocnicich, 1,3 vlaznich a 0,35 vdomovech dlchodcli), nizké procento moznosti
propocitavani diet a dalSi — mohou slouzit jako podklad pro praci vyboru Spoleénosti klinické
vyzivy, pracovni skupiny dietologie a dalSich odbornych skupin.

V ¢asti Diskuse autorka rozebird jednotlivé skutecnosti zjisSténé v dotaznicich, neporovnava je
viak se skute¢nosti zjisténou z literarni rederde, ¢aste¢né proto, 7e v Ceské republice se
z tohoto sméru touto problematikou nikdo nezabyval.

Autorka splnila cile, které si dala v Uvodu a potvrdila vSechny 3 hypotézy.

Na podkladé zjisténych skutecnosti autorka formuluje zavéry spravnym zplsobem,
vysvétluje duleZitost profese nutricniho terapeuta v poskytovani nutricni péce, nutnost
vzniku zavaznych doporuceni, které formuluje v zavérec¢né kapitole. Doporucuji proto tuto
praci publikovat v ¢asopise, pripadné prednést zavéry na prislusné odborné konferenci.

Prilohy
Prilohy tvofi dotazniky, doporuceni a vybrané odpovédi na doplnkové otazky v dotazniku.
Jind dokumentace (grafickd ani fotograficka) neni.

Formalni zpracovani prace

Prace odpovida predpisim pro psani zavérecnych praci (Opatfeni dékana ¢. 10/2010), je
prehlednd, Uprava tabulek i grafl je dostatecni. Stylistickd Uroven prace odpovida urovni
bakalarskych praci.



Spoluprdce autora bakalarské prace s vedoucim prace byla velmi dobra.

Celkové hodnoceni prace (6 — 10 vét)

Prace Daniely Pokorné — Dietni systém v nemocnicich v Ceské republice — realita a objektivni
potfeby si vzala za cil nelehky Ukol — zmapovat situaci nutri¢ni péce ve zdravotnickych
zafizenich v Ceské republice (v nemocnicich, lazeriskych zafizenich a domovech diichodct).
Jako metodu si vybrala autorka elektronicky dotaznik, ktery rozeslala do 100 nemocnic, 30
lazenskych zafizeni a 30 domov( dichodc(, navratnost Cinila 33 — 53 %. Vysledky odpovidaji
situaci v Ceské republice — malému poctu nutriénich terapeut(, a to jak v nemocnicich, tak
predevsim v lazeniskych zafizenich ¢i domovech dichodcl, z nichz 62 % nemd Zadného
nutriéniho terapeuta, pramér cini pouze 0,35 NT na zafizeni. Tato a dalsi skutecnosti jsou
pomérné velmi dulezité pro praxi, bylo by proto vhodné praci publikovat nebo jeji zavéry
prednést na prislusné odborné konferenci.

Prace odpovida poZadavkim kladenym na bakalafskou praci, a proto ji doporucuji
k obhajobé

Praci klasifikuji stupném vyborné az velmi dobie

Otazky a pripominky k obhajobé prace :
1. Jaké mnoistvi nutri¢nich terapeutd by bylo potfebné v provoze zdravotnickych
zafizeni, podle ¢eho by se mél management fidit pfi rozhodovani o jejich poctu
2. Kolik diet by mél obsahovat Vami doporuceny dietni systém
3. Jaké procento by mélo byt diet individudlné upravenych — v nemocnici, laznich ¢i
v domovech dlchodcl

Misto a datum vypracovani Podpis vedouciho prace
posudku posuzovatelem
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