Dotaznik urcéeny pro pacienty s diabetem, kteri ridi motorové vozidlo

Vazeny paciente,

zem¢, které jsou ¢leny EU maji spolecné pravni ptedpisy tykajici se pacientl s
diabetem, ktefi jsou fidi¢i motorovych vozidel. Je pravdépodobné, Ze tyto zakony
Casteéné prijmeme i v Ceské republice. Vyplnénim tohoto dotazniku nidm
pomuzete ziskat dilezité¢ informace tykajici se soucasnych zvyklosti a praktik.
Tyto informace tykajici se fidic¢i 1éCenych diabetem nadm umozni vytvotit vhodné
doporuceni na bezpecnou jizdu motorovymi vozidly pro diabetiky.

Vyplnéni tohoto dotazniku je dobrovolné a anonymni, v zddném piipad¢é nebude
vztahovano ke konkrétnimu pacientovi.
Dé¢kujeme Vam za pomoc.

Cislo pacienta:
Datum:
Misto trvalého pobytu (jméno mésta, vesnice,..):

Demografické udaje
1. Vék:

2. Pohlavi: a) Zena
b) Muz

3. Vzdélani: a) Zakladni
b) Stiedni
¢) Vysokoskolské

4. Profese pacienta (napf.zednik, ufednik, instalatér) ................
a) Prevazné dusSevni, sedava prace
b) Pievazné fyzicka prace
¢) Kombinovana a+b
d) Nezaméstnany
e) Dichodce

Diabetes a lécba
5. Rok diagnostikovani diabetu ............ (Trvéni ............ let)
Typ: a)Typl
b) Typ 2
¢) Jiny

6. Soucasna 1écba (zakrouzkujte a napiste druh a pocet injekei)
a) Tabletky: nazev ..............
b) Inzulin: typ ...........cennen.
Pocet injekci za den (1/2/3/nebo 4): ................
¢) Inzulinova pumpa



7. Délka trvani 1écby tabletkami: ............. let
inzulinem: .............. let
inzulinovou pumpou......... let

8. Méfite si doma glykémii glukometrem?
a) Ano
b) Ne

9. Jak casto? al) 1x denn¢ a2) 2x denné¢ a3) 3x denné a4) 4x denné ab)
vicekrat denné

b) 1x tydné

¢) 1 glykemicky profil tydné

d) Kazdy den

e) Kdyz se citim zle

f) Jen kdyz se citim zle

g) Pied navstévou I¢kare

h) Nepravideln¢

Anamnéza hypoglykémie

10. Méli jste nékdy hypoglykémii?
a) Ano
b) Ne

11. Poznate, kdy Vam zacinda hypoglykémie? (Prosim zakrouzkujte ¢&islo, jak
pfiblizné Casto pocit'ujete, Ze hypoglykémie zacina?)

1-vzdy 2 3 4 5 6 7-nikdy

12. Mgftite si  hladinu  krevniho cukru glukometrem, kdyZz pocitujete
hypoglykémii? (Prosim zakrouzkujte ¢islo podle toho, jak Casto pii ptiznacich
hypoglykémie provadite méteni od 1 do 7)

1-vzdy 2 3 4 5 6 7-nikdy

13. Ptiblizné jak casto mivate ,,mirnou hypoglykémii? (takovou, kdy si umite
sdm pomoci)
a) Mén¢ jak 1x ro¢né
b) Méng¢ jak 1x mési¢né€ (1-3x ro¢ng)
¢) Nejméné 1x mésicné
d) 2 a vicekrat mési¢né
e) Nejméné 1x tydné
f) 3 a vicekrat tydné
14. Pti které hodnoté glykémie pocit'ujete ptiznaky hypoglykémie?
a) nad 4,0 mmol/I
b) 4,0-3,6 mmol/l
c) 3,5-3,1 mmol/Il
d) 3,0-2,6 mmol/l
e) 2,5-2,0 mmol/Il
f) pod 2,0 mmol/Il



15. Kolik tézkych hypoglykémii jste méli minuly rok? (takovou, kde jste
potiebovali pomoc
druhé osoby)

a) Zadnou

b) Jednu

c) 2-5

d)>5

Zdravotni stav

16. Stav zraku
a) Potiebujete bryle pfi fizeni motorového vozidla? a) Ano b) Ne
b) Lécili jste se s néjakym o¢nim onemocnénim? a) Ano b) Ne
c¢) Byli jste 1éCeni laserem? a) Ano b) Ne
d) Rok posledniho o¢niho vysetfeni: ................
e) Dioptrie: ..............

17. Jiné onemocnéni: a) Ischemické bolesti srdce
b) Cévni mozkova piihoda
c) Epilepsie
d) Ztrata sluchu
e) Hypertenze
f) Neuropatie dolnich koncetin
g) Deprese
h) Jiné onemocnéni vyzadujici 1écbu ..............

18. Jak casto pijete alkohol? a) nikdy
b) Prilezitostné
¢) 1x tydné
d) 3x tydné
e) Castgji (napt. denng)

19.Koutite? a) Ano
b) Ne

Rizeni motorovych vozidel

20. Jaky typ motorového vozidla fidite? a) Osobni auto
b) Motocykl
c¢) Autobus nebo minibus
d) Kamion
e) Taxik

21. Jak dlouho mate fidi¢sky prikaz? a) Mén¢ nez rok
b) 1-5 let
c) Déle nez 5 let



22. Jak Casto tidite motorové vozidlo? a) Kazdy den
b) Nejméné 2x tydné
¢) Ix tydné
d) Méné nez 1x tydné
23. Kolik kilometri v priiméru ujedete za rok?
a) Mén¢ nez 5000 km
b) 5000-9999 km
c) 10 000-20 000 km
d) Vice nez 20 000 km

24. Je tizeni motorového vozidla nezbytné pro Vase zaméstnani?
a) Ano
b) Ne
c) Céstetnd

Informace

25. Dostali jste nc¢kdy informace ohledné fizeni motorového vozidla pfi
onemocnéni
diabetem?

a) Ano

b) Ne

26. Pokud ano, kdo Vas informoval?
a) Diabetolog
b) Zdravotni sestra nebo (diabetolog)
c¢) Vseobecny lékar
d) Literatura, noviny, ¢asopis, televize
e) Internet
f) Pratelé a ptibuzni
g) Svaz diabetiktl

27. Ptali jste se nékdy svého oSetiujiciho 1€kafe na informace tykajici se fizeni
motorového vozidla? a) Ano
b) Ne

28. Myslite si, ze diabetici 1éceni inzulinem mohou podle soucasnych zakona v
Ceské republice tidit motorové vozidlo?

a) Osobni auto Ano........ Ne.........
b) Sluzebni vozidlo, fidi¢ z povolani (auto, autobus, taxik,
nakladni auto, kamion)

Ano ........ Ne.........

29. Uvedli jste pti pojistovani motorového vozidla, Ze jste diabetik?
a) Ano
b) Ne



30. Setkali jste se s omezenimi kvili diabetu?
a) Ve zdravotni pojistovné
b) Pii pojistovani auta
¢) Pti vydavani fidi¢ského prikazu
d) Pii néstupu do prace
e) Nesetkal jsem se s zadnym
z predchézejicich omezeni

31. Co povazujete za dilezité, jako diabetik pfi fizeni motorového vozidla?
a) Relevantni informace
b) Dobfe nastavenou 1écbu diabetu (bez hypoglykémie)
Ano........Ne..........
c) Pravidelné méteni glykémie podle doporuceni
Ano........Ne............

d) Presn¢ urcené omezeni, za jakych podminek muze diabetik léceny
inzulinem fidit

32. Co jako diabetik povazujete za dilezité mit stale ve svém auté (zakrouzkujte
vSechny spravné moZznosti a bodovou hodnotu, ktera je dtlezitd)
a) Vodu
1-neni dilezita 2 3 4 5-je velmi dilezita
b) Antidiabetickou 1éc¢bu (tabletky nebo inzulin)
1-neni dilezita 2 3 4 5-je velmi dillezita

¢) Glukézu, sladky napoj, bonbony

1-neni dalezita 2 3 4 5-je velmi dillezita
d) Glukometr s prouzky

1-neni dalezita 2 3 4 5-je velmi dilezita
¢) Mobilni telefon

1-neni dalezita 2 3 4 5-je velmi dilezita

Rizeni a hypoglykémie

33. Pocit'ovali jste nékdy pfi fizeni varovné ptiznaky hypoglykémie?
a) Ano
b) Ne



34. M¢li jste za posledni rok hypoglykémii?
a) Ano
b) Ne

Pokud ano, byla té¢zka? (vyzadujici pomoc druhé osoby)
a) Ano
b) Ne

35. Jaké varovné priznaky hypoglykémie jste pocitovali?
a) Poceni
b) Ttes
¢) Zhorseni zraku
d) Hlad
e) Bolesti hlavy
f) Unavu
g) Zadné

36. Kolik mirnych hypoglykémii jste méli v pribéhu fizeni za posledni rok?
a)0
b) 1-2
c) 3-5
d)>5

37. Kolik tézkych hypoglykémii jste méli v pribehu fizeni za posledni rok?
a)0
b) 1-2
c) 3-5
d)>5

38. Meftite si glykémii v pribéhu fizeni, pokud pocitujete piiznaky
hypoglykémie?

a) Ano stale

b) Nekdy

c) Nikdy

d) Zadnou jsem nepocitoval

Monitorovani glykémie v pritbéhu iizeni

39. Mivate v auté glukometr, kdyz fidite?
a) Nikdy
b) Nékdy
¢) Jen pii dlouhych cestach (>2 hod)

40. M¢fite si glykémii pred fizenim?
a) Ano, pted kazdou cestou
b) Ano, minimalné pted kazdou druhou cestou
¢) Ano, ale v priméru jen 1 z 5 cest



d) Jen kdyz si myslim, Ze by mohla byt velmi nizka
e) Ne, nikdy

41. Méfite si v prabéhu fizeni glykémii?
a) Ano, Casto
b) Nekdy
c¢) Kdyz se citim Spatné
d) Kdyz mém ptiznaky hypoglykémie
e) Jen pti dlouhych cestach (>2 hod)
) Nikdy

42. Jakou glykémii povazujete za bezpecnou predtim, nez zacnéte tidit?
a) Nad 2 mmol/l
b) Nad 3 mmol/Il
¢) Nad 4 mmol/l
d) Nad 5 mmol/I
e) Nad 6 mmol/l

Opatieni pii hypoglykémii v pritbéhu iizeni

43. Pfi jaké hodnot€ glykémie pred fizenim zvySujete glykémii piijmem jidla?
a) Méné nez 3 mmol/l
b) Méné€ nez 4 mmol/l
¢) Méné nez 5 mmol/l
d) Mén¢ nez 6 mmol/l
e) Méné nez 7 mmol/l

44. Co mivate pravideln¢ v aut¢ jako fidi¢ na 1é€bu hypoglykémie?
a) Light napoj (jako kola light)
b) N¢jake jidlo
¢) Cukr, bonbony (sladkosti)
d) SuSenky
e) Cokolady
f)Jiné.............
g) Nic

45. Pokud si v pribéhu fizeni mylsite, Ze mate hypoglykémii, potom
a) Pokracujete v fizeni
b) Pokracujete v fizeni se zvySenou pozornosti
c) zastavite, vypijete napoj s obsahem glukézy a potom
ridite dal
d) Zastavite, snite né¢jaké jidlo a vypijete glukdézovy ndpoj a
potom odpocivate nejméné pul hodiny pfedtim nez zacnete
op¢t tidit



46. Méfite si glykémii po preléceni hypoglykémie vzniknuté v priibéhu fizeni?

a) Stale
b) Nékdy
¢) Jen kdyz je té€zka (vyzadujici pomoc)

d) Nikdy

47. Pokud jste odpoveédeli Ano, s jakym odstupem budete po pfijeti sacharid na
1é¢bu hypoglykémie kontrolovat, zda glykémie stoupla?

a) Nebudu ji méftit
b) Okamzité

¢) 5-10 minut

d) 11-20 minut

e) 21-30 minut

f) 31-40 minut

g) > 40 minut

48. Jak dlouho budete ¢ekat po 1é¢be hypoglykémie, nez opét za¢néte tidit?

a) Nezastavim viibec
b) Zacnu tidit okamzité
¢) 5-10 minut

d) 11-20 minut

e) 21-30 minut

f) 31-40 minut

g) > 40 minut

49. Snizujete svoji davku inzulinu pfed dlouhym fizenim, které vyZzaduje
zvySenou potiebu energie?

a) Stale

b) Jen pti dlouhych cestach

c) Nekdy

d) Nikdy

50. Pokud Ano, tak o kolik procent snizite svoji davku inzulinu pfed dlouhou
cestou?

a) 5%

b) 10%

c) 20%

d) >20%



Anamnéza autonehod

51. Méli jste nékdy autonehodu?
a) Ano Pokud Ano, kolikrat za poslednich 5 let?
b) Ne

52. Vznikla n&jaka autonehoda ve vztahu s diabetem?
a) Ano
b) Ne

Pokud Ano, byla pti¢inou hypoglykémie?
a) Ano
b) Ne

53. Doslo v disledku nehody k poskozeni auta nebo majetku?
a) Ano
b) Ne

54. Doslo pti autonehodé k uyme na zdravi lidi?
a) Ano
b) Ne






