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Oponent

V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméfeni prace

Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potfeba a uplatnéni piedpokladanych
vystupi prace...

studentka se rozhodla svou pracf blize seznamit s sadanym tématem dnesni doby. Hluboky stabilizacni systém
(HSS) se stale vice dostavé do popfedi zajmu fyzioterapeutd. Jak studentka uvadi, neni to pouze ,madni trend
ve fyzioterapii”, ale jiz davno se tento systém objevoval ve cvitenich orientdlniho pdvodu, piestoze nebyl
nazyvan HSS. Svou prdci nezpracovala pouze teoreticky, ale své védomosti se snaiila uplatnit pfi terapii
pacienta, kterého uvadi v kasuistice.

Samostatnost zpracovani, vhled autora do problematiky, piehled nejzavaznéjsich domacich
i zahraniénich literdrnich prament, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem
na praktické vystupy....

Z diplomové préce je jisté vidét, Ze zpracovéni préce je velmi rozsahlé (celkem 97stran). Nékteré Zasti jsou
zmého pohledu podrobné moind ai prili§, napf. Vyvojova kineziologie. Pro Géely této prace neni nezbytné
nutny rozséhly pfehled vyvoje ditéte. Za dilezity ale povazuji posledni odstavec o vyvoji HSS (str. 12,13).

Velka &ast prace je také zaméfena na anatomii. Velmi ocefiuji, ze studentka nepracovala jen s ¢asto uvadénym
zdrojem Anatomie od R. Cihdka. Pracovala i se dvéma anglickymi zdroji (autofi Richardson, Gray), z nichz
pielozila dulezité informace pfedeviim o funkci svall HSS. Presto anatomickd cést mohla byt struénéjsi.
Nepovaiuji toliko za dileZité, aby v ka?dé bakalafské praci byla opsana anatomie, napf. kde se jednotlivé svaly
zatinaji, kde se upinaji atd. Pro praci fyzioterapeuta je duleZita znalost funkci jednotlivych svall a jejich poruch.
Studentka to prehledné uvedla v kapitole dysfunkce HSS a uvedla pfehled testd, které tuto dysfunkci odhaluji.
V praci nechybéiji ani metody, které se zaméfuji na zlepeni funkce HSS. Jednu z nich (jégu) si vybrala pro lébu
pacienta. Myslim si, #e prévé joga byla vhodné zvolenou terapii u pacienta stresové zatizeného.

Velmi ocefiuji, Ze studentka si pro svoji praci vybrala pacienta, kterého légila. Vysetfeni a lécbu dolozila
v kasuistice. Zda se mi, e v anamnéze studentka ¢tenafe zahrnuje mnohdy | neddlezitymi informacemi, které
nejsou podstatné pro danou diagnézu. Samotn4 anamnéza je bohuzel deli neZ klinické vy3etfeni. Schvaluji, ze
studentka vysetfovala svaly a jejich funkce. N&jak ale ve vySetfeni postradam vy3etfeni dynamiky patefe ve
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stoji, rozsahy pohybti v Lp, klasické vy3etfeni podle olovnice nebo vyéetieni na 2 vahéach. U vertebrogenniho
pacienta to povazuiji za dileité. Pfi vy3etfeni radikuldrniho syndromu by také nemélo chybét alespori orientaéni
neurologické vySetieni.

Libila se mi ale velmi klinickd rozvaha, kterd ma ,hlavu a patu“, Tyka se potvrzeni dysfunkce HSS u vybraného
pacienta. Za pochvalu také stoji 20 jégovych evikd s fotodokumentaci a popis jednotlivych cvika.

Studentka pracovala s dostate&nym mnozstvim literarnich zdrojt (celkem 34 zdrojt, zahranicnich 10).

Formulace cilti a zamé&ra prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného
problému, ziskanych tdaju, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skuteény prakticky
i teoreticky pfinos préace...

Studentka si stanovila cile préce, 7e se blize seznami s fyzioterapii HSS a pomue tak svému pacientovi ke
zmirnéni bolesti L patefe. Téchto dvou cild myslim bylo dosazeno. Neni nutné si vidy dévat cile védecké.
Dile#it&jé je, zda stanovenych cili bylo dosazeno. Studentka se dané problematice chce dale vénovat, coi
samoziejmeé schvaluji.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka urovei, rozsah prace, graficka tprava prace,
dodrzeni publika¢ni normy...

Zpracovani vyhovuje a splfiuje kritéria bakaldfské prace. Studentce bych doporucovala, aby ve své daldi praci
rad&ji psala véty jednoduché, ne tak rozsahlad souvéti. V téchto souvétich chybi éarky, coZ neni pravopisné
spravné.

V nékterych tastech préce, hlavné v té teoretické, jsem Cetla jednu citaci za druhou. Na étendfe to muize
bohuzel plsobit dojmem jako ,opisovéani knih®. Bylo nékolik kapitol, které na kaidém konci odstavce mély
uvedene Eislo citace.

Body celkem

V praxi jsem se mnohokrat presvédtila, Ze vhodné vybrané cviteni by mélo byt hned od
zat4tku terapie doplnéno o ergonomickd opatfeni v préci i doma. Pacientdv vysledek
snaZeni je mnohdy vét3i. Vy ho zmiriujete aZ v dlouhodobém fyzioterapeutickém planu.

Z toho jsem pochopila, Ze by to teprve navazovalo na vdmi provedenou terapii.
Poznamky,
doplitky V nékterych &astech prace jsem méla pocit, e si neumite vidy vybrat ty nejdulezitejsi
posuzovatele:  informace, proto je vase préce tak , dlouhd”. Méné je nékdy vice.
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Pro¢ jste se pfi vyetfeni pacienta zaméfila pfedeviim na vydetieni svall a nevy3etiovala
Otazky k jste napf. dynamiku L patefe a nebo jednoduché neurologické vy3etfeni u pacienta
obhajobé: s radikuldrnim syndromem?

V ¢em by mohla pacientovi pomoci metoda McKenzie, kterou zmitiujete v dlouhodobém
planu? Na co je metoda zaméfena?

Po skonéeni vadi 5 tydenni terapie s pacientem, pokraéuje sam pacient ve cviceni?

Myslite si, e konkrétné Va$ pacient vydrii dlouhodobé cvitit takové mnoistvi cvikd, které
jste stanovila? Nebo uz ted s nim mate jinou zkusenost a zvolila by jste mensi pocet cvikd?
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13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kazdé poloZce —‘
9az12 Velmi dobfe Miniméiné jeden bod v kazdé polozce

6az8 Dobie Maximainé mozné jedna "nulova" poloZka

5a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulové" polozka






