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UvVOD

Odborné populacni studie pfindsejici stdle nové a nové poznatky 0
zivotnim stylu soucasnosti nejsou vzdy povzbudivé. Jedinci si sami na zakladé
empirickych zkuSenosti uvédomuji, Ze spoleCenské zmeény ovliviiuji jejich
chovani. Otazka evaluace novych zmén je velmi obtizna, protoze v kratkodobém
horizontu Ize jen obtizn¢ verifikovat, zda nové osvojovany zivotni styl ma
pozitivni vliv ¢i nikoli.

Osobn¢ se sama casto setkdvam s kritickym hodnocenim chovani
souCasné¢ détské populace, jejich zivotnim stylem, ktery jen obtizné ziskava
pozitivni bonus v porovnani zejména s minulymi generacemi. Je pouze fe¢nickou
otazkou, zda predpovéditelné negativni hodnoceni soucasnych déti je také
vypovédi o tradicnim mezigenera¢nim stietu, ktery je vzdy motivovan i zménami
ve spolecnosti.

Dnesni déti ptichazeji na svét do informacéni spolecnosti, kterd pro né
pfedstavuje matefskou naru¢, ktera je pIn¢ adoptuje a déti se tomu zcela
ptizptsobuji. Dospéli v jakékoli socidlni roli a vztahu k détem jsou zodpovédni za
urovani hranic chovani déti, vytvareni predpokladii a podminek pro spravny a
harmonicky vyvoj déti.

Dnes patii mezi vSeobecné znamou skute¢nost zména zivotniho stylu celé
spolecnosti, zejména potom déti. Denné nds zaplavuji medidlni zpravy typu
,misto pohybu déti vyznavaji televizi a pocitac nebo ,,pfibyva obéznich a
pohybové nemotornych déti“ a podobné. Vzhledem K mym moZnostem
spolupracovat se zakladnimi Skolami nejen v Praze, ale 1 menSim mésté a obci,
rozhodla jsem se, ze svoji bakalaiskou praci vénuji detailnéj$imu popisu postoju
dne$nich mladsich $kolakt k pohybovym aktivitdm, sportu a traveni volného ¢asu
srodi¢i Vv téchto odliSnych regionech. Domnivam se, Ze pifes obecné znamé
pravdy a riizna medialni klis¢ je tfeba pro porozuméni a smysluplnou pomoc a
prevenci v podpoie zdravi déti poznat a vyhodnotit realny stav a podminky. Jsem
pfesvédcend, Ze minimalné pro sledovany soubor této bakalaiské prace budou

moci byt jeji vysledky vyuzité ve prospéch déti.



1. TEORETICKA CAST

1.1. Definice pohybu

vvvvvv

Vypovida o aktudlnim télesném a duSevnim stavu. T¢€lo je hlavnim prostfedkem
sebevnimani, sebepochopeni a interakce s okolim. T¢€lesny prozitek umoziuje
pochopeni sama sebe a vnimani zmén. Pohybovy systém funguje jako jeden celek.
Centralni nervova soustava tidi pohyb na zakladé zpracovani signalu z vné&jsiho ¢i
vnitiniho prostiedi, ktery je ptiveden aferentni drahou. K fixaci pohybu jsou nutné
smyslové projekce do mozkové kiry, a aktivace struktur limbického systému.
Chceme-li pozménit charakteristické pohybové chovani, je nutné pro ného
vytvofit nové programy a ulozit si je do paméti uéenim a pfiradit jim vysoky
stupent priority. Tzn. aby ke zméné doSlo je zapotiebi, aby na sobé jedinec

pracoval na zakladé vlastniho piesvédceni. [6]

1.2. Pohybova aktivita

Druh télesného pohybu ¢loveka, jez je vysledkem svalové prace provazené
zvySenim energetického vydeje a je zabezpeCovdna kosternim svalem. Je
charakterizovana fyziologickymi, psychickymi determinantami, nervosvalovou
koordinaci, pozadavky na svalovou zdatnost a intenzitou. Pohybovou aktivitou je
napiiklad chiize, plavani, skok, b¢h, hod, atp. Pohybovéa aktivnost je oznaceni
souhrnu zékladnich a strukturovanych aktivit v ur€ité casové jednotce. Tim se
rozumi napt. doba pobytu ve Skole, doba mimo Skolu, den, mésic, hodina, Skolni

vvvvvv

ovlivnit zdravi u v§ech vékovych skupin. [7] 8]

1.2.1. Zakladni ¢lenéni aktivit

» Zékladni pohybova aktivita
Nahrazuje vyraz béznd pohybova aktivita kaZdodenniho Zivota nebo

nestrukturovana pohybova aktivita. Radime sem stani, chlizi, manipulace



1.2.2.

s predméty. Pohybu jsou spjaty s nizkou intenzitou a nepostacujici k dostatecné
podpoie zdravi. [7]
» Planovana, strukturovana a opakovana pohybova aktivita
Tento typ je zaméfen na rozvoj pohybovych dovednosti a zvySovani
zdatnosti a podporu zdravi a umoznuje opakovani. Cilem zde neni dosaZeni
maximalnich vykonti béhem sportovnich soutézi. V anglictiné se pouziva termin
»exercise training®, ktery se pieklada do Cestiny jako ,,pohybovy termin®. [7]
» Zdravi podporujici pohybova aktivita
Je kazda zékladni i strukturovand pohybova aktivita, ktery piindsi
zdravotni benefity za plnéni ur€itych podminek, kterymi jsou pravidelnost, trvani,
stupenl intenzity. [7]
» Aecrobni /vytrvalostni/ pohybova aktivita
Nejcastéji pouzivané pohybové aktivity tohoto druhu patii rychla chize,
beh, cyklistika, plavani, skdkani ptes Svihadlo atp. Dochazi pii nich ke zvySeni
tepové frekvence. Tyto aktivity popisujeme parametry: intenzitou, frekvenci a
aktivit. [7]
» Posilovani
Aktivity aerobniho ¢i posilovaciho typu, které se dostavaji do kontaktu
s podloZzkou /béh, skok, rychla chiize/ pozitivné ovliviiuji kostni systém. ZvySuji
odolnost, hustotu a tvrdost kostni tkéné€. [7]
» Pohybové aktivity posilujici pohybovy systém
Pti téchto aktivitaich dochazi k piekonavani odporu svalovou praci. Jedna
se o prekondvani hmotnosti vlastniho téla ¢i posilovacich strojli. Tyto aktivity také
popisuje vySe zminénymi parametry. Dulezité¢ je vyvazené posilovani vSech

svalovych skupin. [7]

Formy télesné aktivity
» Spontanni pohybova aktivita

Neni nijak organizovand, vychdzi z potieb télesného vyjadieni. Nejvetsi

zastoupeni tohoto typu je mozné vidét u déti ptfi hrach. U nich neni vhodné



spontanni pohyb je nahrazovat fizenou aktivitou. U dospélych je spontannost

témet eliminovana, kvili pfevazujicimu vlivu rozumu.

> Rizena pohybova aktivita

Je pod dohledem rodici, trenért ¢i ucitelt, ale i1 vrstevniky. Tvofi zdklad pro
cely systém té€lovychovnych aktivit. Musi byt v pfimé vazbé na piedchozi typ
aktivity. Vzdy je soucasti volného Casu, vede k regeneraci po pracovniho zatézi, u
déti je timto minéno podavani vykond bchem vyuky. Slouzi k posilovani
vykonnosti, kterd by méla mit vzestupnou tendenci a utuzovani aktivniho zdravi.
(9]

Povinna $kolni télesna vychova

Nejrozsitenéjsi formou fizené pohybové aktivity. Méla by poskytovat
potfebny fond pohybovych dovednosti, ndvykl a poznatk.

Pti vyuce TV dodrzuje Skola platné ramcové vzdélavaci programy a
didaktické zasady. Bezpe€nost zaki pii TV zajiStuje pedagogicky
pracovnik po celou dobu vyu€ovani. Vydava jasné, pfesné a zakiim
srozumitelné povely a pokyny, kontroluje bezpecnost a funkénost
télocviéného nafadi a naini pred zahdjenim vyuky. Prilizi zejména

k fyzické vyspélosti zakd, k jejich véku a predchozim zkusenostem. [9]

Zajmova skolni télesnd vychova
Tato forma fizené pohybové aktivity je doplnénim pro jedince, ktefi
jsou pohybové nadani a maji zajem o dalsi pohybovou stimulaci. M¢la
by byt soucésti racionalné vyuzivaného volného casu. Pro Skoléka je
vyhodou nejen v dostupnosti ve Skole, ale 1 podilem ucitele. Prave
osoba ucitele mize vytvaret vyrazny vztah k pohybovému rezimu,

sportu a ke zdravému zpiisobu Zivota viibec. [9]

Sportovni Skoly a tfidy
Sportovni Skoly a tfidy jsou specifickym utvarem vzniklym
V poslednim ctvrtstoleti nejen u nés, ale obecné v celém svéte. Jednd se

o Skoly, kde je rozsifend vyuka télesné vychovy, zejména ve formé



1.3.1.

1.3.2.

1.3.3.

sportovni pfipravy, kterda se tak stdva predstupném systému

vrcholového sportu. [9]

Rekreacni télesna vychova
Rekreacni télesna vychova pokryva fyzicky psychicky méné narocné
¢innosti organizované, ale i neorganizované¢ ve vSech odvétvich
télovychovy. Cilem je aktivni odpocCinek, relaxace, mentalni stimulace,
zamérné zatézovani nékterych Casti organismu a udrZzovani kondice.
Rekreacni télesna vychova by méla byt soucasti denniho rezimu, ale ve

velkém procentu se stava pouze narazovou ¢innosti. [9]

1.3. Pohybové schopnosti v jednotlivych obdobich vyvoje ditéte
Obdobi od ¢tvrtého do osmého mésice
Provozovani zamérné Cinnosti, které se stavaji prostfedkem k dosazeni
néceho. VSe je subjektivné zkreslené, ovladané aktudlnimi emocnimi prozitky,

kter¢ dité projevuje v nekontrolované pohybové aktivité. [9]

Obdobi od osmého mésice
Dité si stanovuje cil a k jeho dosaZzeni nejcastéji voli pohyb. Rozvoj

poznani je proto zavisly na urovni motoriky. Zafina se projevovat dominantni

strana, kterd reaguje a zpracovava podnéty rychleji. [9]

Batolici vék

Pohyb je jednim ze zékladnich projevi, pfimo odrazejici aktudlni prozitky
ditéte. Potieba aktivity je z velké ¢asti uspokojovana pohybem. Dité¢ vykonavany
pohyb pocituje a proziva. Je si védomo svych dovednosti a dokaze je pouzit, dle
vlastniho pfani.

Pohybovou aktivitu vyvoladme mySlenkovym pochodem ditéte, vyzvou
dospélym ¢i stimulem ze strany ostatnich déti. Dité¢ by se nemélo od pohybu
odrazovat a omezovat jeho spontanni projevy. Na druhé stran¢, jiz v tomto véku,

by mélo dité pochopit jaké pohyby jsou v dané situaci vhodné ¢i nikoliv. [9]

10



1.3.4.

1.3.5.

Piedskolni vék, 3- 6 let
Sebehodnoceni neni zavislé pouze na vlastni osob¢, ale i uplatiiuje se

hodnoceni druhych. Motorika se vyviji na zaklad¢ zrani struktur mozku. Pohyby
se zptesnuji, vice diferencuji. Nové pohyby jsou tvofeny napodobovanim.

V oblibé jsou cyklické pohybové motivy za doprovodu tikadel nebo pisnicek.
Uceni s pohybem byva Iépe zapamatovavano. Détem vyhovuji cvic¢eni ve skuping,
kdy napodobuji pohyby zvitat ¢i télesn¢ zobrazuji déj fikanek a pisni. Pfesto, ze
déti cvici ve spole¢nosti vrstevnikli, pohybové hry maji individudlni charakter.
Béhem pohybové pripravy by se méla respektovat rozdilnost pohlavi danymi
pohyby. D¢ti tohoto véku preferuji rychlé stfidani riznych forem pohybu,
priorizace dynamickych pohybl pied statickou praci, omezuji jednotvarnou
¢innost, vysokd motivacni potieba vSech aktivit. Voli se nejcastéji rizné verze
détské hry, natizovani a pfipadné zakazovani by nemélo byt na misté. Nezbytné
je, ale dit¢ usmériovat a seznamit s moznymi riziky, které s sebou dana aktivita

prinasi. [9]

Skolni vék, 6 — 15 let
Rozvoj zéakladnich dovednosti a pohyblivosti je dén zptesiiovanim

neuromuskularni koordinace a biologickym dozrdvanim. Uceni napodobou se
muize nahrazovat hernimi prvky vnichZz se mulZe zalit objevovat naznaky
soutézivosti. To se poji 1 se zménou Zivotni situace, ktera je dana novymi rolemi
ditéte zaka a spoluzaka. PiedevSim rodiCe, pedagogové ¢i jiné osoby, které
provazi déti b&hem pohybové aktivity, by méli dbat na sprdvné provadéni
zakladnich motorickych dovednosti a miru zatiZzeni adekvatni k v€ku. Oc¢ekava se
od nich spravedlnost a pravdivost. U déti starSich osmi let narlistd touha po
novych dovednostech, kontaktu s ostatnimi vrstevniky ve smyslu potteby
provadéni aktivit na vyssi mife soutézivosti. Probihajici proces socializace se poji
se snahou zaradit se mezi své vrstevniky. Tim, Ze déti navstévuji sportovni
krouzky, kde je tymova prace samoziejmosti, docili pozadovaného zaclenéni a
nabyti pocitu jistoty a bezpeci. V kolektivech sportujicich déti je mensi mira
vyskytu Sikany, kterd je v dneSni dobé velmi castou pfi¢inou psychického
traumatu. Radost z pohybu je silnym motivaénim prvkem pro provadéni

pohybovych aktivit pravidelné. [9]

11



1.4.1.

1.4. Vliv pohybu na organismus ditéte

» rozvoj opémé, pohybové soustavy ve smyslu zesileni kloubnich

chrupavek, Slach, zvySeni odolnosti vii¢i tahu, zvyseni kostni hustoty,
svalové zdatnosti a podilu aktivni t€lesné hmoty

posilovani svalstva trupu, patete a zad je vyznamnou prevenci vadného
drzeni téla. Vyvoj kosti a ukladani mineralnich latek v nich je
stimulovan cvicenim sily [3]

pozitivni ovlivnéni ob&hové, dychaci, nervové soustavy /podrobnéji
viz. nasledujici podkapitoly/

pohybova ¢innost déti doprovazi zabava, odreagovani, pobyt v ptirodé
a spole¢né prozité chvile s rodinou a kamarady

pravidelny  pohyb  snizuje  depresivitu, pomahd  zlepSovat
ptizptisobivost duSevni a télesné namaze spojenou s pobytem ve
Skolnim zafizeni

Dle studii WHO (2003) ma pohybova aktivita kladny vliv jak na
zékovy studijni vysledky. [10]

vliv pohybové aktivity se projevi v dospé€losti vysSi odolnosti
v dospélosti vii¢i nadvaze, obezité¢, hypertenzi, kardiovaskularnim

onemocnénim, diabetu mellitu Il.typu a osteoporoze

Dychaci systém
Vyznacuje se jemnosti jednotlivych tkani a lehkou zranitelnosti. Déti jsou

Casto postihovany infekcemi nosni sliznice, tvorbou hlenu a vzniku
nepriichodnosti, jejiz disledkem je nespravné dychani usty. Plicni sklipky
novorozence jsou tiikrat az cCtyfikrat menSi neZz u dospélych. Zato plicni
vlasecnice jsou vyvinuty vice nez velké cévy. Rovnomérné dochdzi ke zvétSovani
plicniho objemu. Pfiblizné€ v Sesti letech je objem sedmkrat az osmkrat vyssi nez u

novorozence, v dospélosti pak dvacetkrat. . [9]

e Zakladni parametry dychaciho systému déti ve véku 6 — 10 let:
» Frekvence dychani je 22 dechii / min

» Vyuziti kysliku z pfijatého vzduchu je 35-36 ml

» Vitalni kapacita ¢ini 1400 ml u chlapcti a 1200 ml u divek

12



1.4.3.

1.4.2. Pojivové tkané

Tkéan¢ déti jsou bohaté na vodu, béhem vyvoje se snizuje obsah z 35%-10-
15%. Pohyblivost organti je ddna malym obsahem fidkého vaziva a tento stav
zustava do desatého roku zivota ditéte. Télo je tvofeno mensim mnozstvim
celkového tuku. Jedna se o kulovité tukové buinky vyplnéné velkou kapénkou
tuku. Zéklady tukovych buné€k se objevuji v druhé tretin€ prenatalniho vyvoje.

Lalicky tuku se ukladaji nesouvisle do podkozi a v okoli cév a teprve ve
starSim veéku se formuji do celistvEjsi vrstvy. Pocet buiiek ma vyznamny vztah
K riznym typim obezity. ZvySeny energeticky pfijem v atlém détstvi ma vliv na
pomnozovani tukovych bunék, které se plni tukem. V dospélosti se u obéznich
jedinct jedna o zvétSovani bunééného objemu nikoliv poctu.

V détském veéku pievazuje chrupavcitd kostra, pfedevsim hyalinni typ.
Béhem détstvi je kostra nejvice pozménéna, zahrnuje stejné komponenty jako
dospéla, ale lisi se v pomérnych zastoupenich. Hovofime o obsahu kostnich
bungk, jejich pocet je koneény v desatém roce. Dale kostni tkan tvoii kolagenni
vldkna a beztvaré mezibunééné hmoty. Mineralizace je pomalejsi. Vyvoj kosti je
pfedstavovan osifikaci a prestavbou vnitini struktury. Pfi postupné osifikaci
vznikaji osifikacni ostriivky — centra, diky kterym lze urc¢it kostni v€k. Na tomto
zaklad¢ 1ze usuzovat o celkovém rlstu organismu.

V sedmi letech je détské kost téméft totozna s dospélou. Vlivem zatéZovani
konanim sportovni aktivity se nemodeluje architektonika spongidézy. Ménici se

kapacita cévniho feciste je nejmohutnéj$i mezi ¢tvrtym a sedmym rokem. [9]

Pohybovy a polohovy analyzator
Oba analyzatory pracuji spolecné, spolu se svalovymi receptory tidi napéti

kosternich svald. Pii uvédomovani si polohy a pohybu téla se uplatituje také
analyzator zrakovy, koZzni €iti a propriorecepce ze svalll a kloubnich pouzder.
Propojeni téchto jednotlivych ¢asti probiha v mozkové kiife a umoZznuje orientaci
V prostoru. Pfi silném a ¢astém drazdéni muze dojit k vyvolani nevolnosti.
(napf. cestovani, tanec..).

Polohovy analyzator je ulozen ve vej¢itém ¢i kulovitém vacku. V tomto
vacku se nachazi smyslové bunky sjemnymi vlasky umisténymi na jejich

povrchu, nad nimiz jsou jeSté vapenaté krystalky. Pokud se zméni poloha hlavy,
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vlivem zemské pfitazlivosti se krystalky posunuji, zméni se tlak a tah na zminéné
vlasky bun¢k a vznikd vzruch. Ten je veden nervovou drahou K jadrim spodiny
¢tvrté mozkové komory, ktera jsou spojena s motorickymi buitkami pfednich
sloupcii miSnich, s jadry okohybnych nervii a mozeckem.

Pohybovy analyzator je umistén ve tfech polokruhovitych trubickach.
Informuje nés o pohybu hlavy a téla. V trubi¢kach jsou vysoké bunky opatiené
vlasky. Rota¢ni pohyb hlavy uvede do pohybu endolymfu a tim se smyslové
buiky drazdi. [2]

1.5. Zasady pro pohybovy trénink déti

e Rozvijeni pohybovych schopnosti by se mélo uskutecniovat
soubézné v takovych formach, které budou vhodné k véku déti.
Osnovy télesné vychovy by se mély zaméfit na primétené rozvijeni
vSech pohybovych schopnosti, aby se cviceni stalo atraktivnéjsi a

fyziologicky ucinné.

e V obdobi intenzivniho ristu by mé¢la byt intenzita tréninku sniZena.
Vsestranny trénink ve vhodné intenzité pozitivné¢ stimuluje rist a

Vyvoj organismu.

e Pii rozdélovani déti do skupin je vhodné ftidit se jejich ne
kalendainim nybrz fyziologickym vékem. Lze pouzit rozd¢leni dle
vySky a hmotnosti. Kazd¢ dit€¢ vyzaduje individudlni pfistup a

pravo na moznosti rozvijeni svych dalSich z4jmu a kontaktl. [5]

1.5.1. Postupy majici vliv na sebehodnoceni jedince
» Postupy majici negativni vliv
o Nadmérna chvala za uspéch a nedostate¢na kritika po
nezdaru ve snadném tkolu
o Nadmérnd pomoc pfi feSeni tkolu, zejména kdyZ neni
vyhledavana o ocekévana

o Nadmérny vyraz soucitu [3]
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» Postupy majici pozitivni vliv
o Mensi chvdla za uspéch ve snadném ukolu
o Kiritika za netispéch pii snadném tkolu

o Relativni omezeni pomoci pii snadném ukolu [3]

Teoreticka cast bakalarské prace definuje s vyuzitim nejnovéjsich
odbornych informaci pohybovou aktivitu, jeji ¢lenéni na zakladni typy a formy
s cilem zprostfedkovat porozuméni pozitivniho vlivu pohybu na zdravy vyvoj
lidského jedince, zejména déti. Potfeba pohybu u déti se dle jejich vékové
kategorie pohybuje v fadech hodin a pfedstavuje tak dominantni ¢ast denniho i
tydenniho rezimu déti.

Studie, které se zabyvaji Grovni pohybové zdatnosti zakl pfinasi odlisné
vysledky. Tato odli$nost ¢i 1épe, ruznorodost, je podminéna volbou metodiky, a
jeji citlivosti, velikosti a slozenim sledovanych souborti a také odbornym
vychodiskem autorii. Nicméné je tfeba konstatovat, zZe vysledky se pln¢ shoduji
V poznani, pohybova aktivita déti je v soucasné dobé nizsi nez-li tomu bylo
v minulosti.

Jasnou souvislost mezi frekvenci pohybové aktivity a normélni télesnou
hmotnosti potvrdila studie ,Zivotni styl a obezita 2005

V ramci prevence civilizanich chorob odbornici doporucuji minimalni
celkem o minimalné¢ sedm hodin. Podle studie se skupina mladSich déti svou
tydenni pohybovou aktivitou blizi doporuc¢ené urovni, ale nespliuji ji. [11] Projekt
,,Skolni mladeZ na konci 20.stoleti* /1999-2000/, na n&hoz pak navazovala studie
vypovidajici o mladezi do 18 let ma vysledky vypovidajici mimo jiné i o fyzické
zdatnosti zakti /od 6 do 14 let/. Poukazuje na fakt, Ze s vékem ditéte se Cas
vénovany pohybu snizuje. [15]

Otazku, zda dnesni déti sportuji méné nez v predeslych letech, jsem
polozila vramci rozhovoru s profesiondlnim sportovcem. Odpovéd znéla
nasledovné: ,,Dfive jsem se na to nezaméfoval a nevyhledavam informace o
détskych sportovnich oddilech a o détech celkové. Kazdopadné v mé détské dobé

byl pocitac velikosti jednoho podlazi velké budovy a vse se tisklo na dérovaci
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pasky. Nikdo nehrél hry na PC a internet byl zacinajici médium, takze se urcité
vice béhalo venku.*

Nejen v Ceské republice se objevuji neblahé zdravotni disledky spojené
s nastavenim doby 21.stoleti. ZvySuje se vyskyt vadného drzeni téla, spojené¢ho
s ochablosti bfisniho svalstva a zhorSend fyzicka vytrvalost v porovnani
S predchozimi lety.

V Cesku je vice nez 16% déti s nadvahou &i obezitou, to znamena, Ze je
kazdé Sesté dit€ vice neZ otylé. Odbornici tvrdi, Ze se pocet téchto déti zvysil o
6% za poslednich devét let. [17] V mladSim $kolnim véku /6-12let/ 10% déti trpi
nadvahou a dalSich 10% obezitou. [19] Pfitom nadvaha a obezita s sebou nesou
zdravotni komplikace, predevSim zvySeny cholesterol a krevni tlak. Nadmérna
hmotnost zatézuje pohybovy aparat, ptinasi kozni problémy, u obéznich divek
zrychluje a u chlapct zpomaluje pohlavni zrani. Obézni déti jsou i nachylnéjsi k
respiraénim infekcim. U obou pohlavi pak obezita vede ke snizenému
sebevédomi. [19] Nefesi-li se problém vcas, osm z deseti déti si problém pienasi
do dospélosti. S obezitou se poji rizika, kterda se mohou v dospélosti projevit
hypertenzi, hypercholesterlolémii, diabetem mellitem IL.typu, kardiovaskularnim

onemocnénim, nadory a psychickymi poruchami. [18]
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2.1.1.

2.1.2.

2. PRAKTICKA CAST

2.1. Vyzkumna studie

Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo ziskani zékladnich informaci o vztahu détské
populace k pohybu, nejen v ramci hodin télesné vychovy, ale i béhem traveni
jejich volného ¢asu s rodinou ¢i kamarady, rozSifené o zmapovani nazord déti na

pasivni formu traveni volného Casu.

Pracovni hypotézy
H1  Prvni pracovni hypotéza vychazi z teoretického vychodiska, Ze na
vytvoteni pozitivniho vztahu ditéte k pohybu maji vyznamnéjsi vliv ¢lenové
rodiny v porovnani s pedagogy, jejichz vliv nastupuje pozdéji a trva pouze
omezenou denni dobu, a Ize tudiz ptedpokladat, ze déti aktivné sportujicich rodica
a déti sportujici spolu s rodi¢i budou mit k pohybu ¢astéji pozitivni vliv oproti

détem nesportujicich rodica.

H2  Na zakladé osobnich zkuSenosti ze zivota na vesnici, malém a velkém
mésté autorka predpokladd, Zze moznosti vénovat se pohybovym aktivitim nejsou
vyznamné rozdilné mezi détmi bydlicimi na vesnicich, v malych ¢i velkych
méstech. Je tomu tak zfejmé v diasledku snah ZS poskytovat nabidku
mimoSkolnich pohybovych krouzkli a snahy rodicl zajistit détem dostatecné

sportovni vybaveni.

H3  Tteti pracovni hypotéza vychazi z biologickych, psychickych i socialnich
rozdilh mezi chlapci a divkami, na jejichz zakladé Ize ocekavat
odli$nou preferenci sportti /individudlni, skupinové/, irazovosti a orientaci se

mezi uspéchy Ceskych sportovnich reprezentanti.

17



2.1.3. Metodika vyzkumu

Pro realizaci vyzkumné studie autorka zvolila metodu dotazniku, ktery
sama vypracovala. Dotaznik je tvofen 28 otazkami; pouze prvni dvé otazky jsou
uzavieného typu a tykaji se osobnich tdajii dotazovanych /pohlavi, v€ék/, vSechny
ostatni otazky jsou oteviené a vytvorené za ucelem ziskani zakladniho prehledu o
postoji déti k pohybovym aktivitam. Otazky byly formulovany umérné k véku
respondentll, tzn. aby byly pro respondenty mladsiho Skolniho véku srozumitelné,
snadno zodpovéditelné a zaroven mély vypovidaci hodnotu pro vyzkumnou studii.
Ve vétsin€ otdzek byla moznost vybéru z danych odpovédi, jejichz pocet byl
zavisly na typu otazky a pohyboval se v rozmezi dvou az ¢ty moznosti a daval
moznost subjektivniho doplnéni. Setieni probihalo v obdobi od mésice zati 2010
do ledna 2011. S distribuci dotaznikti autorce bakalarské prace pomohli feditelé
Skol a tfidni ucitelé tfid, které byly zatfazené do Setfeni. Sbér dat byl anonymni a
dobrovolny v souladu se zakonem ¢. 101/2000 Sb. O ochrané osobnich tdaja. [17]

K matematicko-statistickému zpracovani dat byl vyuzity pocitacovy
program Microsoft Excel. Pro hodnoceni vysledki bylo pouzito stanoveni
statistické vyznamnosti, kterd je dand hodnotou ,signifikance®, tzn. Ze o
statisticky vyznamnych vyslednich se d4 uvaZovat pii hodnotich < 0,05.
Vyznamnost byla posuzovand v zavislosti natypu Skoly a pohlavi. Ke

statistickému zpracovani byl pouZit softwaru STATISTICS 1.

2.1.4. Charakteristika zkoumaného souboru
Sledovany soubor tvoti celkem 197 déti mladsiho Skolniho véku ve véku
8 — 11 let, které navstévuji tfidy prvniho stupné tii zakladnich skol. Z celkového

poc¢tu 197 respondentt je 100 divek /50,8 %/ a 97 chlapct /49,2 %l/.

Tabulka ¢.1 — ptehled pocetniho zastoupeni jednotlivych skol v dotaznikovém Setieni

Celkovy pocet | Pocet divek Pocet chlapcii
Zkoumany soubor 197 100% | 100 |50,8% | 97 49,2%
ZS H. Branna 40 203% | 19 |19,0%| 21 21,6%
ZS Vrchlabi 93 472% | 49 |490% | 44 45,4%
ZS Praha 64 325% | 32 |320%| 32 33,0%
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2.1.5. Vysledky vyzkumu

V kapitole vysledky bakalaiské prace autorka prezentuje zakladni vysledky
predstavujici Cetnost odpovédi na vSechny otazky obsazené v metodice. Tato
méné obvykla forma prezentace je metodou volby pro piesnost a eliminaci rizika
pfi verbalnim popisu vysledka.

U kazdé otazky autorka prace uvadi vysledky tykajici se rozdilti statistické
vyznamnosti a piidavd odkaz na konkrétni tabulku ¢i graf, které jsou uvedené
Vv ptiloze prace.

Vsichni respondenti odpovédeli na vSechny otazky.
otazka ¢. 3: MaS rad sport ?

Na tuto otazku odpovédélo 197 déti / 100 %/ 100 divek a 97 chlapci. Tato

otazka dominuje velmi pozitivnimi vysledky, shodnymi pro vSechny tfi typy

Skol. Rozdily jsou minimalni i v rdmci pohlavi.

Odpoved ,,ANO* zvolilo 7190 deti /96,41 94 divek a 96 chlapcu
Odpoved ,, NE*“ zvolilo 7 déti /3,6%l 4 divky a 3 chlapci

Jednotlivé odpovédi jsou graficky zndzorn€ny na grafu €. 1

otazka ¢. 4: Navstévuje$ sportovni krouzek ?
Tuto otazku zodpovédelo 197 déti /100%/ 100 divek a 97 chlapct. Pres
2/3 déti sportovni krouzky navstévuje. Odpovéd’ ,, ANO“ volilo 161 deti
181,7%/ 80 divek a 81 chlapcii. Nejvyssi navstévnost byla zaznamenana u
ZS Emy Destinové v Praze, pro konkrétni piedstavu je to 60 déti /93,8 %/
z celkového poctu 64 respondenti. U zbylych dvou skol byly vysledky
podobné: u ZS namésti Miru Vrchlabi je to 72 déti /77,4 %/ a u ZS Horni
Brannad 29 deti 72,5 %l.
Pocetni 1 procentudlni zastoupeni déti, ktefi krouzky nevyhledavaji a volily
odpovéd’ ,, NE“ je pouze Vv poctu 36 deti /18,3 %l, 20 divek a 16 chlapcii, pokud
zohlednime jednotlivé Skoly:
Z8 Praha 4 deti 16,3 %l
Z8 Vrchlabi 21 déti /22,6 %l
Z8 Horni Branna 11 déti 27,5 %l
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Statistickd vyznamnost v rozdilu jednotlivych $kol je déana ,signifikanci®
0,081. Vychézi z vyrazné navitévnosti zaka prazské ZS, oproti ostatnim dvou
$kolam. Je to dano rozdilnou lokalitou $kol a bydlistém jejich zakt. Déti ze ZS
H.Branna bydli na vesnici a déti ze ZS Vrchlabi na malém mésté nebo ptilehlych
vesnicich. Tyto déti maji vice prilezitosti k uskuteciiovani bezpeéného
spontanniho pohybu. To je dano nerozvinutou dopravou v porovnani s dopravou
Hlavniho mésta a pfitomnosti vice volnych ploch k uskutecniovani pohybovych
¢innosti. Prazské déti, které maji podminky ke sportovani omezené, maji véEtsi
pottebu vyhledavani zajmovych sportovnich krouzkl, které uspokojuji jejich

pohybové potieby.

Graf ¢&. 2 Navitévnost sportovnich krouzkt zaky ZS
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Otazka ¢. 5: Jak casto sportujeS ? /saim/sama, organizovana pohybova aktivita/
Na otdzku odpovédélo vSech 197 déti. Mezi Skolami ve volbé odpovédi neni
spatien rozdil. Doporuc¢enim odpovidajici moznost kazdodenniho sportovani
volilo celkem 49 deti  124,9 %/, 24 divek a 25 chlapcii. Odpoved typu ,, dvakrat
tydné a vice™ oznacilo 97 deti /49,2 %l, 47 divek a 50 chlapcii. Sportovani
probihajici jednou tydné uvedlo 40 déti /20,3%l, 25 divek a 15 chlapcii. Jen mala
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¢ast déti - 5,6 % /4 divky a 7 chlapcl/ nesportuje vibec. S ptihlédnutim na typ

Skoly, byly vysledky vyjadiené v absolutnich ¢islech a procentech nasledujici:

Odpoved' 1. , kazdy den “:

ZS Praha 16 déti /35%/
ZS Vrchlabi 26 déti /28%/
ZS H. Branna 7 déti /17,5%/

Odpoved' 2. ,,dvakrat tydné a vice:

ZS Praha 33deti /51,6%/
ZS Vrchlabi 48 déti /51,6%/
ZS H. Branna 16 déti /40%/
Odpoved’ 3. ,, jednou tydne “:
ZS Praha 13 déti /20,3%/
ZS Vrchlabi 13 déti /14%/
ZS H. Branna 14 déti /35%/
Odpovéd’ 4. ,, nesportuji“‘:
ZS Praha 2 déti /3,1%/
ZS Vrchlabi 3 déti /7,5%/

7S H. Branna 6 déti /6,5%/

Ptehledné znazornéni vysledki v grafu ¢. 3

Graf ¢. . Ucast déti na pohybovych aktivitach
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Otazka ¢. 6: Kdo té ke sportovani privedl ?

86 deti 143,7%l - 45 divek a 41 chlapcii povazuje Cleny rodiny za hlavni osoby,
které je seznamily se pohybem a ¢innostmi s nimi souvisejicimi. 69 déti 135 %/
ztoho 37 divek a 32 chlapcii zvolilo polozku ,,ja sam®, z ¢ehoz lze vyvozovat
pozitivni zavér, Ze nemald ¢ast déti ma nikym neovlivnény zajem zapojovat se do
pohybovych Cinnosti. Dalsi polozka ,.kamarad*“ je predstavovana poctem 79 deéti
19,6 %/, 6 divek a 13 chlapcii. Odpovéd,,ucitel” v dotazniku oznacilo pouze 10
deti /5,1 %l, 5 divek a 5 chlapcii.. Déti se s pohybem setkavaji podstatné diive nez
Vjejich 6 az 7 letech pii zahajeni povinné Skolni dochazky. (viz. graf ¢. 4

Vv ptiloze)

Otazka €. 7: Sportujes spolecné s rodici ?

61,4 % déti uvadi, Ze sportuje za spoluucasti rodic¢l. Pokud se na hodnoceni
zamé&fime podrobnéji, odpoved’ ,, ANO, vzdy“ s rodiéi sportuji zvolilo 6,6 % deti,
casteji divky, druhy typ odpovédi ,,ANO, obcas* zvolilo 54,8 % opét casteji
divky. Odpoveéd’ ,, NE, radéji sportuji sam nebo s kamarady* zvolilo 24,9 % deti,
casteji chlapci. 13,7 %,respondentii je vychovano rodici, kteti jsou sportovné
neaktivni a tyto déti oznacily odpovéd’ ,,NE, rodice nesportuji*.

Pt1 hodnoceni vysledkil a porovnani pohlavi byla stanovena statisticka
vyznamnost se ,signifikanci® ¢inici 0,032 a lze konstatovat, Ze je statisticky
vyznamné divky €ast&ji sportuji s rodi¢i nez chlapci, ktefi naopak davaji prednost

sportovani samostatnému nebo v kolektivu vrstevniki. (viz. graf. €. 5 v ptiloze)

Otazka €. 9: Jaky typ sportu mas radéji ? /individualni, skupinové/

Prvni moznost, tzn. ,, INDIVIDUALNI* sporty /tenis, tanec, gymnastika, golf,
lyze, atletika, balet, bojové, 47,2 % respondentti, druhy typ a moznost volby
,SKUPINOVEHO“ sportu /fotbal, hokej, florbal, volejbal, basketbal,../
odpovédélo 51,8 % mladsich skolakd.
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Graf ¢. 6 Preference typu sporti
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Otizka €.10 VénujeS se béhem tydne libovolnym pohybovym aktivitim ?
/prochazka s rodici, se psem, hry s kamarady,atp./
., pravidelné kazdy den* se pohybuje 30,5 %
Praha 16 déti /25,0 %/, Vrchlabi 35 déti /36,7 %/, H. Branna 9 déti /22,5 %/
,, 2-3x tydné* [44,7 %
Praha 33 déti /51,6%/, Vrchlabi 39 déti /41,9%/, H. Branna 16 déti /40,0 %/
» Ix tydnée™ 20,3 %
Praha 12 déti /18,8%/, Vrchlabi 16 déti /17,2 %/, H. Branna 12 déti /30,0 %/
., nikdy “ 4,6 %/
Praha 3 déti /4,7 %/, Vrchlabi 3 déti /3,2 %/, H. Branna 3 déti /7,5 %/
Podle vysledkt jsou déti pravidelné se vénujicimi pohybovym aktivitam, zaky

ZS Vrchlabi.

Otazka €. 11: Mas piehled o uspéSich ¢eskych sportovei ?
,ANO, o vsech* mé ptehled 34 déti - 17,3 %

, ANO, jen z nékterého sportu* 48 déti - 24,4 %

., NE, nemam* uvedlo 56 déti - 27,9 % (graf ¢. 7 v pfiloze)
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Otazka €. 14: Jsi spokojeny/a s pritbéhem hodin télesné vychovy ?

,ANO* odpovédelo 151 déti /76,6 %/ 77 divek a 74 chlapci/

Praha 51 zaka /79,9 %/, Vrchlabi 78 zaka /83,9 %/, H.Branna 22 zakt /55 %/
,,VE “ neni spokojeno 21 déti /10,7%/

Praha 7 zaka /10,9 %/, Vrchlabi 5 zaka /5,4 %/, H.Branna 9 zaka /22,5 %/
, NEVIM* zvolilo 25 déti /12,7 %/

Praha 6 zakt /9,4 %/, Vrchlabi 10 zaku /10,8 %/, H.Branna 9 zaku /22,5 %/

Byl zjistény statisticky vyznamny rozdil mezi Skolami s hodnotou 0,053 v tom

v

Graf ¢. 8 Spokojenost mladsich Skolnich Zakia s TV
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Otazka ¢. 16: Nabizi ti $kola mimoskolni pohybové krouzky ?
, ANO a vyuzivdam je* volilo 78 déti /39,6 %/
,ANO a nevyuzivam je* 98 déti /49,7 %l
NE, nenabizi“ uvadi 11 déti /5,6 %/
., NE, ale pokud by nabizela, zucastiioval/a bych se* 10 déti /5,1%/
Z vysledka vyplyva, Ze vSechny Skoly nabizeji sportovni krouzky. Rozdilné

je jejich vyuzivani ze strany chlapct a dév¢at. Byl prokazan statisticky vyznamny
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rozdil v neprospéch divek v navstévnosti sportovnich krouzku - ,,signifikance*

0,0217. (viz graf. ¢. 9 v ptiloze)

Otazka €. 17: Zakrouzkuj vybaveni, které mas doma.

Tabulka ¢. 2 Vybavenost mladsich zakt sportovnimi pomutickami

Sportovni pomUcky ZS Vrchlabi  ZS H. Branna ZS Praha
cyklistické kolo 57
koleckova brusle, skateboard 50
lyze /sjezdové, bézecké/ 45
snowboard 41
tenisova raketa 52

mic¢ /fotbalovy,

volejbalovy,../ 21
hokejka 31
palka na stolni tenis 19
cvicky na tanec 15

Otazka ¢. 18: Zranil/a jsi se béhem sportovani ?

L ANO, pouze jednou* 47 déti /23,9 %/

,, ANO, vicekrat* volilo 100 déti /50,8 %/

,,NE ““ dosud se nezranilo 50 déti /25,4 %/ (viz. graf. ¢. 10 v pfiloze)

Otazka ¢. 19: Myslis si, Ze je pohyb pro tvé zdravi dilezity ?
L, ANO “ zvolilo 192 déti /97,5 %/

,,NE ““ pouze 1 dité /0,5%/

L NEVIM* u 4 déti /2 %l

Otazka ¢. 24: Jak obvykle travi§ volny ¢as s rodic¢i béhem vikendu nebo o
prazdninach ?

Vysledky ukazuje graf ¢. 11 uvedeny v ptiloze
Otazka ¢. 26: Jak Casto pocitac vyuzivas ?

. kazdy den* PC pouziva 64 déti /32,5 %/
Praha 15 déti /23,4 %/, Vrchlabi 31 déti /33,3 %/, H.Branna 18 déti /45 %/
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,,obden ““ tuto moznost oznacilo 58 déti /29,4 %/

Praha 20 déti /31,3 %/, Vrchlabi 27 déti /29 %/, H.Branna 11 déti /27,5 %/
,.jednou za tyden “ PC vyuziva 67 déti /34,0 %/

Praha 27 déti /42,2 %/, Vrchlabi 31 déti /33,3 % H.Branna 9 déti /22,5 %/
., nepouzivam ho *“ uvedlo 8 déti /4,1 %/

Praha 2 déti/3,1 %/, Vrchlabi 4 déti /4,3 %/, H.Branna 2 déti /5,0 %/
Statisticka vyznamnost 0,0155 znamena, ze chlapci vyznamné Castéji pouzivaji ,

PC oproti divkam.

Graf &. 12 Cetnost prace na PC
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2.1.6. Diskuze

Prvni pracovni hypotéza vychdzejici z teoretického vychodiska, ze na
vytvofeni pozitivniho vztahu ditéte k pohybu maji vyznamnéjsi vliv ¢lenové
rodiny v porovnani s pedagogy, jejichz vliv nastupuje pozdéji a trva pouze
omezenou denni dobu, pfedpokladala, ze déti aktivné sportujicich rodicta a déti
sportujici spolu s rodi¢i budou mit k pohybu mnohem castéji pozitivni vliv oproti

détem nesportujicich rodi¢u, se potvrdila.
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Je tomu tak proto, ze rodi¢e jsou povazovani za prvniho vyznamného ucitele
ditéte, které od nich ptebira nejen teoretické znalosti, ale i praktické, a tudiz
pohybové navyky, dovednosti a stereotypy. Rodi¢ je pro dité vzorem, které
uvédoméle ¢i neuvédoméle napodobuje jeho chovani, coz ma vliv na utvareni
rysi osobnosti ditéte. Stim souvisi i podpora rozvijejiciho se vztahu ditéte
k pohybu. Je dulezité, aby sam rodi¢ zaujimal spravny postoj ke sportovnim
aktivitim a pravidelné je provozoval s ditétem spolecné. Vysledky studie
jednoznacné prokazaly opravnénost tohoto teoretického piedpokladu a dokonce
prevysila autoréina ocekavani. Témetr 97% respondentd — déti sportujicich rodici
—uvadi svoji oblibu sportu.

Autorka prace v této souvislosti konstatuje, Ze povazuje za klicové zjisténi
skuteénost, samy déti — zfejm¢ intuitivné - oznacuji rodi¢e jako nejdilezitéjsi
0soby majici zasadni vliv na utvofeni a rozvoj jejich vztahu k pohybu. Rodice
disponuji vyhodou, pokud se nejedna o pocetnéjsi rodiny, Ze sviij ¢as a energii
vénuji na vychovu samotného ditéte. V porovnani s vlivem pedagoga, ktery jich
ma na starost o mnoho vice. Jeho role by se mohla uplatnit u dospivajicich
jedinct, kdy se omezuje ptipoutanost k roding.

V této souvislosti oproti medidlnim zpravdm a obecnému povédomi o
zmeéné zivotniho stylu soucasnych déti vysledky nasi studie piekvapuji v tom
smyslu, ze téméf tii Ctvrtiny déti sportuji a to vyznamné Castéji s rodici. Lze
vyslovit mySlenku, ze je to pravé spolecnd cinnost rodi¢ti a déti, ktera

spolurozhoduje o zpisobu traveni volného ¢asu déti.

Druha hypotéza vychazejici z autoré¢inych osobnich zkusenosti ze Zivota na
vesnici, malém a velkém mésté vytvorila zdklad predpokladu, Ze moznosti
vénovat se pohybovym aktivitam nejsou vyznamné rozdilné mezi détmi bydlicimi
na vesnicich, malych ¢i velkych méstech, a byla potvrzena. Je tomu tak ziejmé
v disledku snah vsech ZS poskytovat nabidku mimoskolnich pohybovych
krouzki a snahy rodict zajistit détem dostatecné sportovni vybaveni.

Déti bez ohledu na region, ve kterém navsStévuji zdkladni Skolu, volily
piiblizné stejnou preferenci odpovédi. Je pozitivni zjisténi, ze az 87 % mladsich

Skolnich déti navstévuje sportovni krouzek, pficemz mezi vysledky jednotlivych
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Skol nebyl zaznamenéan zdsadni rozdil. Zda se, ze vysledky studie potvrzuji, ze
V dnesni dobé se minimalizuji rozdily mezi zptisobem Zzivota déti na vesnicich a
ve méstech a denni rezim déti si je podobny. Neplati tedy jiz charakteristika
minulosti, kdy pro vesnice bylo synonymum piemiry pohybovych aktivit diky
nekone¢nym moznostem a podminkdm, zatimco pohyb pro déti v méstskych
ulicich byl problematicky. Také informovanost rodici a déti je dnes novym
technologiim a médiim stejna jak ve mést¢, tak 1 na vesnici.

V¢étSina regionti podporuje vystavbu sportovnich areall, vystavbu cyklostezek,
roz§ifovani nabidky riznych sportovnich aktivit apod. Vedeni meést i obci
vypracovava projekty pro zlepseni zivotnich podminek svych obyvatel. Na
zaklad¢é téchto informaci autorka usuzuje, ze déti Zijici ve méstech nejsou
limitovany v provozovani sportovnich ¢innosti stejné tak, jako détem z vesnic
neni odepieno pofizeni nejaktualnéjsiho sportovniho vybaveni a nechybi jim ani
informace a prilezitost.

Zavérem Uvahy autorka cituje zavéry studie vypracované v ramci projektu
,,Skolni mladeZ na konci 20. stoleti /1999-2000/, ktera uvadi, Ze rozdily mezi
détmi Zijicimi na vesnici a méstech téméf neexistuji. Dale svymi vysledky

upozoriuje na nejhorsi troven pohybové aktivity na Skolach velkych mést /Praha,

Brno, Ostrava, atp./ s tim, Ze tfeba mezi prazskymi Skolami jsou velké rozdily.

Treti pracovni hypotéza vychdzejici z biologickych, psychickych i
socialnich rozdili mezi chlapci a divkami umoznila formulovat pfedpoklad, ze na
jejich zakladé 1ze o¢ekavat odlisnou preferenci sportl /individualni, skupinové/ ze
strany divek a chlapcti, dokonce 1 miru rrazovosti a orientaci se mezi Uspéchy
ceskych sportovnich reprezentantti, a potvrdila se ve vsech tiech aspektech.

Teoretickym vychodiskem této hypotézy je skuteCnost, ze pfistupy
k provadéni pohybovych ¢innosti u chlapcii a divek maji sva dana specifika, ktera
pfirozené vyplyvaji z jejich biologické, psychické a emoc¢ni zdatnosti dotvarené
socialnimi tlaky prostfedi. Socialni svéty chlapci a divek se vyvijeji odlisné, a tak
reaguji 1 na stejné podnéty. Chlapci jsou vychovou pfipravovani na podéavani
vykonu, vystaveni riziku, v némz musi uspét. Mnoho sportli navozuje potiebu

télesného kontaktu, ktery je pro velké procento zen, na rozdil od muzi,
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problematicky. Divky jsou citlivéj$i k narusovani osobniho prostoru, ktery je
chrani. Osobni prostor je chranén fadou socidlnich norem. Sport s touto danosti
nepocita. Pivodné se vyvijel jako muzska disciplina.

Sedm z deseti chlapct preferuje skupinové typy sporti. S nejvétsi Cetnosti
byly chlapci uvadény sportovni krouzky: florbal, fotbal, hokej, basketbal a
hazena, zatimco u divek je situace v souladu s hypotézou opacna. Sest z deseti
divek navstévuje individualni typ sportu, nejcastéji razné formy tance, aerobic,
tenis, plavani a gymnastiku. Budeme-li tedy respektovat biologické odlisnosti a
rozdilnost psychickych a socialnich potieb divek a chlapc, méla by tomu
odpovidat i odlisna nabidka sportovnich ¢innosti na $kolach.

Druhd c¢ast hypotézy se tykd urazovosti déti. Je otdzkou, zda rozdilny
ptistup ke sportovani z hlediska pohlavi je odpovédny za ¢etnost zranéni. Skupina
chlapci ve vysledcich opravdu vykazuje cCastéjsi urazovost, nez jakou uvadi
skupina divek. Mira trazovosti je u chlapci vyssi, coz mize mit souvislost
S provozovanim skupinovych sportli, kde dochazi ke kontaktiim mezi jednotlivci a
riziko je zde vyssi. Divky jsou obecné opatrnéjsi a uvédomélejsi pii provozovani
pohybovych aktivit.

Tteti Cast hypotézy byla také potvrzena. Je to diky tomu, ze déti sleduji
sportovni ptenosy v TV a navs§tévuji sportovni utkani. Piesto jsou to chlapci, ktefti
ve vyS$§i mife disponuji znalostmi, které zasahuji do vSech sportovnich oblasti. U
vétsiny dotazovanych divek je zajem o vrcholovy sport podminén jejich osobnim
zamé&fenim nebo je jejich znalost prozatim nulova. Vysvétleni je dle autorcinych
uvah nasledujici. Domniva se, Ze se jedna o piebirani vzoru odliSnych roli otcii a
matek. Muzi maji obvykle kladny vztah ke sportu a to i ve formé pasivniho
,fanouskovstvi“. Zeny naopak vice dbaji na své zdravi a na zakladé rozdéleni

socialnich roli v rodin€ I1ze porozumét 1 rozdiliim mezi divkami a chlapci.
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ZAVER

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo ziskani informaci tykajicich se
urovné pohybové aktivity u déti mladsiho Skolniho véku. Autorka realizovala
vyzkumnou studii metodou dotaznikového Setfeni. Sledovany soubor tvofilo 197
zakt prvniho stupné tii zakladnich Skol v riiznych regionech (Praha,Vrchlabi, H.
Branna), kteti anonymné a dobrovolné vypliovali na pielomu let 2010/2011
dotaznik obsahujici 28 otazek. Data byla matematicko-statisticky zpracovana.

Ze zékladnich vysledki 1ze konstatovat, Ze dokonce 96,4 % mladSich Skolakl
uvedlo kladny postoj ke sportu a 81,7 % navstévuje sportovni krouzky. Klicovym
zjisténim je skutecnost, ze 61,4 % mladSich Skolaku sportuje spolecné s rodici,
signifikantn¢é vice divek nez chlapct. Role ucitele se ukazala byt v této oblasti
jako zcela bezvyznamna.

Ptekvapivym zjiSténim je skuteCnost, Ze nebyla shleddna statisticka
vyznamnost mezi objemem a intenzitou pohybové aktivity mezi détmi
navstévujicimi zékladni Skoly ve vybranych odliSnych regionech.

Na zéklad¢ vysledkli vyzkumné ankety lze formulovat navrh preventivni
strategie na vice Urovnich.

1. Strategie na trovni zakladni skoly:

o Vést zaky Kk pravidelnému pohybu od prvnich tfid, nebot’ vétSina z nich
si vytvaii svlij vztah k nému na zakladé zkuSenosti ziskanych z hodin
TV.

o Vytvaret bezpecné prostiedi, kde zaci budou ziskdvat teoretické a
praktické znalosti v oblasti spravnych zasad zivotniho stylu, kterymi
budou moci obohacovat své rodiny.

o Zajistit tfi hodiny vyuky télesné vychovy vedené kvalifikovanym
pedagogem pro déti na prvnim stupni zakladni Skoly, kdy se vytvaii
vztah Kk pravidelnému pohybu a fyziologicky zaklad télesné zdatnosti
pro cely Zivot. [15]

o Inovovat dosavadni vyukové metody, zatraktivnit vyuku hrami a

zacleniovanim novych sporti, které jsou oblibené v dané generaci zaka
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Zprosttedkovat kompenzaci statistické zatéze déti, kterd provazi
pedagogicky proces a pokud mozno ji nahradit aktivné-dynamickym
sezenim s moznosti alternativ a polohovani [15]

Zajistovat dosavadni nabidku mimoskolnich pohybovych aktivit,
s ohledem na rozdilné potieby divek a chlapcii

Obohacovat Zzaky o pohybové aktivity béhem Skolniho dne, napf.
vyuzitim ¢asu béhem piestavek

Zajistovat dobré vztahy srodi¢i zdkt a s prateli Skoly, realizovat
sportovni hry, soutéze pro zaky a vylety /cyklistické, turistické,
lyzaiské/ za spolutiasti rodica.

Za pouziti vhodnych metod piisobit na zdky tak, aby si kladny vztah
k pohybu udrzeli po cely zivot a pomahali spoluvytvaret spole¢nost,

ktera bude uvédomeéle pecovat o své zdravi.

2. Strategie na urovni rodiny:

o

Podpora aktivity, tvofivosti, asertivity, zdravého sebevédomi a
osobnosti, zarovenl nastaveni hranic slusného chovani a spravného
postoje k autoritam.

Podpora vychovy ke zdravému zivotnimu stylu, byt piikladem
V uskutec¢iiovani slovné predanych zasad, tzn. zalletiovat spravné
potraviny do jidelni¢ku, k pfemisténi na krat$i vzdalenost omezit
vyuzivani motorovych dopravnich prostredk.

Podpora traveni volného ¢asu spole¢né s détmi pohybovymi aktivitami
/hry, prochazky, sportovné zaméfené vylety, fyzicka prace doma, na
zahrad¢/.

Pfi jejim vybéru pohybové cinnosti brat ohled na vek, fyzickou a
psychickou vyspélost ditéte.

Spoluprace v ramci §irsi rodiny, ptatel apod.

Prevence urazovosti u déti, sezndmeni s riziky a moznostmi jejich

pfedchazeni pouzivanim ochrannych prostiedkd.
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3. Strategie na urovni komunity

(@]

Dostupnost télocvicen, hfist’ pro Sirokou vefejnost vcetné déti, nejen
pro sportovni oddily a Skoly.

Ekonomicka a dopravni dostupnost sportovnich krouzka, klubu.
Zajisténi podminek pro provozovani vice typu sportovnich disciplin.
Existence ptijcoven se sportovnim vybavenim.

Budovani méstskych parkt s optimalnim profilem terénu a kvalitnimi
povrchy umoznujicimi bezpe¢ny pohyb na koleckovych bruslich, kole
atp.

Zajisténi pravidelné kontroly vybaveni hiist, sportovnich hal, parkt a
mist, kde se obyvatelé nejvice sdruzuji.

Dostatek travnatych ploch pro volny pohyb a hry nejen détské
populace.

Realizace akci podporujici pohyb a zdravy zivotni styl pod zastitou

obci mést ¢i sportovnich organizaci — napt. Dny zdravi apod.

4. Strategie na urovni spolec¢nosti

o

Edukace vSech populac¢nich skupin v oblasti spravného Zivotniho stylu,
zminovat nezbytné zastoupeni pohybovych aktivit.

Poucit o rizicich, vyplyvajicich z nedodrZovani doporucenych zasad.
Eliminace nepravdivych a zavadgjicich informaci uvetejnénych v tisku
a na internetu.

Zajisténi multioborového pfistupu, napt. vytvofenim webového
portalu, kde své ¢lanky budou prezentovat pouze odbornici.

Podpora déti v pohybovych <¢innostech, zdaraziiovat nepiijemné
dasledky, kterou se mohou dostavit v dospélosti v disledku inaktivity.
Vzbuzeni zdmu statni ¢i soukromé sféry v podpotfe budovani
sportovnich areélli a spolecenskych aktivit za ucelem podpory zdravi.
Do projektii zamé&fujicich se na podporu zdravého Zivotniho stylu,
zapojovat zname osobnosti z oblasti profesiondlniho sportu, které

svymi postoji a podporou zdravého zivotniho stylu mohou pozitivné
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ovlivnit nejen dospélé, ale predevsim détskou populaci Vv jejich nahledu

na pohybovou aktivitu atp.
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SOUHRN

Cilem bakalarské prace bylo ovéiit do jaké miry zasahuje pohybova
aktivita do bézného zivota déti. Jakym zplsobem do vyvijejiciho se vztahu déti
k pohybu zasahuje rodina, zakladni $kola a jaky postoj k pohybu zaujimaji déti
mlads$iho Skolniho véku, Zijici v odlisnych regionech: velkomésté, mésté a v obci.

Vyzkumna studie byla realizovana v letech 2010 — 2011 na tfech
vybranych zakladnich Skolach v Praze, Vrchlabi a H. Branné. Metodikou bylo
dotaznikové Setfeni. Autorka sama vypracovala dotaznik, ktery anonymné a
dobrovoln¢ vypliovalo 197 respondentt ve véku 8 — 11 let. Sbér dat byl
realizovany od zaii 2010 do ledna 2011. Ziskana data byla matematicko-
statisticky zpracovana a vysledky graficky zndzornény.

Studie ukazala, ze 96,4 % mladsich Skolakti rado sportuje a 81 %
navstévuje sportovni krouzky. Zajimavé je zjisténi, ze 43,7 % respondenti bylo
ke sportu ptivedeno rodi¢i a 61,4 % s nimi dokonce sportuje spole¢né.

Za vyznamné zjiSténi studie lze povaZovat skutecnost, Ze pfileZitosti
k provozovani pohybovych aktivit nejsou vyrazné¢ podminény mistem trvalého
bydlisté, resp. sidlem nav$tévované zakladni Skoly. Naopak lze oznalit za
pozitivni trend soucasnosti v minimalizaci rozdili v podminkéch pro volny cas ve
velkém, malém mésté¢ i v obci. To podtrhuje i vybavenost déti sportovnimi
pomuckami, V niz také neni vyznamnych rozdili mezi détmi zijicimi na vesnici a
ve velkoméste.

Studie potvrdila vliv biologickych, psychickych i socialnich rozdila mezi
dévCaty a chlapci na data tykajici se Cetnosti Urazi, Volby typu sportovni
discipliny a informovanosti v oblasti vrcholového sportovani.

Na zakladé ziskanych vysledkii autorka uvadi preventivni doporuceni na
vSech trovnich — spole¢nosti, komunity, Skoly a rodiny. Jejich efektivita zavisli na
jejich vyvazenosti, navaznosti a respektu potieb, piani déti s respektem jejich
prava participovat i na rozhodovani o podminkéch pro volny cas, sport a pohyb ve
mésté a na vesnici. Kli¢ova je v podpote zdravého Zivotniho stylu déti spoluprace

rodiny se Skolou.
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SUMMARY

The aim of my bachelor work was to prove how much the motoric
activity involves in the usual life of children. What way the family, the basic
school involve in the developing relation of children to the movement and what
attitude to the movement have the children of the younger school age that live in
different regions: a big city, a town and in a village.

The exploratory study was realized in the period of 2010 — 2011 at
three chosen basic schools in Prague, Vrchlabi and Horni Branna. The method
was the questionary survey. The author herself made a questionary that was filled
up by 197 informants at the age of 8 — 11 in the anonym and voluntary way. The
collecting of data was realized in the period from September 2010 to January
2011. The obtained data were elaborated in the mathematical-statisticaly way and
the results represented graphically.

The survey showed that 96,4 % of younger pupils like doing sport and
81 % visit sports circles. It is interesting to find out that 43,7 % informants were
lead to sport by their parents and 61,4 % even do sport together with them.

The important finding of the study is the fact that opportunities to doing
motoric activities are not strongly conditioned by the permanent address, possibly
the seat of the attended basic school. On the contrary it is possible to consider the
positive trend of the present the minimization of differences in the conditions for
the leisure time in a big city, a town and in a village. It is also featured by the
facilities of the children by sports aids where the important differences aren't
among the children that live in a village and in big cities. The study confirmed the
influence of the biologic, psychic and social differences among girls and boys on
data they are related to the frequency of injuries, the choise of the sports events
and informedness in the sphere of top sport.

The author brings in the preventative recommendations on all levels —
on the level of society, of community, of school and of family on the basis of
obtained results. Their efficiency depends on their evennes, sequence and
complying with needs, children's wishes, complying with their right to participate

in deciding conditions for leisure time, sport and movement in the city and in the
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village. The cooperation of family with school is in support of the healthy
children's lifestyle decisive.
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Priloha ¢é.1
Dotaznik

Urceny pro zéky mladsiho skolniho véku ( prvniho stupné Zakladnich skol ),
slouzici pro ziskani zakladnich informaci o vztahu détské populace k pohybu,
nejen v ramci hodin télesné vychovy, ale i béhem traveni jejich volného ¢asu

s rodinou ¢ kamarady. Ugelem dotazniku je také ziskani ptehledu o znalostech a
cetnosti uzivani PC a TV détmi. Dotaznik je zcela anonymni, jeho vysledky
budou pouzity pouze k vypracovavani mé bakalaiské prace.

Predem dékuji za Vas Cas, vénovany jeho vyplnéni.

Petra Hordkov4, studentka Vetejného zdravotnictvi, 3.LF UK Praha

1) Pohlavi:
A) divka
B) chlapec
2) Vek:
3) Mas rad sport ?
A) ANO
B) NE

4) Navstévujes sportovni krouzek ?
A) ANO, napis ktery
B) NE

5) Jak Casto sportujes (sdm/sama, trénink, organizovana pohybova aktivita)?
A) kazdy den
B) dvakrat tydné a vice
C) jednou tydné
D) nesportuji

6) Kdo t& ke sportovani ptivedl?
A) rodina ( rodice, sourozenci, babicka, déda,...)
B) kamarad
C) ucitel
D) n¢kdo jiny
E) jen ja sam
F) nesportuji

7) Sportujes spolecné s rodici?
A) ANO, vzdy
B) ANO, obcas
C) NE, radéji sportuji sdm nebo s kamarady.
D) NE, rodice nesportuji.

8) Musi té rodice ke sportu pfemlouvat?
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A) ANO
B) NE
C) NEKDY

9) Jaky typ sportu mas rad¢ji ?
A) individualni ( tenis, atletika, lyze,...)
B) skupinové ( hokej, fotbal, mic¢ové hry,...)

10) Vénujes se béhem tydne libovolnym pohybovym aktivitam? ( prochazka
s rodici, se psem, hry s kamarady, atd. )

A) pravideln¢ kazdy den

B) 2 — 3x tydné

C) 1x tydné

D) nikdy

11) Mas prehled o uspésich ceskych sportovea ?
A) ANO, o vSech
B) ANO, jen z n¢kterého sportu
C) NE, nemam

12) Motivuji t€ jejich uspechy k Castéj$Simu sportovani ?
A) urcite ANO
B) spise ANO
C) spise NE
D) jejich ispéchy mé& neovliviiuji

13) Sledujes sportovni pienosy v TV nebo navstévujes sportovni utkani ?
A) ANO
B) NE

14) Jsi spokojeny/a s pribéhem hodiny télesné vychovy na zakladni Skole ?
A) ANO
B) NE
C) NEVIM

15) Vyhovuje ti pocet hodin télesné vychovy za tyden ?
A) ANO vyhovuje.
B) NE nevyhovuje, chtél/a bych jich vice.
C) NE nevyhovuje, pocet bych snizil/a.

16) Nabizi ti Skola mimoskolni pohybové krouzky ?
A) ANO a vyuzivam je.
B) ANO, ale nevyuzivam je.
C) NE, nenabizi.
D) NE, ale pokud by nabizela, zucastiioval/a bych se.
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17) Zakrouzkuj ta sportovni vybaveni, kterd mas doma:
A) kolo
B) koleckové brusle, skateboard
C) lyze ( sjezdové, bézecke )
D) snowboard
E) tenisova raketa
F) mi¢ ( fotbalovy, volejbalovy, basketbalovy )
G) hokejka
H) palka na stolni tenis
I) cvicky na tanec
J) jiné:

18) Zranil/a jsi se béhem sportovani ?
A) ANO, pouze jednou
B) ANO, vicekrat
C) NE

19) Myslis si, Ze je pohyb pro tvé zdravi dillezity ?
A) ANO
B) NE
C) NEVIM

20) Sportuji tvoji kamaradi pravidelné ?
A) ANO, vétSina sportuje
B) NE, nesportuji

21) Je n&jaky sport, kterému by ses chtél/a v budoucnu vénovat ?

22) Jezdis na letni tabory ?
A) ANO, pravidelnég kazdy rok
B) ANO, ale jen nékdy
C) NE

23) Jakého typu letniho tabora se ztcastnujes ?
A) sportovniho
B) putovniho
C) obvyklého
D) jiného:
E) tdborl se nezcastiuji

24) Jak obvykle travis volny cas s rodi¢i béhem vikendu nebo o prazdninach ?
A) doma
B) vylety ( pési, cyklistické, lyzaiskeé )
C) vylety autem nebo jinym dopravnim prostfedkem
D) v bazénu ¢i aquaparku
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E) v kin¢ nebo divadle
F) v obchodnim centru

25) Umis zachazet s pocCitacem ?
A) ANO
B) NE

26) Jak Casto pocitac pouzivas ?
A) kazdy den
B) obden
C) jednou za tyden
E) nepouzivam ho

27) Sledujes televizi kazdy den ?
A) ANO
B) NE

28) Zakazuji ti rodice televizi nebo pocitac ?
A) NE, nikdy.
B) ANO, velmi ¢asto.
C) jen obcas.
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Priloha ¢é. 2

Rozhovor

Jan Necas

*1986, Litvinov
Profesionalni snowboardista

C.1  Sportoval jsi v détstvi? ( od kolika let, u jakych typt si zaéinal, jak &asto )
S prvnim krackem jsem dostal lyze. Male, Siroké, plastové, funkéni lyze pro déti.
Moje mamka vedla lyzaisky oddil za minulého rezimu, tak to na snih nebylo
daleko. Ale to neznamena, Ze ja musel zakonité skoncit u snowboardu. Naopak
jsem lyze nemél rad. Jsem z Litvinova a proto asi nikoho neptekvapi, ze mé
potkala dlouhé etapa hrani hokeje (7 - 12) Nasledovano koleckovymi bruslemi,
atletikou, volejbal, vynechal jsem jesté tenis a vyvrcholenim byl v patnacti
snowboard.

C.2 Byl jsi aktivni sam od sebe, aniz by Té nékdo musel nutit ?

Nase neptekvapilo 1ékatské prohlaseni, Ze jsem hyperaktivni dité¢. M4 aktivita se
nedala zastavit. Musel jsem chodit na rizné krouzky, at’ uz to bylo plavani, nebo
Skolni basketball. Kdyz jsem se alespoil jednou denné ,,nevystavil®, tak jsem
nemohl na nic soustiedit.

C.3 Do jaké miry tviij vztah k pohybu ovlivnila zakladni $kola ? (nabidka
sportovnich krouzkt, kvalita hodin TV, u¢ast na zavodech, atp. )

U vSeho, kde se dalo néjak pohybovat jsem byl v prvni fad€. Nabidka sportovnich
krouzki nebyla pfehnand, kvalita hodin TV byla naprosto klasicka a Gcast na
zavodech stoprocentni.

C.4  Jak se ke sportu stavi tvoji rodie, podporuji t&, sportovali spole¢né
s tebou ?

Nasi mé vzdy podporovali v jakémkoliv sportu, i tieba v karate. Ale ke
snowboardingu moc kladny vztah nemaji, boji se, Ze se mi néco stane. Nas
spolecny sport je tenis.

C.5  Zménil se tvij vztah ke sportu bdhem puberty ?
Neumim odpovédet, uz v deseti jsem zacal pomalinku snowboardovat a drzi me to
do dnes.

C.6  Touzil jsi se odmala stat profesionalnim sportovcem, mél jsi n&jaky vzor ?
Ne a ne.

C.7  Také jsou pro Tebe pozitiva a negativa profesionalniho sportovani ?

VSe zaleZi na sportu, kazdy sport mé své pozitiva a i negativa. Snowboarding je o
cestovani po celém svéte. Jest€ mi chybi jizni Amerika a oba poly. Taky je to
hodné o trénovani a kazdodennim jezdéni. Negativum je, Ze ¢loveék ptijde o
vSechny blizké doma. Nikdy jsem to nepocital, ale jestli jsem doma dohromady
mesic z celého roku a to na udrzovani vztahii rozhodné neni.
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C.8  Vénujes se béhem roku i jinym sportiim, neZ je snowboarding ?

Tak jak mam rad snowboarding, tak stejné citim svou piizen k surfingu.
Pravidelné v 1ét€ odjizdim minimalné¢ na mésic surfovat a pak na podzim na dva
tydny. Také mam rad potapeni, plavani, beh a vSechny sporty, co jsem doposud
vyjmenoval vyse.

C.9  Co povazujes za sviij nejvetsi dosavadni tspéch ?
Zivim se sportem ktery mam velice rad, jsem panem svého Casu i svych
rozhodnuti.

C. 10 Myslis si, ze dne$ni déti sportuji méné nez v dobé tvého détstvi ?

To bohuzel neumim porovnat, dfive jsem se na to nezamétoval a nevyhleddvam
informace o détskych sportovnich oddilech a o détech celkové. Kazdopadné v mé
détské dobé byl pocitac velikosti jednoho podlazi velké budovy a vSe se tisklo na
dérovaci pasky. Nikdo nehral hry na pocitaci a internet byl za¢inajici médium,
takZe asi se vice béhalo venku.

C.11  Povedes v budoucnu ke sportovani i své vlastni déti ?
Urc¢ité ano, ale dam jim naprosto volnou volbu co by to mélo byt.
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Piiloha €. 3

Grafy k vysledkiim praktické ¢asti

Graf €. 1: zobrazeni oblibenosti pohybu u déti mladsiho Skolniho véku
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Graf ¢. 4: ptehled vliv jednotlivych osob na za¢atky sportovani déti
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Graf ¢. 5: udavajici prehled na tim, zda rodice sportuji spole¢né s détmi
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Graf ¢. 7 o orientaci déti v tispéSich sportovnich reprezentantt
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Graf ¢€.9: zndzornujici rozdilnost mezi vyuzivani

zprostiedkovanych zékladni $kolou

pohybovych krouzk
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Graf ¢.10, poukazuje na rozdilnost Eetnosti zranéni u zakt ZS dle pohlavi
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Graf ¢. 11 Ukazuje na moznosti traveni volného ¢asu détmi zijicimi na vesnici ¢i
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