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Uvod

Zavislost na tabaku je chronické, &asto relabujici onemocnéni. V Ceské
republice koufi asi 30% dospélych obyvatel, tj. asi 2 miliony lidi (Kralikova,
2005). Naprosta vétSina kurakl by rada prestala koufit. Bez cizi pomoci se to
podafi jen mizivému procentu z nich. Je vSak pro kufaky dostatecné dostupna sit
poraden, které se specializuji na odvykani koufeni? Tento problém mne zajima
jiz delSi dobu, protoZze sama vedu poradnu pro kufaky v zafizeni, ve kterém se
setkavam s klienty z rznych &asti Ceské republiky. Casto je pro mne obtizné pfi
ukonéeni mé terapie doporucit naslednou péci klientim v misté jejich bydlisté
nebo v blizkém okoli. Na internetovych poradnach mi vadi absence
individualniho pfistupu ke klientovi, zvlasté pak ke klientovi, ktery uz koufit

prestal a potfebuje vydrzet abstinovat.

1. Historicky uvod

Inhalace riznych dymu byla znama jiz ve starovéku. Lidé by Easto presvédceni,
Ze tato inhalace ma léCivy prostfedek. ZaCatky koufeni tabakovych listd spadaji
do obdobi mayské kultury, ktera se rozvijela ve stfedni Americe v dobé& okolo
roku 2000 pfed nasim letopoctem. Odtud se tabak dostal do celé Stfedni, vétsi
Casti Severni a Jizni Ameriky. Zdokumentovano je koufeni tabaku u indianského
kmene Huronu. Ti koufili tabak pfi svych nabozenskych obfadech. Pro Indiany
mél tabak velky vyznam, nebot byval pouzivan i kléCebnym ucelim, napf.
k zevnimu pouziti jako obklady. Dulezitost tabaku, kterému se pfipisovaly ucinky

ovlivAiujici psychiku, potvrzuje koufeni tzv. “kalumetu miru“( Kozak, 1993).

1.1. Cesta tabaku do Evropy
Z historickych dokumentu vyplyva, ze zfejmé prvnim Evropanem, ktery se setkal
s koufenim tabaku, byl namofrnik objevitelské vypravy KryStofa Kolumba. Kozak
(1993) uvadi dvé jména: Luis de Torrés a Rodrigo de Jerez a rok 1492. Na

tabaku byla zajimava latka, v ném obsazZena, ktera udrzovala Clovéka piného
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energie, zahanéla hlad a Zizen, a kdyZ ji bylo moc, stoupala do hlavy. Od té doby
se uzivani tabaku rozmohlo v zemich, které objevovaly postupné jednotlivé Casti
a oblasti Ameriky, tabak se uzival jako doutnik, koufil se v dymce, pil se jeho
odvar, Sfiupal se. S rozvojem obchodnich spojeni mezi Evropou a Novym svétem
se tabak rozsifil do Evropy i Asie. V roce 1518 byla rostlina tabaku pfivezena do
Evropy ucCastnikem druhé Kolumbovy vypravy, Romanem Penem, jak uvadi
Hrbek (1979). Tabak pochazel z provincie Tabacco na ostrové San Domingo. V
roce 1558 byl pak tabak Franciscem Hernandezem z Toleda dovezen do
Spanélska ke dvoru krale Filipa Il. Dal§im vyznamnym jménem v historii tabaku
byl francouzsky vyslanec v Lisabonu Jean Nicot, ktery byl v roce 1559 vyslan do
Portugalska vyjednavat sfatek Sest let staré Marguerite de Valois. Jean Nicot
rostlinu tabaku dukladné zkoumal a soustfedoval se pfedevSim na jeji léCebné
ucinky. Tabak pozdéji dovezl k francouzskému dvoru.V roce 1565 se objevil
tabak v Anglii, stfedni Evrop&, Svycarsku. Do 8eskych zemi se tabak dostal
koncem 16. stoleti za doby vlady Rudolfa Il, milovnika alchymie a novych véci.
Jednim z prvnich Ceskych kufaku tabaku byl Mikula§ Dacicky z Heslova (Kozak,
1993).

Rostlina tabaku byla zpocatku velebena pro své IéCivé ucinky. Rostlina byla
nazyvana riznymi jmény: Kvétina vyslancova — dle J. Nicota, Catarina Medicia —

dle Katefiny Medicejské, Svaty kvét, Indiansky kvét, apod (Kozak, 1993).

1.2. Prvni varovani pred uzivanim tabaku

Koureni listd tabaku a Sfupani tabaku se zpoCatku rozmahalo hlavné meazi
bohatSimi spole¢enskymi vrstvami. UZivani tabaku se s chuti vénovaly znamé
postavy déjin jako napf. Petr Veliky, Katefina Medicejska, Napoleon |., Katefina
Velika nebo Moliére, Bacon, Voltaire a dalSi. S rostouci oblibou tabaku soutézily
varujici hlasy, které upozoriovaly na jeho Skodlivé ucinky. V roce 1602 vySel
v Londyné spisek neznamého Iékafe Work for Chimney Sweepers or a Warning
for Tabacconists [sic], ktery varuje pfed negativnimi ucinky koufeni (Borio, 2003).
Kratce na to vydal anglicky kral Jakub |. Protest proti tabaku (Counterblaste to

Tobacco). V roce 1605 byla uspofadana prvni vefejna diskuze o koufeni tabaku.



Bylo zdlraznéno, ze tabak nema lécivé ucinky, byl srovnavan s vypary z pekla.
V roce 1665 v Kodani vydal Simon Paulli Komentar k uzivani tabaku. S rozvojem
péstovani a uzivani tabaku se rozvijely zakazy a tresty za jeho uzivani. Papez
Urban VIII vydal bulu odsuzujici tabak v jakékoliv formé pod hrozbou
exkomunikace z cirkve. Svou brutalitou jsou znamy tresty za koufeni tabaku
v Rusku: ufiznuti nosu, bicovani, kastrace. V Turecku bylo koufeni trestano
propichovanim nosu dymkou. Gilman (1980) popisuje, Ze turecky sultan Murad
IV. (1623-1644) chapal koufeni jako ohroZeni zdravi a moralky. Cinsky cisaf
Cchung-& (1627-1644) inhalaci tabakového dymu povazoval za zlogin
(Gilman,1980). Na nebezpelné projevy koufeni zacCali upozoriovat i Iékafi, v
roce 1958 v lékarském Casopise Lancet vySly prvni Clanky upozornujici na

Skodlivy vliv koufeni.

1.3. Vznik tabakovych monopolti

Tresty a zakazy vSak nezabranily rozvoji péstovani tabaku a rastu poctu kufaku.
Obchod s tabakem se stal velmi lukrativnim, zvlasté v okamziku, kdy se stal
vyhodnym i pro vlady statl. Odvod dani byl vitanym pfinosem do statni pokladny.
Prvni statni monopol tabaku byl ustanoven francouzskymi krali. Byl sice pak
zruSen za Velké francouzské revoluce, pozdéji byl vSak obnoven Napoleonem.
Statni monopol na zpracovani tabaku nefungoval jen ve Francii, rozvinul se i
v Italii, Spanélsku, Japonsku, Rakousko-Uhersku a dalSich evropskych statech.
Zajimavé je, Ze v dobé, kdy v Anglii Jakub I. koufeni zakazal, bylo uz v Londyné
nékolik set firem vydélavajicich na prodeji tabaku.

Zpocatku lidé tabak Snupali, zvykali, koufili v dymce, vyjimecné v cigareté.
Vznik cigarety je spojen s rokem 1830. Do roku 1882, kdy byl zkonstruovan stroj
na cigarety, koufili kuraci primérné asi 40 ru¢né balenych cigaret ro¢né (Gilman,

2006). S tovarni vyrobou cigaret se pak rozvinula i reklama na tabakové vyrobky.

1.4. Situace v ¢eskych zemich

V Ceskych zemich zalozil tabakovy monopol Leopold I. v kvétnu 1701. | zde
se tabakovy pramysl rozmohl po zavedeni strojové vyroby. Maly zavod na vyrobu

$fiupaciho tabaku vznikl v Kutné Hofe jiz v roce 1812. Po vzniku Ceskoslovenska
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pfeSel tabakovy monopol prostfednictvim €s. tabakové rezie do rukou nového
statu. NejvysSim spravnim ufadem pro tabakovou reZii se stalo Ministerstvo
financi. Vroce 1941 byly zavedeny tabacenky, kterymi byl prodej cigaret
regulovan. Zruseny byly v roce 1948. V roce 1950 pak byla tzv. tabakova rezie
zruSena a byl zaloZen narodni podnik Tabakovy pramysl. Ten byl v roce 1988
transformovan na podnik Ceskoslovensky tabakovy primysl Kutna Hora
(Janouskovec, 2009). V roce 1992 ziskala spolecnost Phillip Morris International
Inc ve spole€nosti Tabak a.s. majoritni podil, na zakladé kterého pak k 1.11.2000
podnik pfejmenovala na Philip Morris. CR a.s., jak je uvedeno na oficialnich

strankach firmy.

2. Tabakova epidemie v ¢eskych zemich

2.1. Historie

V obdobi pfed a po prvni svétové valce byla v Ceskych zemich spotfeba cigaret
do 500 kusti za rok na jednoho obyvatele star§iho 15 let, jak uvadi Sachlova
(2009). Koufeni cigaret se objevovalo spiSe v bohatSich vrstvach obyvatel,
zatimco koufeni sypaného tabaku bylo doménou niz$ich socialnich vrstev. Zeny
koufily cigarety sporadicky. Celkova umrtnost nebyla nijak zvlast ovlivnéna
nemocemi z koufeni. Prudky vzestup koufeni cigaret nastal v obdobi okolo druhé
svétove valky a po ni. Po druhé svétové valce stoupa podil umrti na nemoci,
které vznikly v dusledku koufeni. V roce 1965 se na celkové umrtnosti muzi ve
véku 35-69 let podili koufeni v 18% a v pfipadé stejné starych Zen jednim
procentem. To v8ak neni mementem pro omezeni koufeni, a tak nastava dalSi
rozvoj koufeni, hlavné u zen v mladSich vékovych kategoriich. V nasledujicich
tficeti letech podil nemoci z koufeni dosahuje 25-30% u muzd a 5% u Zen.
Vyrazné se zvySuje pocet umrti na nadory plic a praduskova onemocnéni. Vr.
1990 zemrelo v Ceskoslovensku 19,1 tisic muzi a 2,9 tisic Zen na nemoci
zpUsobené koufenim (Sachlova,2009). V druhé poloviné dvacatého stoleti viak

sili snaha nekufakl prosazovat pravo na Cisté pracovni i zivotni prostiedi.
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2.2. Definice kuractvi (dle WHO)

Je samozfejmé, ze pro srovnavani dat je potifeba vytvofit definici, kdo je to kufak.
Nasledujici tabulka vychazi z doporuCeni Svétové zdravotnické organizace
(Kralikova, 2005).

Tabulka 1: Definice kuractvi pro dospélé (dle WHO, 1996)

Pravidelny (daily) kufak Koufi nejméné 1 cigaretu denné
Prilezitostny kurak Koufi méné nez jednu cigaretu za tyden
Nekurak Nikdy nevykoufil 100 cigaret

Tabulka 2: Definice kufractvi u déti do 16 let (dle WHO,1996)

Pravidelny kufak Koufi jednu a vice cigaret za tyden

Prilezitostny kufak Koufi méné nez jednu cigaretu za tyden

Koufi méné nez jednu cigaretu za

Experimentujici kurak . o y
tyden, ale nejméné jednu za mésic

Byvaly kurak Koufil ob¢as, nyni 6 mésicu nekoufi
Nekurak Nikdy nevykoufil celou cigaretu
2.3. Soucéasnost

V Ceské republice v sougasné dobé koufi okolo 2,3 milionu lidi. Dle analyzy dat
z Evropského vybérového Setfeni o zdravotnim stavu obyvatel zroku 2008
(Lachova, 2001) je v Ceské populaci 30% pravidelnych (dennich) kufaku cigaret
v fadach muzu a necelych 14% zen. Prilezitostnych kufaku je kolem 8% (muzi
7,5%, zeny 8,1%). Nikdy nekoufilo necelych 43% muzi a témér 59% zen.
Primérny pocet vykoufenych cigaret u muzl je asi 16 ks za den, u Zzen asi 12ks.

NiZe uvedeny graf ukazuje spotfebu cigaret na 1 obyvatele za rok v Ceské
republice v letech 1989-2009.
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Graf 1: Spotieba cigaret na 1 obyvatele v Ceské republice za rok v letech 1989-2009
dle udaji Ceského statistického afadu’
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2.4. Snaha zbavit se zavislosti na tabaku
Kralikova (2005) uvadi, Ze zcelkového podtu 2 300000 kufaka v Ceské

republice by asi tfi ¢tvrtiny z nich chtély s koufenim prestat. Sovinova (2010)
svym vyzkumem v roce 2009 ale prokazala, Zze ve skuteCnosti vic jak 46%
kurakl vibec neuvazuje o tom, ze by prestali koufit, dalSich 32,3% uvadi, ze by
snad nékdy pozdéji mohli prestat koufit a necelych 32% bylo schopno stanovit
termin zanechani koufeni. Z tohoto vyzkumu také vyplynulo, Ze asi 63% procent
kuraka prestava koufit bez jakékoliv pomoci, at uz poradenské, ziskavanim
informaci ¢i farmakoterapie. Jen néco malo pres 14% kufakl se pokousi prestat
koufit s pomoci nahradni nikotinové Ié¢by a necelych 5% kufakd vyhleda
odbornou pomoc.

Ciselné hodnoty ke grafu viz pfiloha &. 1.
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3. Zavislost na tabaku

3.1. Definice zavislosti

Co je to vlastné zavislost na tabaku? NeSpor (2002) vychazi z diagnostické
nosologické kategorie zavislosti, kterou najdeme v 10. revizi Mezinarodni
klasifikace nemoci MKN-10 pod nazvem DuSevni poruchy a poruchy chovani
vyvolané ucinkem psychoaktivnich latek pod ¢Cislem koda F10-F19, pfitom pro
zavislosti na tabaku nalezi kéd F17. Zavislosti se rozumi soubor fyziologickych,
behavioralnich a kognitivnich jevl, kdy uzivani néjaké navykové latky ma
pfednost pfed jinym, dfive vice cenénym jednanim. V popfedi charakteristiky
zavislosti je touha uzivat psychoaktivni latku, v naSem pfipadé nikotin. Nikotin
je slabym stimulatorem centralniho nervového systému a silnym stimulatorem
kardiovaskularniho systému. V mozku se nikotin vaze na cholinergni nikotinové
receptory. Zhruba 80-90% nikotinu je metabolizovano v jatrech. Plasmaticky
polo€as nikotinu je asi 2 hodiny. Hlavnim metabolitem je kotinin, jeho poloCas
rozpadu je 16-20 hodin (Spacgek, 2001).

Definitivni diagndza zavislosti se stanovuje, jestlize se vyskytuji minimalné
tfi z téchto symptoma: bazeni (craving), narusena kontrola uzivani - vyssi davky
nebo CastéjSi uzivani, odvykaci stav projevujici se tzv. abstinenCnimi pfiznaky,
rist tolerance na latku, zaujeti uzivanim se zanedbavanim dosavadnich aktivit,
uzivani pfes znalost negativnich nasledkd. U koufeni se rozliSuje zavislost
psychicka a fyzicka (Kralikova, 2003). Psychicka zavislost se vyznacuje
cravingem, poruchou kontroly uZzivani, zaujetim uzivani a jeho pokracovanim
navzdory nasledkim. Fyzicka zavislost se definuje ristem tolerance a prikazem
odvykaciho stavu (Kalina, 2008). Jak uvadi Kralikova (2003), zavislosti na
tabaku trpi 85% kurakd. Zda je kurak zavisly, lze poznat pfi vypInéni
Fagenstromova testu nikotinové zavislosti. Jde o soubor 6 otazek. Orientacné
Ize zjistit, zda je kufak zavisly na nikotinu jiZ zjisténim, kolik cigaret denné koufi a
zda si musi zapalit cigaretu hned po ranu. Fyzicka zavislost je podminéna
zvySenim poctu nikotinovych receptort. Psychosocialni zavislost je zavislost na
cigareté jako takové, bez ohledu na jeji slozeni (Kralikova, 2003). Tim se stava

potifeba drzet v ruce cigaretu, manipulovat s ni, koufit v urc€itych situacich, napf.
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u kavy, po jidle, ve stresu, pficemz koufeni je spole¢nosti tolerovano, nékdy i
nabizeno, kufak se ve spolecnosti ostatnich kufaku citi dobfe, ritual zapalovani

cigarety mize byt prostfedkem k seznameni, spoleCenskému kontaktu.

3.2. Abstinencni nikotinovy syndrom

Abstinenéni nikotinovy syndrom je v Mezinarodnich doporucenich pro odvykani
koufeni charakterizovan vznikem pocitu lehkosti v hlavé do 48 hodin abstinence
nikotinu, poruchami spanku do jednoho tydne abstinence, horSi soustfedivosti a
touhou po nikotinu do dvou tydnld abstinence, do Ctyf tydnd abstinence pak
podrazdénosti Ci agresemi, depresemi, zhorSenou schopnosti odpocivat. Do

deseti tydnu se pak vyskytuje zvySenou chuti k jidlu.

3.3. Kurak a cyklicky model zmény

Kazdy cClovék se rodi jako nekufak, zivot muze prozit jako pfilezitostny ci
experimentujici kufak. Vzhledem k navykové povaze koufeni v8ak velmi Casto
pfechazi do pravidelného koureni. Pak se kufak ocita ve stadiu spokojeného
kuraka, ktery nema z koufeni obavy. To muizZe trvat nékolik desitek let.
Aplikujeme-li do této situace tzv. cyklicky model stadii zmény, zvany téz ,kolo
zmény“, ktery publikovali Prochaska a diClemente v roce 1983 a ktery odvodili ze
své prace s klienty, ktefi se chtéli odnaucit koufit, nachazi se spokojeny kurak ve
stadiu prekontemplace. Ambivalentni kufak v pfipadném nasledujicim stadiu
zvazuje vyhody a nevyhody koufeni, jeSté nevi, zda by mél prestat koufit,
koufeni mu stale pfiliS nevadi. V kole zmény se nachazi ve fazi kontemplace. V
dalSi fazi kurak za€ina zvazovat vyhody a nevyhody koufeni. Realné premysli o
moznosti zménit situaci a prestat koufit. Je to faze rozhodnuti ke zméné,
k némuz dochazi na zaveér tohoto stadia, a to znamena jiz jasnou volbu urcitého
postupu. Nasleduje faze akce, faze zmény, béhem které néktefi kufaci prestanou
koufit a stanou se spokojenymi exkufaky. Mnozi nedokazi prestat, dochazi
k relapsu.

V kole zmény se vraceji do prvnich fazi, prekontemplace Ci kontemplace.
Jini koufit pfestanou a ty je tfeba udrzovat v této fazi zmény, podporovat je v
nekoureni. Pfi odvykani koufeni je dobré si vzdy uvédomit, v jaké fazi kola
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zmény se kufak nachazi, dle toho je mozné zasahnout intervenci.

4. Protikuracké aktivity

4.1. Historie poradenstvi v odvykani koureni
Koufeni tabaku bylo zpocatku vnimano zpohledu spiritualniho, pozdéji,
s rozvojem péstovani a koureni tabaku v celém svété, se feSily otazky moralniho
dopadu koufeni (divoSsky zvyk, spojeni s dablem). Soucasné se fesilo, zda je
tabak rostlinou lé€ivou (J. Nicot pfikladani tabakovych listl pouzival k Iécbé
migrény), nebo zda se jedna o latku zdravi Skodlivou. Ve dvacatém stoleti vSak
uz bylo jasno. Koufeni zdravi Skodi. Prvni zemi, ktera se vyznamné zaméfila na
boj proti koufeni, bylo Svédsko. Ve Stockholmu byly jiz v roce 1955 poradany
prednasky a poskytovana lékafska pomoc véetné Iékld. Na zaCatku Sedesatych
let zaCaly vznikat poradny pro kufaky v Dansku, Norsku, Anglii, Irsku, Skotsku,
Némecku, Kanadé a USA (Novak, 1980). V roce 1970 se zacalo s omezovanim
reklamy na tabak. DalSi protikuracké aktivity byly a jsou namifeny nékolika
sméry. Zakaz reklamy je provazen pravnimi kroky, kdy je kufak omezen zakazem
koufeni ve spole¢nych prostorach, dopravnich prostfedcich, zdravotnickych

zarizenich, apod. Sili tlak zdravotniki na omezeni i zakaz koureni.

4.2. Poradenstvi v odvykani koufeni v Ceské republice
Kuraci ¢asto omlouvaji své koufeni tim, ze vlastné statu pfinaseji zakoupenim
krabi¢ky cigaret dané. Nyni se spotfebni dan na tabak pohybuje kolem 75%
z ceny krabiCky cigaret a je tendence ji stale zvySovat. Faktem vSak zlstava, ze
naklady na I1é€eni nemoci, kterymi kufaci trpi v mladSim véku vice nez nekuraci,
v8ak danémi odvadénymi statu tabakovym primyslem i jeho spotiebiteli zdaleka
nejsou kompenzovany. Na internetovych strankach www.kurakovaplice.cz je
uvedeno, Ze roéni naklady v Ceské republice na |é&bu kufaka dosahuji vyse cca
80 miliard korun, zatimco pfijem z dani tabakovych vyrobkl je asi 35 miliard

korun. Poukazovani na Skodlivost koufeni je soucasti kazdé vyrobené krabicky
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cigaret. Rozviji se aktivity, které maji snahu, at uz na poli narodnim nebo
mezinarodnim, pomoci kurfakim prestat koufit.

Prvni protikufacka poradna byla zaloZzena v CSSR v roce 1959 v Hradci
Kralové. Vyznamnou roli sehral v tomto mésté puasobici patolog prof. Antonin
Fingerland, DrSc., ktery se zabyval problematikou patogenniho vlivu koufeni
cigaret na vznik rakoviny plic i jinych chorob, jak je uvedeno v historiii Iékarské
fakulty v Hradci Kralové. Kralikova (2003) poznamenava, Ze kontrolou koufeni
se vyznamnou mérou v byvalém Ceskoslovensku zabyval mj. MUDr. Jifi Kozak,
CsC., zpocatku vramci Ceskoslovenské pneumologické spoleCnosti od roku
1972, pozdéji pak béhem svého plsobeni v Mezinarodni unii proti tuberkuléze a
plicnim nemocem (International Union Against Tuberculosis and Lung Disease,
IUATLD) a v Evropské lékarské spoleCnosti koufeni nebo zdravi (European
Medical Association on Smoking or Health, EMASH). Ceska& pobotka EMASH
vznikla v roce 1993, spolupracovala na vzdélavani zdravotnikd s cilem vytvofit
Poradny pro odvykani koufeni. Ty vznikaly hlavné v 90tych letech minulého
stoleti.

Jako podklad pro dalsi diskuzi Ceské koalice proti tabaku, Ceské komise
EMASH a Pracovni skupiny pro prevenci a léCbu zavislosti na tabaku byl
vypracovan v roce 2000 text s nazvem Bila kniha. V tomto textu je souborné
zachycena stavajici situace v Ceské republice tykajici se koufeni véetn& navrh
na jeji zlepSeni. Ceska skupina EMASH v soudasné dobé jiz neni aktivni, jeji
nastupnickou organizaci je SpoleCnost pro IéCbu zavislosti na tabaku, ktera
sdruzuje odborniky zabyvajici se touto problematikou. Tato Spole¢nost se snazi
0 zvySeni poctu specializovanych center I1éCby zavislosti na tabaku, ktera zacCala
v Ceské republice vznikat od roku 2005, nejprve vramci projektu, ktery se
vytvarenim téchto center zabyval, pozdéji zacala tato centra vznikat pfedevsim
na zakladé aktivit a zajmu kliniky ¢i nemocnice. K 28.2.2011 existuje zatim
celkem 33 center. Pod vedenim Spole¢nosti pro IéCbu zavislosti na tabaku od
roku 2005 také pracuje telefonni linka pro odvykani koufeni.

Ceska lékafska spolecnost Jana Evangelisty Purkyné je odborna

spole€nost, jejiz sou€asti je nékolik desitek pracovnich skupin. Jednou z nich je
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Pracovni skupina pro prevenci a léCbu zavislosti na tabaku. Tato pracovni
skupina pofada pravidelné seminafe a konference s nazvem Tabak a zdrauvi,
kde se ucastnici mohou dozvédét aktualni novinky v dané problematice. Tato
pracovni skupina také organizuje Svétovy den bez tabaku a vyjadfuje se
k problematice koufeni v Ceské republice i na mezinarodnim foru. Mezinarodni
nekurfacky den vyhlasuje Mezinarodni unie proti rakoviné vzdy na treti Ctvrtek
v listopadu. DalSim organizatorem protikufackych akci je i Statni zdravotni ustav.

Ceska koalice proti tabaku je ob&anské sdruZeni, které se podili na
aktivitach kurak(, ktefi se snazi pfestat koufit. Je ¢lenem Framework
Convention Aliance, mezinarodniho sdruzeni vice jak 180 organizaci, které

podporuji Ramcovou umluvu o kontrole tabaku.

5. Doporucené postupy
S rozvojem dikazi o Skodlivosti koufeni vytvafi Svétova zdravotnicka

organizace (WHO) tlak na vyvoj standardnich postupl pro odvykani koufeni. V
roce 2002 byl v Casopise Cor et Vasa zvefejnén Clanek s nazvem ,Lécba
zavislosti na tabaku - prvni evropska doporuc¢eni WHO". Jak je uvedeno na
strankach Spole¢nosti |éCby zavislosti na tabaku, v roce 2003 byla vydana
Ramcova umluva o kontrole tabaku, v roce 2005 Doporuceni pro lécbu
zavislosti na tabaku, v roce 2008 Mezinarodni doporuceni pro odvykani koureni
v primarni péci (International Primary Care Respiratory Group) a v roce 2010
pak vydava Ceska lékarnicka komora Doporuceny postup pri konzultaci se
zavislym na tabaku. V tomtéz roce vychazi také DoporuCeny pracovni postup

Ceské asociace sester pro lé¢bu zavislosti na tabaku.

5.1. Prvni evropska doporuceni

Projekt WHO ke sniZeni zavislosti na tabaku byl podkladem pro Zakladni
doporuceni pro evropské systémy zdravotni péCe zalozené na dikazech
s hazvem Lécba zavislosti na tabaku — prvni evropska doporuceni WHO, jak je

uvedeno v Cor Vasa (2002). V téchto doporucenich, ktera vznikla z
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partnerského projektu WHO ke sniZeni zavislosti na tabaku (Cerven 2001), je
v uvodu nastinéna terminologie a je vysvétleno, pro¢ jsou tato doporuceni
nutna. Text zahrnuje popis kratké intervence - 5A (Ask, Assess, Advise, Assist,
Arrange), doporuc€eni pro specialisty v odvykani koufeni, popis farmakoterapie,
doporuceni pro specifické skupiny i doporuceni pro poskytovatele zdravotni

péce.

5.2. Ramcova umluva o kontrole tabaku

Jiz vzafi 1994 na Svétové konferenci Tobacco or Health byl dan podnét
k vytvofeni celosvétové smlouvy o kontrole tabaku. O dva roky pozdégji Svétove
zdravotnické shromazdéni (World Health Assembly, fidici organ WHO) zadalo
Svétové zdravotnické organizaci ukol iniciovat umluvu o kontrole tabaku. Prace
na umluveé byly zahajeny a o 3 roky pozdéji schvaleny Svétovym zdravotnickym
shromazdénim. V fijnu 1999 a bfeznu 2000 byla usporadana dvé setkani, ktera
poradala WHO za ucelem seznameni vétSiny zemi s touto umluvou. V Unoru
2000 byl pak navrh textu Ramcové umluvy o kontrole tabaku zverejnén, finalni
text byl vydan v kvétnu 2003. V tomtéZ roce se ke smlouvé pfipojila i Ceska
republika.

Ramcova dohoda o kontrole tabaku je prvni pravné zavazny dokument
v historii. WHO, ktery zahrnuje zakladni body mezinarodni kontroly tabaku
(www.fctc.org). Ma stanovit pravidla a postupy ke kontrole tabakové epidemie
v mezinarodnim méfitku.

Ramcova umluva vyzaduje spolupraci jednotlivych zemi za ucelem
dosazeni obecnych cild kontroly tabaku, tedy chranit pfed zdravotnimi,
socialnimi i ekonomickymi nasledky uzivani tabaku. Souasné dava prostor
jednotlivym statim, aby pfijaly vlastni zakonné normy tykajici se této
problematiky. Ramcova dohoda se zabyva cenovymi i necenovymi, danovymi
opatfenimi ke sniZeni poptavky po tabaku, dale se zabyva ochranou pfed
vystavovanim se tabakovému koufi, hovofi o regulaci obsahu jednotlivych latek v
tabakovych vyrobcich, regulaci baleni a znaceni tabakovych vyrobkl. Jeden z

glankd Umluvy ma nazev Vzdélavani, informovanost, $koleni a vefejné
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povédomi, jinde se hovofi o reklamé, propagaci a sponzorstvi tabakovych
vyrobkd. Umluva obsahuje text tykajici se zavislosti na tabaku a ukonéeni jeho
uzivani a take text, ktery se tyka nezakonného obchodu s tabakovymi vyrobky a
projedeje tabakovych vyrobkl nezletilym. V Umluvé je doporuéeno, aby opatfeni
jednotlivych statd byla pFisngjsi nez normy Umluvou stanovené. Vyznamny je
pozadavek na zacClenéni diagnostiky a IéCby zavislosti na tabaku do systému

zdravotni péce.

5.3. Doporuceni pro lé¢bu zavislosti na tabaku

Doporuceni pro lécbu zavislosti na tabaku je prvni Ceskou verzi spolecnych
doporu€eni pracovni skupiny odbornych spolecCnosti, zalozenych na
mezinarodnich doporuéenich. Zvefejnéna byla v Casopise lékafi éeskych v roce
2005. Tato doporuceni, vychazejici zdoporuceni Svétové zdravotnické
organizace, jsou zameéfena na zaclenéni IéCby zavislosti na tabaku do primarné-
preventivni péCe se zaméfenim na klinické obory. Méla by byt voditkem pro
kazdodenni praxi. Doporuceni uvadi, ze existuji tfi typy ucinnych intervenci:

1. Kratka intervence zdravotniku, ktera je soucasti jejich kazdodenni
prace: Pfi tomto typu intervence by bylo vhodné aplikovat postup 5A.
Mél by byt stanoven den D, kdy kufak za¢ne abstinovat, zhodnoti se
zkuSenosti kufaka z pfipadnou pfedchozi abstinenci a relapsem,
stanovi se individualni |éCebny plan, kdy je tfeba si uvédomit situace,
které drive cigaretu vyZzadovaly, a nahradit je. Vhodné je zapoijit do
léCby rodinu a pratele. Je mozné zvazit aplikaci farmakoterapie.
Navodny je nakresleny algoritmus postupu, ktery terapeut vyuziva.

2. Intenzivni intervence specialisty v odvykani koureni: Tento typ
intervence by mél byt pfedmétem prace odbornika v centru léCby
zavislosti na tabaku, kde by mél pracovat minimalné jeden Iékaf a
jedna sestra. Pracuje se se skuteCnosti, Ze zavislost na tabaku v sobé
sluCuje dva aspekty — fyzickou, tedy farmakologickou zavislost na
nikotinu, a psychosocialni zavislost na cigareté. Intenzivni intervence

zahrnuje behavioralni a psychosocialni intervenci a farmakologickou
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léCbu, pficemz se vyuziva nahradni nikotinové |écby a IéCby
vareniklinem. Hodnoti se jen dlouhodoba abstinence v délce Sesti,
lépe dvanacti mésicl, kontroly abstinence lze provadét vySetienim
smokerlyserem, ktery stanovi mnozstvi vydechovaného CO
s pfepo¢tem na HbCO, nebo laboratornim vysSetfenim odpadového
produktu nikotinu kotininu z krevniho séra nebo méné presné z moci.
Behavioralni a psychosocialni intervence spociva v urCeni stadia
motivace pacienta a v podpofe a rozvijeni této motivace.

3. Individualni nebo skupinova behavioralni terapie opét patfi do

péce specialisty na odvykani koufeni.

V doporucenich jsou dale pfesné stanoveny moznosti farmakologické l1éCby
vCetné presného davkovani. Zvlastni kapitola se vénuje |éCbé zavislosti

zaméfené na zdravotniky, téhotné Zeny a mladistvé kuraky.

5.4. Mezinarodni doporuceni pro odvykani koureni
v primarni péc€i (International Primary Care Respiratory
Group)
Tato doporuceni byla publikovana pod nazvem Jak prekonat tabakovou epidemii
v 10. roCniku Casopisu Postgraduélni medicina v roce 2008. Doporuceni hodnoti
ambulantni Iékafe jako kliCové v odvykani koufeni. V uvodu je uvedeno nékolik
epidemiologickych dat, nasleduji kratké staté zabyvajici se pfinosem zanechani
koureni a roli vliadni politiky. V odstavci s nazvem Mnoho kuféku si pfeje prestat
kourit je s odkazy uvefejnéno, ze 3/4 kufaku chtéji prestat koufit. Analyza
souCasné zmirfiuje fakt, ze pokusul prestat koufit je mnoho, ale mnozstvi kufrakd,
Clenskych zemi IPCRG byla vytvofena doporuceni, jak mize zasahnout lékar v
primarni péci, jak je mozné ovlivnit bariéry ze strany kufaka pfi odvykani koufeni.

Tato doporuceni jsou shrnuta do nékolika bodu:

1. Vytvofeni praxe podporujici odvykani koufeni
2. Linky pro odvykani koufeni a jiné zdroje podpory

3. Podpora pokusU prestat koufit: Motivaéni pfistup
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4. Farmakoterapie pomahajici pfi odvykani koureni
5. Alternativni pfistupy k odvykani koufeni

6. Poradenstvi v odvykani koufeni pro specifické skupiny

Doporuceni vychazeji z predpokladu, Ze kazdy Clovék nékolikrat za rok
navstivi svého praktického lékare. Lékar by se pfi navstévé pacienta vzdy mél
dotazat na kufacky navyk a zapsat jej do dokumentace. Dle moznosti (Casovych,
vzdélanostnich, apod.) by mél dale Iékaf poskytnout intervenci, pficemz je
doporu¢ena kratka intervence trvajici asi 1 minutu nebo stfedni intervence
trvajici 2-5 minut, pfipadné intenzivni, vice nez pét minut trvajici, intervence.
Predpoklada se, Ze pracovisté lékafe je nekufacké a jsou k dispozici pisemné
materialy, letaky, které se odvykanim koufeni zabyvaji. Jednim z doporuceni pak
je zavést telefonni linky pro pomoc pfi odvykani koufeni - v Ceské republice jiz
funguje Linka pro odvykani koufeni stel.C. 844 600 500, ktera je bezplatné
v provozu v pracovni dny od 12 do 18 hod.)

Pfilohami tohoto dokumentu IPCRG je navod, jak postupovat pfi motivaci
pacienta k zanechani koufeni — tzv. cyklus zmény, postup zvany B5A,
Fagenstromuv dotaznik zavislosti, aktualni farmakoterapie pfi odvykani koufeni,
intervence u zvlastnich populacnich skupin (t€hotnych, mladistvych a jedincl

s mentalnim postizenim).

5.5. Projekt PESCE ( General Practiciones and the
Economists of Smoking Cessation in Europe)
Projekt Prakticti Iékafi a ekonomika odvykani v Evropé probéhl mezi zafim 2006
a kvétnem 2008. Ceska republika se na projektu spolupodilela. Zakladnim cilem
bylo vytvofit a zavézt doporu€eni pro odvykani koufeni pro praktické |ékafe. Mezi
zaveéreCna doporuceni patfi pokracovat ve vzdélavani a tréninku praktickych
lékarh v ramci pregradualniho, postgradualniho i dalSiho vzdélavani, podpora
jejich protikurackych aktivit a pomoc pro zdravotnické pracovniky, ktefi koufi.
Duraz je kladen na podminky praxi praktickych l|ékaFl, které by mély byt
vybaveny snadno dostupnymi moznostmi zaneseni informace o koufeni pacienta

v jejich dokumentaci: méla by byt vytvofena centra 1€Cby zavislosti na tabaku,
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ktera budou pravidelné poskytovat informace praktickym Iékafum v dané
problematice. RozpoCet by mél pamatovat i na uhradu preventivnich vykon(
lékard prvni linie pfi pomoci v odvykani koufeni véetné podpory vzniku
nekufackych pracovist. Doporu€eno je celkové zvysSit povédomi a informace o
vyznamu a nutnosti prevence a léCby zavislosti na tabaku. Cilem projektu pak
bylo identifikovat divody dosavadniho nedostateCného rozvoje IéCby zavislosti
na tabaku a oznaci bariéry, které doposud branily vétSimu rozvoji 1éCby této

zavislosti

5.6. Doporucéeny postup pri konzultaci se zavislym na
tabaku
Tento postup vydala ve spolupraci s prednimi &eskymi odborniky Ceska
lékarnicka komora. V uvodu dokumentu je vysvétlena obecna charakteristika
zavislosti na tabaku, dale jsou stanoveny cile konzultace — motivovat pacienta,
moznost posouzeni farmakoterapie, informace o Iécich, stanoveni individualniho
léCebného planu s odkazem na centra |éCby zavislosti na tabaku nebo na
vyskolené Iékafe, doporuceni pro monitoring Iéku, u kterych je mozna indukce
cigaretovym koufem. Béhem konzultace by méla byt vyuZita kratka intervence —
nejlépe postup 5A. Motivace pacienta by se méla opakovat pfi kazdé mozné
prilezitosti, béhem kazdé konzultace. V pribéhu konzultace by mélo byt
stanoveno, jak velka je fyzicka zavislost na nikotinu. Nasledné je tfeba pfipravit
pacienta na zménu zdravotniho stylu, posoudit moznosti farmakoterapie, stanovit
den D, vysvétlit abstinencni nikotinovy syndrom, pfipravit mozné alternativy ke
koureni, zjistit I€ékovy profil pacienta s dirazem na Iéky, jejichZ uc€inek je uzivanim
nikotinu zménén. Je také nutné hovofit o pfipadném pfiristku té€lesné hmotnosti.
Pfilohami tohoto doporuceni jsou podrobné informace o nahradni nikotinové
IéCbé, navod, kdy odeslat pacienta k Iékafi, kontakty na centra |éCby zavislosti a
na linku pro odvykani koufeni. Pacient by mél odchazet po konzultaci
s upevnénou motivaci, mél by mit osobni plan, termin dalSi konzultace a také

kontakt na centrum IéCby zavislosti na nikotinu.
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5.7. Doporuéeny pracovni postup ¢eské asociace sester

pro lécbu zavislosti na tabaku
Postup vySel 1. unora 2010 a téhoz dne nabyl ucinnosti. V uvodu dokumentu je
nastinéna definice kufactvi a uvedena strucna statistika koufeni. Dale dokument
uvadi oSetfovatelsky postup s délenim zavislosti diagnostikou zavislosti, s
doporu¢enou intervenci pro zménu Zzivotniho stylu a podrobnostmi o
farmakologické |eéCbé. Podrobné je probrana motivace s jejimi stadii a je uvedeno
doporuceni motivace s 5R (Relevance, Risks — rizika, Rewards — odmény,
Roadblocks — bariéry, Repetition — opakovani). DalSi ¢asti dokumentu obsahuji
informace o centrech 1éCby zavislosti na tabaku a telefonickeé lince pro odvykani
koureni.

Sestry jako nejvétSi profesni skupina zdravotnikl jsou dosud malo
vyuzivany v aktivitach pro odvykani koufeni. Iniciativa WHO s nazvem Tobacco
Free Initiative —Iniciativa bez tabaku ma v planu podpofit sesterské organizace
jednotlivych statd v angazovanosti pfi kontrole léCby zavislosti na tabaku a
dokonce navrhla ustanovit globalni sesterskou sit' proti tabaku. Tato sit by méla
zvySit poCet nelékarskych zdravotnickych pracovnikd, ktefi se aktivné podileji na
zavérech Ramcové umluvy o kontrole tabaku. WHO podporuje narodni sesterské
asociace, aby pfijaly Eticky kodex kontroly tabaku pro zdravotnické profesni
organizace (Ceskéa asociace sester ji podepsala 26.8.2009). Cilem je také zvysit
védomosti sester o |éCbé zavislosti na tabaku tak, aby znaly moznosti IéCby a
doporucené postupy. Soucasti dokumentu je i Eticky kodex kontroly tabaku pro
profesni organizace Iékart a dal$ich zdravotniku, ktery byl pfijat v Zenevé na
setkani WHO s nazvem Zdravotnické profesni organizace a kontrola tabaku ve
dnech 28.- 30.1.2004.
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6. Standardy sluzeb
6.1. Poradny pro kuraky

Centra pro odvykani koufeni jsou zfizena pfi zdravotnickych zafizenich, pracuje
zde alespon jeden vySkoleny |ékaf a jedna vySkolena sestra. Centrum pracuje se
specialnim softwarem, do kterého se zapisuji udaje o 1éCbé, pacient je sledovan
rok od posledni cigarety. K monitoringu pacienta se pouziva vyhradné evidence-
based postup (soukromé sdéleni, Kralikova, 2011). Do centra se kufak dostavi
po objednani a zaplaceni regulacniho poplatku, pak absolvuje zakladni vySetieni
sestavajici z méfeni krevniho tlaku, tepu, spirometrie, stanovuje se body mass
index, urCi se mnozstvi vydechovaného oxidu uhli¢itého tzv. smokerlyserem,
nékdy je proveden rtg plic. Tomu v8emu predchazi peclivé odebrani zdravotni
anamnézy. Vstupni navstéva l|ékafe pak spociva v pfipadném zopakovani
nékterych vysSetfeni. Nasleduje rozhovor, podrobné se probiraji kuracké navyky
klienta, stanovuje se plan a metoda odvykani koufeni, napf. s pomoci Iékd. Na
kontrolni navstévé je zhodnocen zdravotni stav klienta, zhodnocuje se
dosavadni 1é¢ba. DalSi navstévy pokracuji dle domluvy, jak vyplyva z informaci
Centra pro IéCbu zavislosti na tabaku pfi 1. LF UK a VFN Praha. Ty uz si klient
nehradi, pIné si vSak hradi farmakologickou Ié€bu a nahradni nikotinovou IéCbu.
Zdravotni pojistovny v souCasné dobé kufakum na tuto lIé€bu nepfispivaji, jak
tomu bylo béhem nékolika poslednich let. Pfispévek zdravotnich pojistoven na
toto IéCeni byl kazdy rok jiny a odvijel se od vnitfnich pfedpist té které zdravotni
pojistovny. Pokud jde o praci poraden v odbornych ambulancich, napf. praci v
ambulancich plicnich, je predpoklad podobnych postupd. Se zdravotnimi
pojiStovnami Ize nasmlouvat kédy vykonl v téchto poradnach. V ordinacich

praktickych Iékafu se odviji spiSe kratka intervence.

6.2. Charakter nizkoprahovych sluzeb
Nizkoprahové sluzby rozdélujeme obecné dle standardl socialnich sluzeb na
nespecifické s cilem udrZzovat zdravy Zivotni styl, pfispivat ke zménam
v rizikovém vyvoiji zivotniho stylu, a specifické, kdy jsou tyto sluzby urCeny tém,
ktefi maji potiZze souvisejici s rizikovymi nebo patologickymi socialnimi jevy napf.
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prostituci, bezdomovectvim, drogami, trestnou Ccinnosti, apod. Soubory
standardd Ministerstva zdravotnictvi CR a Ministerstva prace a socialnich véci
CR shodné& zdGrazfiuji vefejnou pristupnost odbornych sluzeb bez ohledu na
veék, pohlavi, rasu, postaveni, psychicky Ci fyzicky stav a socioekonomické
moznosti (Libra in Kalina, 2003). Klientim by mél byt umoznén anonymni
kontakt, coZ napomaha vybudovani ddveéry, pokud jde o spolupraci klienta
s terapeutem. Soucasné by nemél byt bran zfetel na misto bydlisté klienta.
Poskytované sluzby by mély mit prvky &Casné intervence, tedy I|ékafské
poradenstvi, kontakt na svépomocné aktivity, mélo by se pracovat s motivaci ke
strukturované terapii, klient by mél byt veden a sledovan v postupujici IéCbé. Toto
by se mélo tykat poraden obecné, tedy i poraden pro kufaky, které jsou

pfedmétem vyzkumu této prace.
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7. Metodologie vyzkumu
7.1. Cil vyzkumu

Cilem prace je urcit, do jaké miry je sit poraden pro kufaky dostupna, a dale
oveéfit, kolik poraden skute&né& pracuje v jednotlivych krajich CR. Ukolem je zjistit,
zda jsou tyto poradny nizkoprahové vtom smyslu, Ze pfijmou klienta s jinym
trvalym bydlistém nez je sidlo poradny, zda je tfeba mit néjaké doporuceni do
poradny nebo se klient mize pfihlasit sam. Soucasné je pro klienta dulezita
informace, zda se za poradnu plati nebo je zdarma a jaky je Casovy plan
poradny (za jak dlouho klienta objedna a kolik bude nasledovat navstév).

7.2. Soubor dat

Pfi ziskavani souboru dat bylo postupovano tak, Ze byl vytvofen imaginarni
kurak, ktery chce prestat koufit a vi, Ze to bez odborné pomoci nedokaze.
ZkouSel to uz opakované& sam, koupil si i nikotinové naplasti a zvykacky, ale
ukon it koufeni se mu nedafi. Internetové poradeny mu moc nepomohly. Mysli
si, Zze potfebuje individualni pfistup s osobnim kontaktem. Je rozhodnuty prestat
koufit, nema vSak Cas patrat po kontaktech na poradnu. Chce jasnou informaci,
kam muze zatelefonovat, objednat se a co je k tomu potfeba. Nechce dojizdét
nékam do poradny daleko od mista svého bydlisté ¢i plsobisté.

V internetovém vyhledavaci Seznam.cz tedy bylo zadano heslo ,odvykani
koufeni“. Na strankach www.odvykani-koureni.cz je k dispozici seznam poraden
pro kufaky, které jsou tfidény dle kraji a jsou uvedeny v sekci Objednani on-line.
Tyto poradny jsou vedeny jako 1./ centra pro IéCbu zavislosti na tabaku, 2./
poradny pro odvykani koufeni odbornych lékafd a 3./ poradny pro odvykani
koureni praktickych lékara. Soubor byl zkompletovan k 17.9.2010. O pét mésicu
pozdéji byl doplnén informacemi z webovych stranek Spole¢nosti pro 1éCbu
zavislosti na tabaku (www.slzt.cz).

Tabulka 3 ilustruje poCet poraden dle kraju ve vstupnim souboru.



Tabulka 3: Celkovy pocet poraden v seznamu, rozvrzeni dle krajt

v o

JE|JM | KV | HK|LB|MS|OL|PA|PN|AB|SC | UL|JI|2ZL| ¥

> 9|29 7 |11 (12|22 |11 | 6 |14 |58 | 37 |16 | 9 | 15 |256

Vysvétlivky: JC-kraj Jiho¢esky, JM-kraj Jihomoravsky, KV-kraj Karlovarsky, KH — kraj Kralovehradecky, LB —
kraj Liberecky, MS- kraj Moravskoslezsky, OL — kraj Olomoucky, PA-kraj Pardubicky, PN-kraj Plzerisky, AB —
hi.m. Praha, SC-kraj Stfedoc¢esky, UL-kraj Ustecky, Ji-kraj Vysoéina, ZL- kraj Zlinsky

Nejvétsi poCet poraden byl nalezen v kraji Praha (58), nejméné v kraji

Pardubickém (6). Tabulka ¢.4 uvadi rozliSeni poraden dle kraju a odbornosti.

Tabulka 4: Poradny dle seznamu (soubor A)

JE |JM|KV|HK LB |MS|OL|PA|PN|AB |SC|UL| JI | ZL ¥

c 27|00 2|4 21 2|7|2|2|1, 1

A 4 (19,7 |8 7 |15| 5 | 4 11|48 30|14 | 7 | 14

pL| 3 /3|03 3|3  4|1(1|3 6 |0|1]| 0

> 19|29 7 |11 12|22 | 11| 6 (14|58 |37 (16| 9 | 15

Vysvétlivky( poZity i pro tabulky é. 6,7,8,9): JC-kraj Jihodesky, JM-kraj Jihomoravsky, KV-kraj Karlovarsky,
KH — kraj Krélovehradecky, LB — kraj Liberecky, MS- kraj Moravskoslezsky, OL — kraj Olomoucky, PA-kraj
Pardubicky, PN-kraj Plzerisky, AB — hl.m. Praha, SC-kraj Stfedocesky, UL-kraj Ustecky, Ji-kraj Vysoéina,
ZL- kraj Zlinsky.(pouZito i v daldich tabulkach )
C- Centra pro lé¢hu zavislosti na tabaku.A-ambulance odbornych lékari, PL ordinace praktickych lékaru .
{ pouzito i pro tabulky &.5.6)

Vysvétlivky: JC - kraj Jihodesky, JM - kraj Jihomoravsky, KV - kraj Karlovarsky, KH — kraj
Kralovehradecky, LB — kraj Liberecky, MS - kraj Moravskoslezsky, OL — kraj Olomoucky, PA — kraj
Pardubicky, PN — kraj Plzerisky, AB — hl.m. Praha, SC — kraj Stfedodesky, UL — kraj Ustecky, JI —
kraj ViysocCina, ZL — kraj Zlinsky.C- Centra pro 1é¢bu zavislosti na tabaku,A-ambulance odbornych

lékart, PL ordinace praktickych lékart.

Grafické zpracovani pfedchozi tabulky zfetelné ukazuje pfevahu poraden v
odbornych ambulancich Iékaru.



Graf 2. Poradny dle seznamu (soubor A)

50
45
40
35 Wy Opa
30 EJv EPN
Okv EAB
EHK ESC
N B
Oms By
HoL Bz

25
20
15
10

N B . wan AL

centrum Odb.amb Praktik

Vysvétlivky: JC - kraj Jihocesky, JM - kraj Jihomoravsky, KV - kraj Karlovarsky, KH — kraj
Kralovehradecky, LB — kraj Liberecky, MS - kraj Moravskoslezsky, OL — kraj Olomoucky, PA — kraj
Pardubicky, PN — kraj Plzerisky, AB — hl.m. Praha, SC — kraj Stfedo&esky, UL — kraj Ustecky, JI —
kraj VlysocCina, ZL — kraj Zlinsky.C- Centra pro 1é¢bu zavislosti na tabaku,A-ambulance odbornych
lékart, PL ordinace praktickych lékart.

Vstupni seznam poraden nemél pfesné uvedeny odbornosti |€kaFU.

NejCastéji byly ordinace praktickych lékafa vedeny i jako odborné
ambulance. Prakticky Iékaf je specializovany odbornik, ale v pojmu ambulance
odborného |ékafe je spatfovana méné obecna specializace, jde napf. o |ékare
plicni ambulance, internistu, alergologa a podobné. Data byla nasledné
upravena tak, ze pokud v nazvu poradny zaznélo, Ze ji vede prakticky Iékaf, byla
prefazena mezi poradny praktickych Iékafl. RozliSenim odbornosti se rozsifila
skupina poraden praktickych lékaft na ukor odbornych ambulanci. Rozliseni
typu poraden bylo nutné pro zavéreCnou interpretaci vysledkl. Specializace
poraden byla upfesnéna i pfi jejich kontaktovani.



Tabulka 5: Poradny dle skutecné odbornosti (soubor B)

JC|JM | KV | HK|LB |MS|OL|PA|PN|AB|SC|UL| J | ZL z

. 2 (7 (0| 0| 2|42 (1|2 |7 | 2|2|1]| 1

A |l 2|12 | 4|2 |11 &5 |3 |5 |31|16|11| 4 | 10

PL | 5 |12 | 5 |7 (8 |7 | 4|2 |7 (2019| 3 | 4 | 4

> | 9297 |11 |12 (22|11 | 6 |14 |58 |37 |16 | 9 15

Vysvétlivky: JC - kraj Jihodesky, JM - kraj Jihomoravsky, KV - kraj Karlovarsky, KH — kraj
Kralovehradecky, LB — kraj Liberecky, MS - kraj Moravskoslezsky, OL — kraj Olomoucky, PA — kraj
Pardubicky, PN — kraj Plzerisky, AB — hl.m. Praha, SC — kraj Stfedocesky, UL — kraj Ustecky, JI —
kraj Vysocina, ZL — kraj Zlinsky

Graf 3: Poradny dle skutecné odbornosti (soubor B)
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Vysvétlivky: JC - kraj Jihodesky, JM - kraj Jihomoravsky, KV - kraj Karlovarsky, KH — kraj
Kralovehradecky, LB — kraj Liberecky, MS - kraj Moravskoslezsky, OL — kraj Olomoucky, PA — kraj
Pardubicky, PN — kraj Plzerisky, AB — hl.m. Praha, SC - kraj Stfedocesky, oL - kraj Ustecky, JI -
kraj Vysocina, ZL — kraj Zlinsky



Soubory jsou nazvany takto:

e Soubor A je zakladni soubor vSech poraden

e« Soubor B je souborem poraden s upfesnénim, zda se jedna o centra IéCby
zavislosti, ordinace praktickych Iékafti nebo ambulance odbornych Iékafu

e Soubor C je souborem poraden, které do podafilo kontaktovat.

e Soubor D je soubor poraden, které se podafilo nakontaktovat a které aktivné
funguiji. Plati tedy : A=B>C>D.

7.3. Ziskavani dat

Data byla ziskavana telefonicky, vZdy v pracovni den, v dobé od 8 hod do 14:30
hod. Za vyuziti metody mystery shopping bylo zjistovano, zda poradny funguji a
za jakych podminek. Zakazka byla zadavana dle telefonnich Cisel uvedenych v
seznamu poraden. Pro co nejvétsi homogennost souboru bylo stanoveno pro
v8echny telefonaty stejné schéma - vyzvanéni telefonu maximalné 10x, volajici
se dotazuje, zda je na vytoCeném telefonnim Cisle poradna pro kufaky s
vysvétlenim, Ze jeji manzel v dané lokalité nastupuje do zaméstnani a chtél by
prestat koufit, ale nevi, zda by ho v poradné pfijali. SouCasné je vznesen dotaz
na to, zda potfebuje né&jaké doporuceni do poradny, zda bude néco platit, o kolik
navstév pujde, jaka je doba objednani do poradny a zda staéi, kdyz pfijde jen
jednou. Ziskana data pak byla zpracovana do tabulek. Jako podskupina je
uvedeno, zda se jedna o poradnu centra pro IéCbu zavislosti na tabaku, ordinaci
praktickych ¢i odbornych Iékafu. Data jsou vzavéru dana do souvislosti

s demografickymi Gdaji v CR.

7.4. Mystery shopping
Mystery Shopping je celosvétové vyuZivana metoda vyzkumu trhu pro zjisténi
kvality zakaznickych sluzeb prostfednictvim fiktivnich zakaznikd (mystery
shopperu), ktefi sleduji uroven prostfedi a obchodni, komunikacni a vyjednavaci
schopnosti personalu. Ti, ktefi testuji, vystupuji v roli zakazniku, proto je situace
zcela pfirozena. Pozadované informace se ziskavaji pomoci pfedem urCenych

testd. Co nejdfive po ukoncCeni testovaciho rozhovoru je proveden jeho



podrobny zaznam. Mystery Shopping je vyzkumna metoda specificka tim, Ze
zkoumana osoba v dany okamzik nevi, Ze je testovana, a tak nedochazi ke
zkresleni jejiho chovani a jednani. Pfi této metodé je tfeba dodrZovat etické
zasady a pravidla Mezinarodniho kodexu ESOMAR pro tento typ vyzkumu, a to
zejména ta, Ze vysledky vyzkumu nesmeéji byt pouzity k sankcim nebo poskozeni
jednotlivych respondentld, vyzkum nesmi naruSit normalni chod zkoumané

organizace.

7.4.1. Limitace ziskavani dat

Ziskavani dat a redukce souboru mély své limitace.

Telefonicky kontakt nebyl napinén:
a) Telefonni Cislo nebylo spravné nebo nebylo uvedeno vibec, néktera
telefonni Cisla se opakovala, v jednotlivych pfipadech byly ¢asto uvedeny
2-4 kontakty do poradny na stejném telefonnim Cisle;
b) Telefon nikdo nezvedl, i kdyz bylo volano nékolikrat, v rizné dny a jinou
dobu, pficemz telefon vyzvanél, neslo tedy o obsazenou nebo nefunguijici
telefonni linku;

c) Casové moznosti autora telefonovat v b&Znou pracovni dobu kazdy den;

S ohledem na vySe uvedené prekazky byl stanoven maximalni pocet
pokusll o navazani telefonického kontaktu s poradnou, a to na tfi pokusy. Do
poraden bylo telefonovano opakované — pokud se kontakt nezdafil napoprve,
nasledoval dalSi pokus v jiny den a v jinou denni dobu.

Vysledny pocCet poraden byl redukovan o ty, které se nepodafilo
nakontaktovat. U nékterych z nich byl uveden odkaz na on-line objednavani
nebo e-mailova adresa, ale pro udrzeni stejného postupu pfi ziskavani dat tyto

moznosti nebyly pouzity.



7.4.2. Prostredky pro ziskavani dat
Data byla ziskavana osobné, k telefonovani vyuzita sluzebni telefonni linka

s omezenym meésicnim limitem, zaméstnavatel byl informovan.

7.4.3. Casovy harmonogram vyzkumu
Sbér dat probéhl v obdobi od 28.9.2010 do 15.4.2011.

7.5. Kédovani dat
Ziskana data bylo nutno zakodovat tak, aby bylo mozno je sloucit do tabulek,
které budou slouZit k zavéreCnému vyhodnoceni.
Koédovani muselo byt pro mnozstvi dat co nejjednodussi, vychazelo
z pfedpokladu, Ze pokud je otazka zodpovézena ANO, rovna se tato odpovéd

Cislu 1, odpovéd NE se rovna 0:

Poradna funguje?: ANO =1 NE=0

Nutna registrace u Iékafe poradny? ANO =1 NE=0

Je nutné doporuceni praktického
lékafe, u kterého je kufak registrovan, | ANO= 1 NE=0
k pfijeti do poradny?

Je nutny né&jaky vstupni poplatek do
poradny?

1
o

ANO = 1 (kolik?) | NE

Doba objednani do poradny ani pocet navstév poradny nebyly kddovany.
Pocet obyvatel v krajich a CR jako celku, stejné jako po&et zkoumanych poraden
nebylo kédovano. Ziskana data byla vloZzena do tabulek, doplnéna pro nazornost

grafickym zpracovanim a vztaZzena na pocet obyvatel dle jednotlivych kraja CR.




8. Vysledky

8.1. Kontaktované poradny

Vstupni soubor 256 poraden byl redukovan na poradny, u kterych bylo dosazeno
telefonického kontaktu. PoCet nakontaktovanych poraden byl 218 (soubor C),
coz z uvodniho souboru A Cini 85 %, jak ukazuje nize uvedena tabulka. Probéhlo
348 telefonickych hovor nebo pokusu o né.

V krajich Kralovéhradeckém, Moravskoslezském, Pardubickém se podafilo
zkontaktovat vSechny poradny. Pardubicky a Kralovéhradecky kraj byl
zastoupen 7, resp. 6 poradnami, bylo tedy mozné, Ze kontakt byl ziskan snadnéji
pro pfesnost dat. Moravskoslezsky kraj vSak s poCtem poraden 22 této
domnénce neodpovida. V kraji JihoCeském a kraji Vysocina se z celkové malého
poCtu 9 poraden podafilo kontaktovat 7, tj. 75% ze v8ech poraden v kraji. Stejna
uspesSnost kontaktu byla v kraji StredoCeském, kde bylo kontaktovano 29 z 37
poraden.

Tabulka 6: Pocty kontaktovanych poraden (soubor C)

v v -

JC |JM KV | HKLB|MS OL| PA |PN/AB |SC UL |JI |ZL z B

c,2|7,0, 01/ 4|2|1 2|62 1 /11| 30 |9

A 4,92 32|11 4 3 |6 |14 |14 9 |3 |3 | 8 |74

P19, 5|6 5|7 4|2 |5/2913 4 |3|8| 101 | 95

2| 7257 9|8 22|10 6 (13|49 29 14 7 12| 218 | 85

% 78 | 86 | 100 82 |100| 100 | 91| 100 |93 |84 |78 88|78/80| 85 %

Vysvétlivky: Vysvétlivky: JC - kraj Jihodesky, JM - kraj Jihomoravsky, KV - kraj Karlovarsky, KH —
kraj Kralovehradecky, LB — kraj Liberecky, MS - kraj Moravskoslezsky, OL — kraj Olomoucky, PA —
kraj Pardubicky, PN — kraj Plzerisky, AB — hl.m. Praha, SC — kraj Stfedoéesky, UL — kraj Ustecky,
JI — kraj VysocCina, ZL — kraj Zlinsky

C- Centra pro léébu zavislosti na tabaku,A-ambulance odbornych lékari, P- ordinace praktickych
lékart , B - % ze souboru B(celkovy pocet poraden)



Graf 4: Upésnost ziskani kontakt@ dle kraja
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vysvétlivky: KON- kontaktované poradny, Celk-celkovy pocet poraden

8.2. Aktivné pracujici poradny

Do souboru D byly zafazeny poradny, které v dobé kontaktu aktivné pracovaly .

Tabulka 7: Pocet fungujicich poraden dle odbornosti a kraji (soubor D)

Vysvétlivky: JC - kraj Jihodesky, JM - kraj Jihomoravsky, KV - kraj Karlovarsky, KH — kraj
Kralovehradecky, LB — kraj Liberecky, MS - kraj Moravskoslezsky, OL — kraj Olomoucky, PA — kraj
Pardubicky, PN — kraj Plzerisky, AB — hl.m. Praha, SC — kraj Stfedocesky, UL — kraj Ustecky, JI —
kraj Vysocina, ZL — kraj Zlinsky.

C- Centra pro lécbu zavislosti na tabaku,A-ambulance odbornych Iékart, P- ordinace praktickych
lékarll ,%zA -procento ze souboru A(poradny dle skutecné odbornosti), %z B-% ze souboru B(
kontaktované poradny)



NejvySSi pocet pracujicich poraden pro kuraky byl v kraji Praha. Je to vSak
jen polovina z celkového poc€tu poraden uvedenych v souboru A. Aktivhé
fungujicich z nich je jen 58%. Z toho vyplyva, Ze ze vSech uvedenych prazskych
poraden aktivné pracuje jen Va.

Z celkového poctu vSech poraden, které se podafilo zkontaktovat, uvedly
2/3 ( 63%), Ze jsou aktivni. To je asi polovina (54%) vSech poraden v CR. 84%
kontaktovanych poraden aktivné pracovalo v kraji JihoCeském, v ostatnich

krajich fungovalo 63% poraden a méné.

8.3. Pozadavek registrace a doporuceni u Iékare poradny
DalSi sledovanou proménnou bylo, zda je nutné mit do poradny doporuceni a
zda se mUze do poradny se prihlasit klient z jiné lokality, nez je jeji sidlo. Tedy,
zda u daného lékare, ktery vede poradnu, musi byt registrovan.

Registrace byla vyzadovana nejCastéji v ordinacich praktickych nebo
zavodnich lekarl, doporuceni bylo vyZzadovano jen vyjimecCné, jak je patrno z
nasledujici tabulky.

Tabulka 8: Fungujici poradny dle skutecné odbornosti, které vyzadovaly registraci ve
vlastnim zafizeni a doporufeni lékare pred nastupem do poradny

" w

JC |JM|KV HK|LB|MS|OL|PA|PN|AB|SC|UL| JI | ZL b2

F 6 |17| 2 | 6| 3 |15 6 | 6 | 8 |29 |18| 6 | 7 | 8 | 137

Rg.| 1|51 /1|1 30|21 |11]7]|0 1 1 38

PL 1 12|11 |1|2|0|2|0|8 |4 0|0 1 | 23

% |17 |29 (50 |17 |33 |20 | 0 (3313|3839, 0 14| 13 28

bp., 0|00/ 0|0,0;0|]0|0, 00|01 1 | 2

Vysvetlivky: F- poradna aktivné funguje,Rg- poradna vyZaduje registraci u daného lekarle
Dp.- Poradna vyZaduje pfed prijetim klienta do péce doporuceni praktickeého lékare

klienta.PL-ordina praktického lékafe vyZadujici registr

Vysvétlivky: JC - kraj Jihocesky, JM - kraj Jihomoravsky, KV - kraj Karlovarsky, KH — kraj
Kralovehradecky, LB — Kkraj Liberecky, MS - kraj Moravskoslezsky, OL — kraj Olomoucky, PA — kraj
Pardubicky, PN — kraj Plzerisky, AB — hl.m. Praha, SC — kraj Stfedocesky, UL — kraj Ustecky, JI —
kraj Vysocina, ZL — kraj Zlinsky



Moznost dojit si do poradny bez doporuceni a bez registrace v databazi
pacientu lékafe, ktery poradnu provozuje, spolu s platbou za poradnu, byla
stanovena jako charakteristika nizkoprahovosti, tedy dostupnosti jakéhokoliv

klienta.

8.4. Poplatky v poradnach
Castka, kterou kufak pfi vstupu zaplati, se velmi lisi. V drtivé vét§iné poraden byl
vyzadovan jen poplatek ve formé regula¢niho poplatku. Nékteré poradny si urcuji
cenu dohodou, jindy je stanovena pevna hodinova taxa, ktera je rlzna pro

vstupni pohovor a pro dalSi navstévy.

8.5. Pocet navstév v poradné
Pocet navstév nebylo mozZzno stanovit. Na dotaz, kolikrat je nutno poradnu
navstivit, se odpovéd ruznila, obecné se predpokladalo navstév vice v zavislosti

na ambivalenci kufaka k nekoufeni a postupu jeho odvykani.

8.6. Doba objednani do poradny
Doba objednani do poradny byla velmi individualni, neliSila se dle typu poradny,
bylo mozné se setkat s pfedem uréenymi dny pro poradnu, v centrech bylo
otevieno 2-3x tydné, v ordinaci praktickych lékafl bylo doporu¢eno chodit v

dobé&, kterou ma lékaf vyClenénou napf. na administrativu.

8.7.  Poradny v krajich CR

Jednim ze zkoumanych ukazatell prace je dostupnost aktivné fungujicich
poraden pro kufdky v jednotlivych krajich CR. Cisla byla redukovéana s
predpokladem, Ze asi 30% obyvatel CR koufi. Jak bylo uvedeno vyse, asi 63%
kuraka prestava koufit bez jakékoliv pomoci a jen 5% kufaku vyhleda odbornou
pomoc (Sovinova, 2009). Posledni sloupec tabulky 9 ukazuje, pro kolik takto

rozhodnutych a aktivné pomoc vyhledavajicich kuraku pracuje jedna poradna.



Tabulka 9: Pocet fungujicich poraden dle odbornosti na pocet obyvatel v kraji

Pocet c A PL 3 |poradn|poradn| poradn
obyv. alobyv. | alkuFak| a/klient
Jé 624568 2 1 3 6 104094 | 35698 | 1785
JM 112449 7 7 3 17 6615 | 2205 110
KV 303714 0 0 2 2 151857 50673 | 2531
HK 549329 0 2 4 6 91555 | 30518 | 1526
LB 427396 1 2 0 3 142465 47488 | 2374
MsS 1124493 4 7 4 15 74966 | 24989 | 1249
oL 638374 2 4 0 6 106396 35465 | 1773
PA 507176 1 3 2 6 84529 | 27176 | 1409
PN 549600 2 4 2 8 18952 | 6317 316
AB 1160118 7 13 -] 29 40004 | 13335 667
s¢ | 1123931 2 g 8 18 187322 62441 | 3122
UL 819450 1 3 2 & 13658 | 4553 228
Jl 518315 1 3 3 T 74045 | 24882 | 1234
ZL 534060 0 6 2 8 74258 | 24753 | 1238
¥ 10206436 | 30 63 44 137 | 74500 | 24833 | 1242
< 88944 | 40979 | 2049

Visvétlivky: poradnalkurak - podet kufakd na jednu poradnu

Aali ook

Vysvétlivky: poradna/kurak - pocet kufiak( na jednu poradnu

poradna/klient- pocet klientu (kuraku,ktefi by vyhledali odbornou pomoc) na jednu poradnu
Vysvétlivky: JC - kraj Jihodesky, JM - kraj Jihomoravsky, KV - kraj Karlovarsky, KH — kraj
Kralovehradecky, LB — kraj Liberecky, MS - kraj Moravskoslezsky, OL — kraj Olomoucky, PA — kraj
Pardubicky, PN — kraj Plzerisky, AB — hl.m. Praha, SC — kraj Stfedodesky, UL — kraj Ustecky, JI —
kraj Vysocina, ZL — kraj Zlinsky.

C- Centra pro lécbu zavislosti na tabaku,A-ambulance odbornych lékart, PL ordinace praktickych
lékari.



9. Diskuze

9.1. Poradny

Vstupem do vyzkumu byly informace ziskané na webovych strankach, které se
odvykanim koufeni zabyvaji, pfiemz za zaklad byly vybrany informace
SpoleCnosti pro IéCbu zavislosti na tabaku, ktera sdruzuje lékafe a dalSi

zdravotniky, zabyvaijici se IéCbou zavislosti na tabaku (www.slzt.cz).

Setfeni ukéazalo, Ze vétdina prodkolenych praktickych lékaf( svoji poradnu
provozuje (pokud vubec) jen pro své registrované pacienty. Z celkového poctu
107 poraden praktickych lékaru aktivné funguje 44 (tj. 44%), vic jak polovina z
nich (23) jen ale své pacienty registrované u praktického Iékafe, ktery poradnu
vede. Tato skutecnost koresponduje s prizkumem PESCE (viz také str. 23),
ktery odhalil nékolik faktort, které snizuji nebo zvySuji angazovanost praktickych

lékara v intervencich pfi odvykani:

a) faktory tykajici se lékare( jejich vlastni kufacky status, jejich pohled na

vlastni roli ve vztahu k pacientim, vztah Iékaf-pacient)

b) faktory spojené s pacientem (mira motivace kufaka, téhotné Zeny,

pacienti s vysokym stupném rizika)

c) profesionalni podminky praktickych lékart (pracovni podminky, edukace,

financni odména za intervenci, neznalost center)

Z pruzkumu PESCE také vyplynulo, Ze vétSina praktickych lékafu povazuje
koufeni za nemoc, vic nez polovina z nich je pfesvédCena, ze kufak potfebuje pfi

odvykani koufeni podporu ze strany lékafe, pfevlada nazor, je pravé prakticti

Mg viv s

odborniky z center IéCby zavislosti na tabaku.
V poradnach odbornych ambulantnich Iékafli z celkového poctu 116
poraden jich 63, tj.54% aktivné pracuje. Registrace pacienta byla vyzadovana

nejCastéji v plicnich ambulancich, kde byl pfedpoklad provedeni vySetfeni (rtg



plic, spirometrie, klinické vySetfeni), po odbéru kurfacké anamnézy nasledovala

intervence k nekoureni.

Spolec¢nost pro lIéCbu zavislosti na tabaku na svych strankach (wwww.slzt.cz)
prohlasuje, ze se snazi o zvySeni poCtu specializovanych poraden pro IéCbu
zavislosti na tabaku. Ty by mély zahrnovat kratkou intervenci kazdého Iékarfe i
sestry, na specializovanych pracovistich (v centrech) nabizet intenzivni I1é¢bu a
také by méla pracovat telefonni linka pro odvykani koufeni. Spole&nost pro IéCbu
zavislosti na tabaku se snazi o propagaci stadardu 1é¢by v téchto centrech, snazi
se 0 sledovani vysledkl |éCby. Predstava je, Ze specializovana pracovisté-
Centra pro léCbu zavislosti na tabaku - by vznikla u kazdé nemocnice. Jako
problematicka se vSak jevi skuteCnost, Ze webové stranky této spoleCnosti, na
které je odkazovano z jinych portald o koufeni, obsahuji zastaralé informace.
Tyto informace (napf., Ze nékteré zdravotni pojisStovny hradi l1é¢bu odvykani
koufeni) stejné jako informace o poradnach, které ve skuteCnosti nefunguji nebo
nejsou dostupné, nemusi u kufraka, ale i u odborné verejnosti, vzbudit diveéru.
Pocet center a ambulanci v celé CR i v jednotlivych krajich, dle osobniho sdéleni
Dr.Kralikové, neni urCen. Vyzkumy a statistiky, které se zabyvaji tématem
koufeni, nehodnoti, zda poradny funguji. Specializovana databaze klientu je
zavedena v jen v centrech pro léCbu zavislosti na tabaku, neni povinnosti v
ambulancich odbornych &i praktickych Iékafu (autorka prace pracuje v takové
poradné, proto je ji tato skuteCnost znama). Jedinym ukazatelem funkénosti
poraden je vykazovani provedené intervence Kk proplaceni zdravotnim
pojistovnam. To se vSak tyka jen center lIéCby pro zavislost na tabaku, ktera si

takové kédy mohou se zdravotnimi pojistovnami nasmlouvat.

9.2. Platba za poradnu

Pokud jde o platby pfi nastupu do poradny, vétSinou se jednalo o tzv. regulaéni
poplatky, zvlasté v centrech pro IéCbu zavislosti na tabaku, které se fidi svymi
metodickymi pokyny a maji se zdravotnimi pojiStovnami nasmlouvany kody
vykonu 25501 a 25503, tyto kdédy pojistovné vykazuji, a tedy poradna je pro

klienta bezplatna. Podobna situace byla avizovana v odbornych plicnich



ambulancich, kde je klient pfed pfijetim do poradny vySetfen, dale veden jako
pacient ambulance a kody jsou opét vykazovany na pojiStovnu. NejCastéji u
praktickych Iékafl bylo mozno se setkat s tim, Zze cena za poradnu je dohodou,
nékteré ambulance maji ceny stanoveny odliSné za prvni hodinu poradny, za
dalSi hodinu je cena jina. Nékteré poradny uvedly, Ze klient neplati nic.
Zvlastnosti pak byly poradny, které nabizeji alternativni Ié€bu - tam se cena

poradny pohybuje az do 3600 k¢ za hodinu oSetfeni.

9.3. Dostupnost poraden v krajich CR

Nejlepsi dostupnost poraden pro kufaky je v kraji Jihomoravském, naopak
nejhorsi sit fungujicich poraden pro kufaky je v kraji StfedoCeském. Bylo
zZjisténo, ze prumeérné pracuje jedna fungujici poradna pro témeér 89 tisic obyvatel
CR, tj.pro témef 30 tisic kufaki. Jen asi 5% kufakl chce vyhledat odbornou

pomoc, primeérny pocet takto rozhodnutych klientd na jednu poradnu je 2049.



10. Zaveér

Studie se zabyvala siti poraden pro kufaky a jejich dostupnosti.

Bylo zjisténo, Ze limitnim faktorem pro kufaky, ktefi se rozhodli pfestat koufit za
asistence terapeuta, je problém kontaktovani poradny. Nejlépe se kontakt dafil u
center |éCby zavislosti na tabaku, témér vSechny aktivné pracuji. Maji jednotny
metodicky postup a srovnatelnost péce v jednotlivych centrech. Poradny v
odbornych ambulancich jsou pfevazné u plicnich lékarl. Zde je péce o kufaka
zaméfena nejen na odvykani koufeni,ale i na ruzné somatické komplikace s
koufenim Casto spojené a jim vyvolané.

Poradny praktickych Iékafu jsou k dispozici vSem kufakim jen v
omezeném mnozstvi. LéCba zavislosti na tabaku, jak bylo uvedeno v prvnich
doporucenich v Cor et Vasa, by pfitom méla byt nabizena jak soukromymi, tak
poraden je vSak v celé Ceské republice znaéné nerovnomérna.

Pokud kufak nalezne vhodnou poradnu, nemusi mit do poradny
doporuceni, je vSak omezen nutnosti registrace v poradné&, neni anonymnim
klientem. ,VyS§Sim prahem® muize byt platba nejen regulacniho poplatku, ale i
poplatku za psychoterapii a zvlasté pak poplatku za léky.

Na zavér Ize konstatovat, Ze kufak, ktery je rozhodnut zanechat koufeni,
musi vynalozit nemalé usili, aby na pomoc v poradnach dosahl. Je proto tieba
podpofit rozvoj sité poraden tak, aby byly dostupnéjSi — to je ukolem nejen pro
organizace celou problematiku zastfeSujici, ale i pro kazdého Iékare, zdravotnika

Ci terapeuta, ktery pacienta ve své ambulanci potka.
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12. PRILOHY

Pfiloha 1: Spotieba cigaret na 1 obyvatele za rok v Ceské republice v letech 1989-2009

1989 1776
1990 2152
1991 2025
1992 1950
1993 1912
1994 2040
1995 2185
1996 2165
1997 2354
1998 1852
1999 2090
2000 1882
2001 1664
2002 1893
2003 2192




2004 2243
2005 2275
2006 2338
2007 2345
2008 2107
2009 2071

Zdroj: http://www.czso.cz/cz/cr_1989 ts/0303.pdf

Pfiloha 2: Seznam poraden pro odvykani koufeni dle www.slzt.cz a www.odvykani-koureni.cz

1.JihoC€esky kraj

Centra pro lécbu zavislosti na tabaku:

Ceské Budgjovice, Ambulance psychiatrického oddéleni
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

B. Némcové 585/54

370 87 Ceské Budé&jovice

tel.: 387 878 732

Strakonice,Plicni oddéleni

Nemocnice Strakonice

Radomysliska 32

386 01 Strakonice

tel.: 383 314 351

MUDr. Radek Cafourek

Navstévni doba: Utery 13,00 - 15,00 nebo podle objednani

Poradna pro odvykani koureni odbornych lékaru

Dacdice,Nemocnice Dadice
Antoninska

380 01 Dacice

tel.: 384 422 301, klapka 330
MUDr. Ondfej Sochor




Pisek

Ordinace praktického Iékafe
Sedlackova 6

397 01 Pisek

tel.: 382 214 286

MUDr. Jaroslava Hola
jaroslava.hola@centrum.cz

Ordinace praktického Iékafe pro dospélé a Poliklinika Milevsko
Horni Zahofi 35

398 18 Pisek

tel.: 382 284 123, Pol. Milevsko: 382 503 231

MUDr. Hana Kuchtova

hanakuchtova@seznam.cz

Protivin, Ordinace praktického Iékafe pro dospélé
Masarykovo nam 13

398 11 Protivin

tel.: 382 251 160

MUDr. Jan KolaF

Téabor, Nemocnice Tabor a.s.

Kpt. Jarose 2000

390 02 Tabor, tel.: 381 606 464, 381 606 410
MUDr. Véra Novakova

Poradna pro odvykani koureni praktickych lékaru:

Ckyné&, Prakticky lékafF pro déti, dorost a dospélé
Ckyné 134

384 81 Ckyné

tel.: 388 423 428, 602 271 655

MUDr. Marie Kucerova

Tabor, Ordinace praktického Iékare
Husovo nam 530/1

390 02 Tabor

tel.: 381 253 386

MUDr. Marie Vanacova

Zahofi u Pisku, Prakticky Iékaf
Horni Zahoti 35

398 18 Zahofi u Pisku

tel.: 382 284 123

MUDr. Hana Kuchtova

2.Jihomoravsky kraj

Centra pro lé¢bu zavislosti na tabaku

Blansko,Nemocnice Blansko, odd. TRN

Sadova 33

678 01 Blansko

tel.. 516 488 271

MUDr. Renata Rabova, MUDr. Zuzana Studena, MUDr. Kamila Kratochvilova



Brno, Klinika nemoci plicnich a tuberkulézy

Fakultni nemocnice Brno - Bohunice

Jihlavska 20

625 00 Brno

tel.: 532 233 198

MUDr. Stanislava Potrepciakova, MUDr. Tereza Polednikova, MUDr. Elena
Lizalova-Sujanska

Interni kardiologicka klinika

FN Brno Bohunice

Jihlavska 20

625 00 Brno

tel.: 532 233173, 2

MUDr. Iva TomaskovA 1. interni kardioangiologicka klinika (1.1KAK)

FN U Svaté Anny v Brné
Pekaiska 53

600 00 Brno

tel.: 543 182 398

MUDr. Ondfej Sochor

Masaryklv onkologicky Gstav

Bakesuv pavilon

Zluty Kopec 7

656 53 Brno

tel.: 543 134 303

MUDr. Milana Sachlova,CSc., PhD., Mgr. Veronika Bfezkova, Ing. lva Hrncifikova
Navstévni doba: &tvrtek 8-16 nebo dle domluvy

Breclav, Plicni oddéleni nemocnice Breclav
U Nemocnice 1

670 94 Breclav

tel.: 519 315 227

MUDr. Zuzana Zobacova

Znojmo, Plicni ambulance Nemocnice Znojmo, p.o.Janského 11
669 02 Znojmo

tel.: 515215 204

MUDr. Roman Hrdina

Poradna pro odvykani koufeni odbornych Iékaid Adamov

AZZA spol.s r.o.
Smetanovo Nameésti 11
679 04 Adamov

tel.: 516 446 315

MUDr. Zdenka Skvafilova

Blansko

Ordinace PL
Sadova 33

678 01 Blansko
tel.: 516 488 412
MUDr. Véra Jinova

Boskovice



Odborna plicni ambulance
17. listopadu 13

680 01 Boskovice

tel.: 516 803 400

MUDr. Eva Kfizova

Brno

Interni ambulance

Sosnova 2b

637 00 Brno

tel.: 541 220 579,MUDr.Ivana Liskova, i.liskova@klikni.cz

Quattromedica spol. s r.o.
Kounicova 26

611 00 Brno

tel.: 544 528 124

MUDr. Blanka Vrecnikova

Institut komplexni péce, s r.o.
Plynarenska 1

657 02 Brno

tel.: 532 227 513

MUDr. Eva Klusackova

Prakticky a interni IékaF
Cernopolni 9

613 00 Brno

tel.: 532 234 597

MUDr. Marie Pazourkova, Ph.D.
mpazourkova@fnbrno.cz

Ordinace praktického Iékafe
Provaznikova 26

613 00 Brno

tel.: 545 21 29 39

MUDr. Eva Hamzova
info@drhamzova.cz

Poradna odvykani koufeni
Orli 18

602 00 Brno

tel.: 545 425 355-8

MUDr. Eliska Bartlova
elba@volny.cz

Interni ambulance

Sosnova 2b

637 00 Brno

tel.: 541 220 579,MUDr. Petra Vodakova,petra.vodakova@email.cz

Breclav 4

Ordinace praktického lékare
TF. 1. Maje 37

691 41 Breclav

tel.: 519 373 377



MUDr. Viera Uhrova
v.uhrova@centrum.cz

Hodonin

Ordinace praktického Iékafe

Blatnice pod Svatym Antoninkem 850
696 71 Blatnice p.Sv.Antoninkem

tel.: 518 331 350,MUDr. Josef Greglirek
jogr@quick.cz

Statni zdravotni Ustav - Oddéleni podpory zdravi
Plucarna 1a

695 27 Hodonin

tel.: 511 100 668

Mgr. Petra Nekvapilova, MUDr. Michaela Trnkova
petra.nekvapilova@post.cz

Moravsky Krumlov

Plicni ordinace
Znojemska 235

672 01 Moravsky Krumlov
tel.: 737 648 982

MUDr. llona PavliSova

Velké Bilovice

V8eobecni praktici s.r.o.
Mirova 1124
691 02 Velké Bilovice,tel.: 519 346 221MUDr. Jan Palaj

Veseli nad Moravou

Ordinace praktického Iékafe
U Polikliniky 1289

698 01 Veseli nad Moravou
tel.: 518 396 191

MUDr. Yvona Pavlicova

Vyskov

Plicni oddéleni Nemocnice VySkov
Purkyhova 36

682 01 Vyskov

tel.: 517 315 411

MUDr. Milan Judasek
judasek@nemvy.cz

ORL ambulance, Nemocnice VySkov
Purkyhova 36

682 01 VySkov

tel.: 517 315 545

MUDr. Véra Vrtilkova
vera.vrt@seznam.cz

Znojmo

Plicni ambulance Nemocnice Znojmo, p.o.
Janského 11



669 02 Znojmo
tel.: 515 215 204
MUDr. Roman Hrdina

Poradna pro odvykani koufeni praktickych Iékara
Brno

Prakticky lékaf
Kuklenska 31

61500 Brno

tel.: 554 510 3207

MUDr. Hana Svagfi¢kova

Ordinace praktického Iékare
Velkopavlovicka 25

628 00 Brno

tel.: 544 210 872,MUDr. Rostislav Koci

Zbysov

Prakticky |ékaF

9. kvétna 9

664 11 ZbySov

tel.: 546 431 450, 777 255 727 ,MUDr. Roman Popek

3. Karlovarsky kraj

Poradna pro odvykani koufeni odbornych Iékaf
Cheb

Ordinace PL pro dospélé
Majova 19 - Vila Flora
350 02 Cheb

tel.: 354 438 004

MUDr. Daniela Beerova

Prakticky lékar pro dospélé
Majova 19

350 02 Cheb

tel.: 354 438 211

MUDr. David Pupala

Prakticky lékar pro dospélé
Dvorakova 46
350 02 Cheb,tel.: 354 435 186,MUDr. Vladimira Vackova,

Jachymov

Ordinace praktického Iékare
Dukelskych hrdind 1031
362 51 Jachymov

tel.: 353 811 244

MUDr. Erika Handrychova
Hendrychova@email.cz



Karlovy Vary

TRN

Vitézna 31

360 09 Karlovy Vary
tel.: 353 998 119
MUDr. Vladimir Zindr

Nemocnice Karlovy Vary
Bezrucna 19

360 66 Karlovy Vary

tel.: 602 759 611

MUDr. Toufik Bouhalika

Ordinace praktického Iékafe
Zavodu miru 93

360 17 Karlovy Vary

tel.: 732 452 822

MUDr. Helena Trtkova Rihova

4. Kralovehradecky kraj:

Poradna pro odvykani koufeni odbornych lékaru

Dvur Kralové nad Labem

Ordinace praktického lékare
Nam. Odboje 294

544 01 DvUr Kralové nad Labem
tel.: 499 320 418

MUDr. Tomas Deml

Hradec Kralové

Plicni klinika FN HK

Sokolska 581

500 05 Hradec Kralové

tel.: 495 834 771

MUDr. Vladimir Bartos, MUDr. Michal Hrné&iarik, MUDr. Vladimir Herout

Zdravotni ustav
Habrmanova 19

501 01 Hradec Kralové
tel.: 495 058 328
MUDr. Marta Tméjova

Jicin

Zdravotni stredisko

17. listopadu 864

50601 Jic¢in

tel.: 774 171 638

MUDr. DanuSe Kucéerova

Psychiatrické oddéleni, ON Ji€in
Bolzanova 512
506 43 Ji¢in



tel.: 606 529 489
MUDr. Veronika Dreslerova

Nové Mésto nad Metuji

Ordinace praktického Iékafe — MUDr. Ladislav Tichy
Komenského 48

549 01 Nové Mésto nad Metu;ji

tel.: 491 471738

MUDr. Ladislav Tichy

tichy.ladan@seznam.cz

Trutnov

Oblastni zdravotnické zafizeni MV , obvod Trutnov
Roty Nazdar 497

541 01 Trutnov

tel.: 974 539 245

MUDr. Dita Hornychova

Tynisté nad Orlici
Gynekologicka ambulance
Mirové namésti 88

517 21 Tynisté nad Orlici
tel.: 724 717 469

MUDr. Jaroslav Riedl

Poradna pro odvykani koufeni praktickych Iékara

Dvur Kralové nad Labem

Ordinace praktického Iékare pro dospélé
Rooseveltova 315

544 01 Dvar Kralové nad Labem

tel.: 499 320 502

MUDr. Martin Topol'sky

Hradec Kralové

Prakticky lékaf

PK II, Bratfi Stefant 1/895
500 03 Hradec Kralové

tel.: 605 883 497

MUDr. Drahomira Krivosudska

Hronov

Prakticky lékar pro dospélé
Havli¢kova 377

54931 Hronov

tel.: 739 282 494 nebo 731 585 948
MUDr. Pavel Marsik

5. Liberecky kraj

Centra pro lécbu zavislosti na tabaku



Ceska Lipa

Plicni ambulance

Nemocnice s poliklinikou Ceska Lipa

Purkyhova 1849

470 77 Ceska Lipa

tel.: 487 954 392

MUDr. Magdalena Popelkova,Navstévni doba: Stfeda 14,00 - 15,00 nebo podle objednani

Liberec

Plicni oddéleni

Krajska nemocnice Liberec

Jablonecka 14

460 01 Liberec

tel.: 485 312 871

Prim. MUDr. Jifi Vytiska, MUDr. Milada Sipkovéa

Navstévni doba: Objednani pacientl: pouze po + ¢t mezi 7. a 10. hod, (telefonicky na 485 312
871 nebo osobné v ordinaci) Prac. doba Iékare: pondéli, 14 - 18 hod ¢&tvrtek 11,30 - 15.30 hod

Poradna pro odvykani koufeni odbornych Iékaru

Ceska Lipa

Ordinace praktického Iékafe pro dospélé
Manesova 1322

470 01 Ceska Lipa

tel.: 487 520 876

MUDr. Jana Siblikova

Jablonec nad Nisou

Nemocnice Jablonec nad Nisou
Nemocniéni 15

466 01 Jablonec nad Nisou

tel.: 483 345 121

MUDr. Veronika Zatfepalkova
veronika.zatrepalkova@nemijbc.cz

Lomnice nad Popelkou

Ordinace praktického Iékare
Obrancli miru 866

512 51 Lomnice nad Popelkou
tel.: 481 673 635

MUDr. Petr Lisy
lisy.petr@seznam.cz

Turnov

Ordinace praktického Iékafe
Prepefska 210

511 01 Turnov

tel.: 481 324 782

MUDr. UrSula Severova

Plicni ambulance - Panochova nemocnice Turnov s.r.o
28. Fijna 1000
511 01 Turnov



tel.: 481 446 263
MUDr. Jifi Mékyna

Ordinace praktického Iékare
Studentska 2040

511 01 Turnov

tel.: 481 321 322

MUDr. Zuzana Emingerova
zuzana@emtom.cz

Ordinace praktického Iékafe
Nadrazni 1296

511 01 Turnov

tel.: 481 324 192

MUDr. Darina Dlouha
Darina.dlouha@seznam.cz

Poradna pro odvykani koufeni praktickych Iékafa

Jablonec nad Nisou

Prakticky lékaf

Riegrova 10

466 01 Jablonec nad Nisou,tel.: 483 317 226,MUDr. Dita Popova

Joseftiv Dul
Prakticky lékar
Josefliv DUl 317

468 44 Josefuv Dul
tel.: 483 381 034
MUDr. Karel Stuchlik

Straz nad Nisou

Ordinace praktického Iékare pro dospélé
Katefinska 235

463 03 Straz nad Nisou

tel.: 485 159 177

MUDr. Alena Brabcova

6. Moravskoslezsky kraj

Centra pro lécbu zavislosti na tabaku

Frydek - Mistek

Plicni oddéleni (TRN)

Nemocnice ve Frydku - Mistku, p.o.
Elisky Krasnohorské 321

738 01 Frydek - Mistek

tel.: 558 415 501, 558 415 510
MUDr. Gabriel Paljus

Navstévni doba: Podle objednani

Krnov

Krnovska r]emocnice -SZZ Krnov
TRN a OLU Jeznik
|.P.Paviova 9



794 01 Krnov

tel.: 554 690 630, 634

Prim. MUDr. Eva Poncova
Navstévni doba: Podle objednani

Ostrava

Plicni oddéleni

Vitkovicka nemocnice, a.s.

Zaluzanského 1192/15

700 03 Ostrava

tel.: 595 633 402

MUDr. Olga Prochazkova, Navstévni doba: podle objednani

Plicni oddéleni

Vitkovicka nemocnice, a.s.

Zaluzanského 1192/15

700 03 Ostrava

tel.: 595 633 402

MUDr. Olga Prochazkova ,Navstévni doba: podle objednani

Plicni ambulance

Méstska nemocnice Ostrava - Fifejdy
Nemocniéni 20

728 80 Ostrava 1

tel.: 596 193 529, MUDr. Lucie Cwikova

Plicni ambulance

Méstska nemocnice Ostrava - Fifejdy
Nemocniéni 20

728 80 Ostrava 1

tel.: 596 193 529, MUDr. Lucie Cwikova

Poradna pro odvykani koufeni odbornych lékaru
Bilovec

Plicni ambulance
Tkalcovska 108

743 01 Bilovec

tel.: 556 412 161
MUDr. Marie Kulhava
kulhavam@seznam.cz

Frenstat pod Radhostém

Plicni ambulance,Roznovska 1241 .
744 01 Frenstat pod Radhostém,tel.: 595 171 316,MUDr. Vladimira Skarkova
skarkova@zs-mio.cz

Hlucin

Fjlicnl' ambulance Hluéin
CSA6a

748 01 Hlugin



tel.: 595 041 060,MUDr. Zuzana Kokorova
zuzanat@email.cz

Krnov

Plicni Ié¢ebna

Jeznik 25

794 01 Krnov

tel.: 554 614 440

MUDr. Alena Smékalova

Moravska Ostrava

MUDr. Jifi Henzl, vSeobecny prakticky |ékaF
Bieblova 2

702 00 Moravska Ostrava

tel.: 596 623 462

MUDr. Jifi Henzl

Novy Jicin

Plicni ambulance

K nemocnici 32

741 01 Novy Ji¢in

tel.: 595 171 301

MUDr. Vladimira Skarkova
skarkova@zs-mio.cz

Opava

Ordinace praktického Iékare

Slezského Odboje 3

746 01 Opava

tel.: 553 636 224

MUDr. Jana Paletova, MUDr. Iva DluhoSova, MUDr. Eva Souskova

Prakticky lékaf a dermatolog
U Zastavky 16

747 06 Opava

tel.: 553 713 424

MUDr. Radomira KlimeSova

Ordinace praktického Iékafe
U Zastavky 16

747 06 Opava

tel.: 553 711 040

MUDr. Dita MarSikova

Slezska nemocnice Opava
Olomoucka 88

746 01 Opava,tel.: 553 766 339
MUDr. Zdenék Heralt

Plicni ambulance Opava
Ostrozna 27

746 01 Opava

tel.: 552 301 573

MUDr. Zuzana Kokofova
zuzanat@email.cz



Ostrava

Plicni ambulance

ul. Vratimovska 689

707 02 Ostrava

tel.: 595 685 485

MUDr. Eva UstyanoviCova

Andy MED s.r.0., Ambulance plicniho a vdeobecného lékarstvi
A. Macka 4

702 00 Ostrava

tel.: 59 612 02 28, 739 463 376, MUDr. Andrea Matulova

Ptibor

Plicni ambulance

TyrSova 195

742 58 Pribor

tel.: 595 171 307

MUDr. Vladimira Skarkova
skarkova@zs-mio.cz

Trinec

Nemocnice Podlesi, Kardiologické oddéleni
Konska 453

739 61 Tfinec

tel.: 558 304 415

MUDr. Renata Nevralova

Poradna pro odvykani koufreni praktickych Iékart

Odry

Prakticky lékaf

Vitkovska 391742 35 Odry
tel.: 556 763 445

MUDr. Jana Smausova

Vaclavovice

Prakticky lékar pro dospélé
Bocni 381

739 34 Vaclavovice

tel.: 596 833 103

MUDr. Dagmar Kusakova

Vratimov

Zdravotnické stredisko Vratimov
Frydecka 936/59

739 32 Vratimov

tel.: 596 732 113

MUDr. Michal Vec&erek



7. Olomoucky kraj
Centra pro lécbu zavislosti na tabaku

Jesenik

Priessniztovy lé€ebné lazné a.s.

Lécebna Priessnitz

Priessnitzova 299

790 03 Jesenik

tel.: 584 491 106, 584 491 250, MUDr. Jan Kubanek

Olomouc

Klinika plicnich nemoci a tuberkulézy

Fakultni nemocnice Olomouc

|. P. Pavlova 6

779 00 Olomouc

tel.: 588 443 561

Prim. MUDr. Stanislav Losse, MUDr. Eva Koukalova

Poradna pro odvykani koufeni odbornych Iékaf

Olomouc

Ordinace pro TBC a respiracni nemoci s.r.o.

U Ambulatoria 5

772 00 Olomouc

tel.: 585 313 672

MUDr. Milka Zaturova, MUDr. Jifina Sobotkova, MUDr. Alice Breburdova

Vojenska nemocnice Olomouc
Susilovo namésti 5

779 00 Olomouc

tel.: 973 407 218

MUDr. Kamila Bfuskova

Prostéjov

Plicni ambulance

Karlov 1

796 01 Prostéjov

tel.: 582 362 030

MUDr. Romana Ivankova
rivankova@seznam.cz

Pirerov

Ambulance TBC a respiracnich nemoci
Budovatelll 6

750 00 Prerov

tel.: 581 202 433

MUDr. Olga Zajicova

Teplice nad Becvou

Lazné Teplice nad Becvou a.s.
Teplice nad Becvou 63
753 51 Teplice nad Becvou



tel.: 581 687 222
MUDr. Véra Mrazova

Poradna pro odvykani koureni praktickych lékait

Olomouc

Prakticky lékaf pro dospélé
|. P. Paviova 6

775 20 Olomouc

tel.: 588 444 331

MUDr. Oto Kosta

Poliklinika SPEA Olomouc
Namésti Narodnich hrdint 2
771 11 Olomouc ,tel.;: 585 505 417, MUDr. Petr Némecek

Sumperk

Prakticky |ékaF pro dospélé a dorost
Radni¢ni 25

787 01 Sumperk

tel.: 583 216 82

MUDr. Marie TrneCkova

Unicov

Prakticky lékar pro dospélé

Nemocniéni 5

783 91 Unicov,tel.: 602 566 640, MUDr. Soria Vaskova

8. Pardubicky kraj
Centra pro lécbu zavislosti na tabaku

Pardubice

Plicni oddéleni

Pardubicka krajska nemocnice a.s.

Kyjevska 44

532 03 Pardubice

tel.: 466 014 501,MUDr. Vladimir Molnar, Bc. Jana Nedbalova

Navstévni doba: dle objednani Poradna pro odvykani koufeni odbornych |ékarl

Holice, AXIMED s.r.o. - Plicni ambulance
U Kaplicky 1042

534 01 Holice

tel.: 466 682 109

MUDr. Hana Lochmanova

Pardubice

AXIMED s.r.o. - Plicni ambulance
Masarykovo nam. 2667

530 02 Pardubice

tel.: 466 611 668

MUDr. Hana Lochmanova



AXIMED s.r.o. - Plicni ambulance
Masarykovo nam. 2667

530 02 Pardubice

tel.: 466 611 668

MUDr. Renata Kralova

Pliqni ambulance
K. Sipka 282
530 09 Pardubice,tel.: 466 265 661,MUDr. MiluSe Zitkova

Podébrady

Plicni ambulance
Jiraskova 252/111
290 01 Podébrady
tel.: 325 612 550
MUDr. Olga Ko¢ova

Centrum Casné rehabilitace, Lazné& Podébrady a.s.
Divadelni 66

Podébrady

tel.: 325 606 569

MUDr. Libuge Cizkova

Pfelouc

Prelou¢ska poliklinika, a.s. - plicni ambulance
Nadrazni ulice 268

535 01 Prelou¢

tel.: 466 672 166

MUDr. Eva Krejc¢i

Vysoké Myto

Ordinace praktického Iékafe endokrinologa
Namésti Pfemysla Otakara Il 19

566 01 Vysoké Myto

tel.: 465 420 534, 602 512 132

MUDr. Lenka Dejdarova
l.dejdarova@centrum.cz

9. Plzensky kraj

Centra pro lécbu zavislosti na tabaku

Janov
LTRN Janov - plicni ambulance

U Lécebny 500
338 43 MiroSov



tel.: 371 783 007, 371 512 111
MUDr. Milan Sloup, MUDr. Libu$e Hlucha, MUDr. Lubo$ Kusenda

Plzen

Klinika TRN

Fakultni nemocnice Plzen

TFida Dr. E. BeneSe 13

305 99 Plzen

tel.: 377 402 754, 377 402 973

MUDr. Stépanka B¥izova , MUDr. Klara Kundratova , MUDr. Petra Vagnerova
Navstévni doba: podle objednani

Poradna pro odvykani koureni odbornych Iékaf

Plzen

Ordinace praktického Iékafe
U Nové Hospody 2/1122
318 00 Plzen

tel.: 378 213 560

MUDr. Lenka Polivkova

Prakticky lékafr - Zelezniéni poliklinika
Svihovska 14

301 48 Plzen

tel.: 972 523 233

MUDr. Radka Doubkova

Psychiatricka ambulance
Postovni 1

312 00 Plzen

tel.: 722 435 766

MUDr. Markéta Regentova

Ordinace praktického Iékafe pro dospélé -
Kaznéjovské 43

323 00 Pizen

tel.: 377 530 116 ,MUDr. Marie Makrlikova

Ordinace praktického Iékare
U Svépomoci 7

320 15 Plzen

tel.: 377 374 515

MUDr. Sarka Skopkova

Ordinace praktického Iékare pro dospélé
Masarykova 62
312 00 Plzen ,tel.: 377 470 842,MUDr. Eva Baxova

Metabolicka ordinace UKBH FN
Alej svobody 80

304 60 Plzen

tel.: 377 104 254

MUDr. Hana Bernaskova
bernaskovah@fnplzen.cz

Psychiatricka klinika

Alej Svobody 80

323 00 Plzen

tel.: 377103156, 377103157



MUDr. Lubos Janu, Ph.D.
janu@fnplzen.cz

Psychiatricka klinika
Alej Svobody 80

323 00 Plzen

tel.: 377103142
MUDr. Sylva Rackova
rackova@fnplzen.cz

Tachov

Ordinace TRN s.r.o.
Vaclavska 1560

347 01 Tachov

tel.: 374 718 257
MUDr. lvana Hazlova

Poradna pro odvykani koureni praktickych Iékait

Stfibro

Zavodni ordinace AFL
Plzeriska 387

349 01 Stfibro

tel.: 374 610 284
MUDr. Lenka Polivkova

Poradna pro odvykani koufeni odbornych lékaru

HoraZdovice

TRN Odborna ambulance
Blatenska 311

341 01 Horazdovice

tel.: 376 512 223

MUDr. Jaroslava Skalova

Plzen

Medica Help s.r.o.

Tylova 57

301 00 Plzen,tel.: 377 732 684
MUDr. Véra Kralova

10. Praha

Centra pro lécbu zavislosti na tabaku

Praha 1l

Nemocnice na FrantiSku, Neurologické oddéleni
Nemocnice Na FrantiSku

Na FrantiSku 8

110 00 Praha 1

tel.: 222 801 213, 222 801 277



MUDr. Iveta Némcova, MUDr. Robert Rezek
neurologie@nnfp.cz
Navstévni doba: dle domluvy

Praha 2

Referenéni centrum pro zavislé na tabaku pro CR - Ill. interni klinika 1. LF UK a VFN
Poliklinika VFN

Karlovo namésti 32

120 00 Praha 2

tel.: 224 966 608

MUDr. Eva Kralikova, CSc., MUDr. Alexandra Kmetova, MUDr. Lenka Sté&pankova, MUDr. Kamila
Zvolska

info@slzt.cz

Praha 4

Fakultni Thomayerova Nemocnice, Pneumologicka klinika 1. LF UK a FTN s poliklinikou
Fakultni Thomayerova nemocnice

Videnska 800

140 00 Praha 4

tel.: 261 083 384

MUDr. Jana Cermanova

IKEM, Pracovisté preventivni kardiologie

Pracovisté preventivni kardiologie

Videnska 1958

14021 Praha 4

tel.: 236 055 310, 236 055 320, 604 172 842

Doc. MUDr. Véra Adamkova, CSc., MUDr. Markéta Galovcova, MUDr. Zdena Petrzilkova, CSc.
Navstévni doba: Ordinacni den - pondéli 8:00-15:00

Praha 5

Pneumologicka klinika 2. LF UK
Fakultni nemocnice Motol

V Uvalu 84

150 00 Praha 5

tel.: 224 436 664

MUDr. Soria Csémyova

Praha 6

Ustiedni vojenska nemocnice, Kardiologické oddéleni Interni kliniky 1. LF UK a UVN
Kardiologické oddéleni Interni kliniky 1. LF UK a UVN

U vojenské nemocnice 1200

169 02 Praha 6

tel.: 973 203 047

MUDr. Miroslav Cernohous, MUDr. Eva Kréova, MUDr. Karolina Broulikova
miroslav.cernohous@uvn.cz

Praha 8

Fakultni nemocnice na Bulovce Klinika pneumologie a hrudni chirurgie 3. LF UK
Pavilon 10

Budinova 2

180 00 Praha 8



tel.: 266 082 081
MUDr. Jifi Dolezal

Poradna pro odvykani koufeni odbornych Iékaru

Praha 1l

ZZ MV oblastni zdravotnické zafizeni Praha
BOX 32

110 01 Praha 1

tel.: 974 833 314

MUDr. Karel Schaller

Neuropsychiatrie

Na FrantiSku 8
11000 Praha 1

tel.: 222 801 213
MUDr. Robert Rezek

Centrum psychosomatické péce
Revoluéni 19

110 00 Praha 1

tel.: 602 303 847

MUDr. Helena Maslova
info@psychosomatic.cz

Praha 10

Plicni ambulance
Plananska 1

110 00 Praha 10

tel.: 281019247
MUDr. Olga Basarova

Plicni ambulance

Plananska 1

110 00 Praha 10

tel.: 281 019 252

MUDr. Zdenka Janouskovcova

Ordinace praktického Iékafe
Mladeznicka 4

106 00 Praha 10

tel.: 603 158 183

MUDr. Zuzana Sulcova
zuz@mymail.cz

Praha 11

DAWON spol. s.r.o. - Pneumologicka ambulance, Laboratof pro funkéni vySetfeni plic, Poradna
pro odvykani koufeni

Sustova1930/2

148 00 Praha 11

tel.: 723 233 735, 296 506 170

MUDr. Romana Davidova

Praha 2

Plicni ambulance - Nemocnice Sv. AlZzbéty
Na Slupi 6



128 00 Praha 2
tel.: 221 969 304
MUDr. Olga BareSova

Plicni ambulance

Na Slupi 6

120 00 Praha 2

tel.: 221 969 342

MUDr. Marie Benyskova

Interni ambulance

Na Slupi 6

128 00 Praha 2

tel.: 221 969 386

MUDr. Svétlana Pelikanova

M centrum

Blanicka 25

120 00 Praha 2

tel.: 739 506 775

MUDr. Dagmar Kolafova
MUDr.Dagmar.Kolarova@seznam.cz

Praha 3

Plicni ambulance, NZZ
Konévova 205

130 00 Praha 3

tel.: 284 864 377

MUDr. Renata Kolafikova

SDI s.r.o. Ambul. Centrum pro choroby plicni
Kubelikova 16

130 00 Praha 3

tel.: 222 715 630

MUDr. Véra Pacovska

Ordinace praktického Iékare
Milicova 1

130 00 Praha 3

tel.: 222 781 600

MUDr. Jolana Vrskova
mudr@vrskova.cz

Praha 4

Détské centrum pfi FTN s poliklinikou
Sulicka 120

140 00 Praha 4

tel.: 603 261 548 ,MUDr. Soria Duskova

Alterna s.r.o.

Nad Nuslemi 16

140 00 Praha 4

tel.: 261 224 962

Doc. MUDr. Lydie Zakova Alterna s.r.o.
Nad Nuslemi 16

140 00 Praha 4



tel.: 261 224 962
MUDr. Marie Rihova

Alterna s.r.o.

Nad Nuslemi 16

140 00 Praha 4

tel.: 261 224 962
MUDr. Eva Urbanova

Plicni ambulance
Soukalova 3355

143 00 Praha 4

tel.: 241 764 502

MUDr. Hana Maryskova

Praha 5
Salubra s.r.o. - Interni ambulance
Seydlerova 2451

158 00 Praha 5
tel.: 296 113 251-3
MUDr. Renata Zelenakova

Salubra s.r.o. - Prakticky IékaF
Seydlerova 2451

158 00 Praha 5

tel.: 296 113 251-3

MUDr. Lucie DrSatova

Kardiologie a interni lIékafstvi
Seydlerova 2451

158 00 Praha 5

tel.: 296 113 259

MUDr. Eva Zidkova

Plicni ambulance
Kartouzska 6

150 00 Praha 5

tel.: 257 328 037
MUDr. lvana Stachova

Prakticky lékar pro dospélé

Béhounkova 2534/67

158 00 Praha 5

tel.: 222 943 788, mobil 774 880 098

MUDr. Jana Hrdinova, ordinace@ordinacehrdinova.cz

Clinuvel s.r.o. - MUDr. Zuzana Hro$Sova
Na Hrfebenkach 3

150 00 Praha 5

tel.: 251 566 009

MUDr. Zuzana HroS§Sova
ordinace@clinuvel.cz

Plicni ordinace

Sidlisté 1100

153 00 Praha 5

tel.: 722 706 107, 257 711 118
Doc. MUDTr. Irena Spasova, CSc.



Ordinace interna - PL
Ostrovského 3

158 01 Praha 5

tel.: 257 003 425
MUDr. Eva Kusakova
mudrkusakova@atlas.cz
Vnitfni Iékarstvi
Hostinského 1533
15500 Praha 5

tel.: 723 505 201
MUDr. Zora Drouotova

Moje ambulance, a. s. - ordinace praktickych Iékafu
Radlicka 117

150 00 Praha 5

tel.: 234 141 244

MUDr. Ale§ Duchacek

ALERGOLOGIE-PNEUMOLOGIE prof. Vondra
Kartouzska 6

150 00 Praha 5,tel.: 257 322 705

MUDr. Iveta Vondrova

Plicni ambulance PNEUMO-HOST s.r.o.
Hostinského 1536

155 00 Praha 5

tel.: 235 524 626

MUDr. Zdenék Skacel, MUDr. Zdenék Pekarek
pneumo-host@seznam.cz

Plicni ambulance
Kartouzska 6

150 00 Praha 5

tel.: 257 329 639

MUDr. Ivana Zatloukalova

Ordinace praktického Iékafe
Kartouzska 6
150 00 Praha 5,tel.: 257 328 035,MUDr. lvana Kuc&erova, i.kucerova@centrum.cz

Ordinace praktického lékare
Bieblova 6

150 00 Praha 5

tel.: 251 565 007

MUDr. Marta Soukupova
martasoukupova@tiscali.cz

Ordinace praktického Iékafe

Plzeriska 125

150 00 Praha 5

tel.: 257 216 007,MUDr. Stanislava KubSova, hejna.s@seznam.cz

Plicni ambulance

Seydlerova 2451

158 00 Praha 5

tel.: 296 113 283, 728 123 674
MUDr. Pavel Kalina

Ordinace vSeobecného lékare
Ostrovského 3



158 01 Praha 5

tel.: 251 045 116

MUDr. Eva Kusakova
mudrkusakova@atlas.cz

Praha 6

NZZ v UVN, prim. Rakosnik
U Vojen. Nemocnice

160 00 Praha 6

tel.: 973 208 342

MUDr. Milada PospiSilova

Ordinace respira¢nich nemoci
Socharnova 1221

16300 Praha 6

tel.: 235 301 232

MUDr. lvana Jirmanova

Plicni ambulance

DAM Stamicova 21

162 00 Praha 6,tel.: 233 018 302
MUDr. Jana Halikova

Plicni ordinace

Pod Marjankou 1906/12
169 00 Praha 6

tel.: 233 353 434

MUDr. Lenka Povysilova
povysilovaL@seznam.cz

Plicni ordinace

Zufanova 1114

163 00 Praha 6

tel.: 235 301 362, 721 581 042
MUDr. Eva Quadratova

Praha 7

Obezitologie CPLO Iscare a.s.
Jankovcova 1569

170 04 Praha 7

tel.: 234 770 260

MUDr. Dita Pichlerova

Prakticky lékar pro dospélé
Ovenecka 15

170 00 Praha 7

tel.: 233 375 405

MUDr. Martina Wiererova

Praha 8

Ordinace praktického Iékafe
Strelniéna 1285

182 00 Praha 8

tel.: 286 887 932

MUDr. Jana Saffinova
saffi@volny.cz



Ordinace PL Karlin, s.r.o.

Saldova 24

186 00 Praha 8

tel.: 224 818 214

MUDr. Kristyna Krusova, MUDr. Tomas Jedlicka

PL Bohnice

Ustavni 81

180 00 Praha 8

tel.:

MUDr. Veronika Vesela
verovesela@gmail.com

Praha 9

Caretta s.r.o. - Prakticky lékarf pro dospélé
Lovosicka 440/40

190 00 Praha 9

tel.: 266 010 134

MUDr. Dana Sraierova

Ordinace praktického Iékafe pro dospélé
Lovosicka 440/40
190 00 Praha 9,tel.: 724 883 418, MUDr. Jana Dajkova

Plicni ambulance

Gen. Janouska 17/902
198 00 Praha 9

tel.: 281 918 294
MUDr. lvana Bouckova

Ordinace vSeobecného praktického Iékare
Sokolovska 304

190 00 Praha 9

tel.: 266 006 174

MUDr. Monika Skodova

Pneumologickd ambulance
Lovosicka 440/40

190 00 Praha 9

tel.: 266 010 188

MUDr. FrantiSek Krejbich

Praha 9 — Vysocany

Plicni ambulance CLINICUM a.s.
Sokolovska 304

190 00 Praha 9

tel.: 266 006 250 ,MUDr. Michaela Vankova

Poradna pro odvykani koureni praktickych Iékart

Praha 4

Ordinace praktického Iékare
Bezova 1658

147 14 Praha 4

tel.: 244 062 535, 244 460 201
MUDr. Irena VinSova



Praha 6

Prakticky lékar pro dospélé

Suchdolské nam. 445 /7

165 00 Praha 6

tel.: 220 920 416, mobil v ordinac¢ni dobé: 739 01 63 05
MUDr. Jozef Cupka

Praha 8

Prakticky lékaf

Na Hranicich 674

181 00 Praha 8

tel.: 777 070 834 ,MUDr. Jan Trybenekr

11. StiedocCesky kraj

Centra pro lécbu zavislosti na tabaku

Mélnik

Nemocnice Mélnik, Ambulance tuberkulézy a respiraénich nemoci
Mélnicka zdravotni, a.s.

Prazska 528

27601 Mélnik

tel.: 315 639 282

MUDr. Jaromir Musil, PhD. sestry Ivana Bfehovska a lvana Mouckova
Navstévni doba: Ordinacni hodiny - stfeda od 13 do 18 h

Pfibram

Plicni oddéleni

Oblastni nemocnice PFibram, a.s.

U Nemocnice 84

261 26 Pribram

tel.: 318 641 653

MUDr. Jan Brodni¢ek, MUDr. Martina Stejskalova

Navstévni doba: Ut, St, Ct 11,00-15,00 po telefonickém objednani

Poradna pro odvykani koufeni odbornych lékaru

Beroun

Plicni ambulance - Medicentrum
Politickych véznu 40,266 01 Beroun,tel.: 311 746 181,MUDr. Alexandra Popelkova

Brandys nad Labem

Plicni ambulance
Na Kopecku 199
250 01 Brandys nad Labem
tel.: 326 906 747
MUDTr. Ivana Cierna-Petrova

Plicni ambulance
Na Kopecku 199
250 01 Brandys nad Labem



tel.: 326 906 747
MUDr. Hana Amblerova
trn@brnl.cz

Caslav

Plicni ambulance
Dusikova 1244

286 01 Caslav

tel.: 327 316 879
MUDr. Vladimir Hanzl

Dobrovice

Prakticky lékar pro dospélé
Druzstevni 521

294 41 Dobrovice

tel.: 326 398 254

MUDr. Radmila Hruskova

Dobfris

Ordinace pro choroby DU — Poliklinika
Prazska 38

263 01 Dobfis

tel.: 318 523 020

MUDr. Jifi Gutwirth

Hofovice

Plicni ambulance

Prazska 346/33

268 01 Horovice

tel.: 311 512 458

MUDr. Jan Brodni¢ek, MUDr. Ivo Hojka

Kladno

Prakticky lékaf

Patejdlova 1752

272 01 Kladno

tel.: 312 681 228

MUDr. Ivana Hranostylova

Ordinace praktického Iékafe
Ke Stadionu 1908
272 01 Kladno,tel.: 312 248 898,MUDr. FrantiSek Svoboda

Plicni odd. Oblastni nemocnice Kladno
Vandurova 1548

272 00 Kladno

tel.: 312 606 495

MUDr. LibuSe Novotna
pneumokladno@seznam.cz

Kolin

E’Iicni ambulance, TRN odd. - Nemocnice Kolin
Zizkova 164

280 00 Kolin



tel.: 321 756 273
MUDr. Helena Pilnerova

Kolin - TPCA
Primyslova zéna Ovc&ary
280 00 Kolin

tel.: 321 777 111

MUDr. Ludmila Pohlova

Ordinace TPCA

Pramyslova zéna Ovéary Kolin
280 02 Kolin

tel.: 321 777 240

MUDr. Pavla Krtilova
pavla.krtilova@kardia.cz

Zavodni ordinace Kardia s.r. o.
Prdmyslova zéna Ov&ary

280 00 Kolin

tel.: 321 777 241

MUDr. Zdenka Krahulcova

Kralupy nad VItavou

Plicni ambulance Kralupy
Zizkova 81

278 01 Kralupy nad Vitavou
tel.: 315 727 316

MUDr. Otakar Hokynar

Ordinace praktického lékare
Nerudova 686
278 01 Kralupy nad Vlitavou,tel.: 604 528 482,MUDr. Helena Nova

Kutna Hora

Plicni ambulance
Vojtésska 301

284 01 Kutna Hora
tel.: 327 516 616
MUDr. Luba Strouhova

OTRAN Kutna Hora, s.r.o
VojtéSska 237
284 01 Kutna Hora,tel.: 327 512 508, MUDr. Magdaléna Valkova

Mlada Boleslav

TRN odd. Oblastni nemocnice Mlada Boleslav
V. Klementa 147

293 01 Mlada Boleslav

tel.: 326 74 3766

MUDr. Petra Voglova, MUDr. Jana Kubatova

Plicni ambulance, ON Mlada Boleslav
V.Klementa 147

293 01 Mlada Boleslav

tel.: 326 74 37 56

MUDr. Michaela Baerova



Il.interni odd., ON Mlada Boleslav
V.Klementa 147

293 01 Mlada Boleslav

tel.: 326 74 28 34

MUDr. Martin Novysedlak

Mnichovo Hradisté

Ambulance TBC a resp. nemoci
J. Svermy 395

295 01 Mnichovo Hradisté

tel.: 326 997544

MUDr. Jitka Ryndova

Pribram

Ordinace vSeobecného praktického Iékare
Podbrdska 295

261 95 Pribram

tel.: 318 654 190

MUDr. Stanislava Kvasni¢kova
kvasnickova_s@centrum.cz

Rudna

Plicni ambulance- MEDIBRE s.r.o.
Masarykova 105

252 19 Rudna

tel.: 733 636 850

MUDr. Martina Brejchova

Slany

Prakticky lékar pro dospélé
Politickych véznua 576

274 01 Slany

tel.: 312 575 122

MUDr. Ivana Chotéborska

Prakticka lékarka pro dospélé
Smetanovo nam. 1358

274 01 Slany

tel.: 312 575 268

MUDr. Romana Zaji¢kova

Zvolenéves

Prakticka lékarka pro dospélé
Zvolenéves 274

273 25 Zvolenéves

tel.: 312 583 103

MUDr. Radka Smolikova

Poradna pro odvykani koureni praktickych lékait

Beroun

Prakticky lékar
Politickych Véznl 40
266 01 Beroun



tel.: 311 746 152
MUDr. Klaudie Vétrovska

Prakticky lékaF - Medicentrum
Politickych véznl 40
266 01 Beroun,tel.: 311 746 152,MUDr. llona Poledni¢kova

Kostelec nad Cernymi lesy

Samostatna ordinace praktického lékafe
Nam. Smifickych 46

281 63 Kostelec nad Cernymi lesy

tel.: 321 623 739

MUDr. Martin Dusek

Mlada Boleslav

Samostatna ordinace praktického Iékafe
Havli¢kova 71

293 01 Mlada Boleslav

tel.: 326 736 140

MUDr. Lenka RemeSova

Novy Knin

Prakticky lékaF

Namésti Jifiho z Podébrad 64
262 03 Novy Knin

tel.: 318 593 217, 604 929 256
MUDr. Viktoria Zrzava

Revnice

Prakticky lékar pro dospélé
Hermannova 1030

252 30 Revnice

tel.: 257 720 444

MUDr. Ladislava Mrazova PesSkova

Poradna pro odvykani koufeni odbornych Iékaf

Ptibram

I1l. Poliklinika Ravak
Cechovska 57

261 01 Pfibram

tel.: 318 427 477
MUDr. Lucie Tesarova

Centra pro lécbu zavislosti na tabaku

Bilina
TRN ambulance HNsP Bilina

Prazska 206/95

418 01 Bilina

tel.: 417 824 741
MUDr. Alena Jelinkova



Litoméfrice

Méstska nemocnice v Litoméfricich

Interna, pfizemi

Zitenicka 18

412 01 Litomeéfice ,tel.: 416 723 211,MUDr. Karel Kubat

12. Severocesky kraj

Poradna pro odvykani koufeni odbornych Iékara

Décin

WF Hospital s r.o. - TRN ambulance - Poliklinika Déc&in
U plovarny 1190

405 02 Dé&gin

tel.: 412 502 161

MUDr. Renata Bilkova

Chomutov

Krajska zdravotni, a.s. - Nemocnice Chomutov, 0.z.
Kochova 1185,430 01 Chomutoyv, tel.: 602 382 843, 474 447 684
MUDr. Michal Babi¢ek

Litoméfice

Ordinace praktického lékare
U Katovny 4

412 01 Litoméfice

tel.: 602 191 488

MUDr. Jan Lary$

Litvinov

Plicni ambulance
Zizkova 151

436 01 Litvinov

tel.: 478 012 375

MUDr. Vlasta Veselovska

Louny

Plicni ambulance
Rybalkova 1400
440 01 Louny

tel.: 415 620 166
MUDr. Jitka Susova

Most

TRN oddéleni - ambulance

J. E. Purkyné 270/5

434 01 Most

tel.: 476173465

MUDr. Hana Mrazkova, MUDr. M. Kuc¢erova

Plicni ambulance
J. E. Purkyné 270
434 64 Most



tel.: 476 172 253
MUDr. Miroslava Smitkova
smitkova@centrum.cz

Roudnice nad Labem

PNsP, Oddéleni TRN

Alej 17. Listopadu

413 01 Roudnice nad Labem
tel.: 416 848 131

MUDr. LibuSe Potockova
dr.potockova@pnsp.cz

Interni odd. Nemocnice v Roudnici n.L.

Alej 17. Listopadu

413 01 Roudnice nad Labem,tel.: 416 858 111-112
MUDr. Helena Kielkowska
hela.kielkowska@centrum.cz

Teplice

Plicni stfedisko Teplice s.r.o.
U nadrazi 9

415 10 Teplice

tel.: 417 534 668

MUDr. Stanislav Holub
plicni@plicniteplice.cz

Usti nad Labem

Odd. Hrudni chirurgie Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem
Socialni péce 3316/12A

401 13 Usti nad Labem

tel.: 477 112 559

MUDr. Irena Moudra Wiinschova

Studio ZDRAVI

Ve Stromkach 4

400 01 Usti nad Labem

tel.: 775 346 712,MUDr. Karel Urban

Oddéleni plicnich nemoci a TBC
Socialni péce 3316/12A

401 13 Usti nad Labem

tel.: 477 113 483, 485

MUDr. Jaroslav Lnénicka
jaroslav.Inenicka@mnul.cz

Ordinace praktického lékare
VarSavska 774/10

400 03 Usti nad Labem

tel.: 475 530 306

MUDr. Jifi Taichner
jiri.taichner@seznam.cz

Poradna pro odvykani koufeni praktickych Iékara

Usti nad Labem



Ordinace praktického Iékare pro dospélé
Masarykova 1859/170

400 01 Usti nad Labem

tel.: 475 200 860

MUDr. Zderika Karamanova

13. Kraj Vysocina

Centra pro lécbu zavislosti na tabaku

Nové Mésto na Moravé

Nemocnice Sv. Zdislavy Mostisté, Interni oddéleni
Vratislavovo Nameésti 12,592 31 Nové Mésto na Moravé,tel.: 566 616 903 nebo 603 321 988
MUDr. Pavel Pavek,Poradna pro odvykani koufeni odbornych lékaru

Humpolec

Axis — Psychiatrickd ambulance
Pansky Vrch 450

396 01 Humpolec

tel.: 565 533 555

MUDr. Eva Krejci

Moravské Budéjovice

Soukroma plicni ordinace
TovaCovského sady 78

676 01 Moravské Budé&jovice
tel.: 568 420 797

MUDr. Dana Brazdova
dabrazdova@seznam.cz

Nové Mésto na Moravé

Lékar diabetolog obesitolog

Vratislavovo nam. 12

592 31 Nové Mésto na Moravé

tel.: 566 616 903 nebo 603 321 988 ,MUDr. Pavel Pavek

Telé

Ordinace praktického lékarie
Hradebni 132

588 56 Tel¢

tel.: 720 180 830

MUDr. Gabriela Langhammerova

Trebic

Ordinace TRN

Vltavinska 1289

674 01 Trebi¢

tel.: 568 808 253, kolarova@sendme.cz MUDr. Eva Kolafova,

Ordinace praktického Iékare pro dospélé
Lesonice 1
Lesonice, okr. Trebic,



tel.: 568 446 222,MUDr. Jifina FrantiSkova

Zd'ar nad Sazavou

Ordinace praktického Iékafe
Studentska 7

591 01 Zdar nad Sazavou
tel.: 566 690 137

MUDr. Ludmila Bacovska

Ordinace praktického Iékafe
Studentska 7

591 01 Zdar nad Sazavou
tel.: 566 690 121

MUDr. BoZena Michalova

14. Zlinsky kraj
Centra pro lécbu zavislosti na tabaku

Zlin

Plicni oddéleni

Krajskd nemocnice Tomase Bati

Havli¢kovo nabrezi 600

760 01 Zlin

tel.: 577 552 621

MUDr. Pavel Stach, MUDr. Vladan Polasek

Navstévni doba: Pondéli, Utery 13,00 - 15,30 nebo podle objednani

Poradna pro odvykani koufeni odbornych lékaru

Banov

Prakticka lékarka pro dospélé

Skolni 551

687 53 Banov

tel.: 572646222

MUDr. Jitka Gazdikové4, GazdikovaJ@seznam.cz

HolesSov

Prakticka lékarka pro dospélé
Palackého 972

769 01 HoleSov

tel.: 573 394 006

MUDr. Helena Zimakova

Kroméfriz

TRN odd. - amb. Kromér. Nemocnice a.s.
Havlickova 660

76755 Kroméfriz

tel.: 573 322 272

MUDr. Jan Stochel

Centrum pro choroby srdce a cév
Namésti Miru 3287



767 01 Kroméfiz
tel.: 573 332 626
MUDr. Dagmar VI¢kova

Interna-endokrinologie
Nam. Miru 3287

767 01 Kroméfiz

tel.: 573 360 076
MUDr. Zita Dunglova,

Diabetologicka a interni ordinace
Velké namésti 106/49

767 01 Kroméfiz

tel.: 573 342 579

MUDr. Dita PospiSilova

Ordinace vSeobecného praktického Iékare
Komenského nam. 372

767 01 Kroméfiz

tel.: 573 33 45 08

MUDr. Milo$ Kucian

Kroméfizska nemocnice a.s. — TRN ambulance
Havlickova 660/73
767 55 Kroméfiz,tel.: 573 322 517 ,MUDr. Lucie Kralikova

Sumice

Ordinace praktického Iékafe Sumice

Sumice 400

687 31 Uhersky Brod

tel.: 572691 713

MUDr. Jitka Hronéekova, jitka.hroncekova@quick.cz

Uherské Hradisté

TRN ambulance, Uherskohradistska nemocnice a.s.
J. E. Purkyné 365

686 68 Uherské Hradisté

tel.: 572 529 563

MUDr. Milena Kfivakova

KrivakovaM@seznam.cz

TRN odd., Uherskohradistska nemocnice a.s.
J. E. Purkyné 365

686 68 Uherské Hradisté

tel.: 572 529 560

MUDr. Arnost Sobol

arol@email.cz

Plicni ambulance

Hradebni 1306

686 01 Uherské Hradiste

tel.: 572 434 448, MUDr. Romana PappovaVsetin

Ordinace praktického Iékare
Bratfi Hlavict 100

755 01 Vsetin

tel.: 606 349 690

MUDr. Sarka Novakovéa
sarka.novakova@seznam.cz



Zlin
Plicni ambulance - KNTB, a.s. Zlin
Havlickovo nabf. 600,760 01 Zlin,tel.: 577 553 212,MUDr. lvana Lisa



Ptiloha 3: vysledky mystery shopping

Seznam poraden na internetu

centrum

odb.amb.

PL

pokusy

kontakt

ano=1,ne=0

1.Jihocesky

Cbudéjovice ,amb.Psych

Strakonice

Dacice,nemocnice

Pisek,ord.PL

Protivin,ord.PL

Tabor,nemocnice

Ckyné

Tabor,ord.PPL

Zahoti u Pisku ord.PL
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2_Jihomoravsky kraj

Blansko

Brno klinika TRN Bohunice

Brno interni klinka FN

Brno 1.IKAK,USA

Brno MOU

Breclav,plicni

Znojmo,plicni amb.

Adamov,AZZA

Blansko,ord.PL

Boskovice,plicni amb.

Brno,interni amb.

Brno,Quattromedica

Brno,institut kompl.péce

Brno PL+ int..Pazourkova

Brno, Hamzova

Brno, Poradna,Bartlova

Brno,int.amb.,dr.Vodakova

Breclav,ord.PL

Hodonin,ord.PL

Hodonin,SZO

Moravsky Krumlov,plicni a.

Velké Bilovice,praktici

Veseli nad Moravou,prak.l.

Znojmo TRN ambul.nem.

Brno,Svagri¢kova

Brno,Ko&i

ZbySov, PL

Vyskoy, plicni odd.nem.

VySkov,ORL ,nemocnice
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3.Karlovarsky kraj

Cheb,dr.Beerova,PL

Cheb,dr.Pupala,PL

Cheb,dr,Vackova,PL

Jachymov,dr.Hendrych.PL

Karlovwy Vary, TRN

Karlovwy Vary,nemocnice

Karlovy Vary,PL
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4.Kralovehradecky kraj

Dwvir Kralové nL.,PL

Plicni klinika FN HK

HK,Zdrav.ustav

Ji¢in,ZS

=N ==

[ J RN RN RN

Ji€in,Psych.odd.ON

Nové mésto nad Metuji,PL

Trutnov,zdrav.zarizeni

Tynisté nad Orlici,gyn.amb.

Dvir Kralové n.L.,PL

Hradec Kralové,PL

Hronov,PL
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5.Liberecky kraj

Ceska Lipa,plic.amb.

Liberec,plicni odd.

Ceska Lipa,PL

Jablonec n.N.,nemocnice

Lomnice n.P.,PL

Turnov,PL-Severova

Turnov,plic.amb.nem.

Turnov,PL-Emingerova

Turnov,PL-Dlouha

Jablonec n.N.,PL

Joseflv Dul,PL
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Straz nad Nisou,PL
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6.Moravskoslezsky kraj

Frydek-Mistek, TRN

Krnov,nemocnice

Ostrava,plicni odd.,nem.

Ostrava, TRNamb.Fifejdy

Krnov,plic.léCebna

Moravska Ostrava,PL

Opava,PLPaletova

Opava,PLKlimeSova

Opava,PLMarslikova

Opava,PLHeralt

Opava,plic.amb.

Hlucin,plicni amb.

Ostrava,plicni amb.

Ostrava,AndyMEd

Odry,PL

Vaclavovice,PL

Vratimov,PL

Ptibor,plicni amb.

Bilovec,plicni amb.

Trinec,Podlesi,nem.

Nowy ji€in,nemocnice

Frenstat p.R.,Skarkova
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7.0lomoucky kraj

Jesenik, lazné

Olomouc FN

Olomouc VN

Olomouc TRN amb.

Prost&jov,plicni amb.

Prerov,amb.tbc

Teplice nad Be€vou,lazné

Olomouc,PL

Olomouc, zel.polklinika

Sumperk,PL

Unicov,PL
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8.Pardubicky kraj

Pardubice,plicni odd.

Holice,Aximed

Pradubice,Aximed

Pardubice,plicni amb.

PFelou€,plicni amb.

Vysoké Myto,PL

[ UK ) JIE ) IS IS QN

= OO0 oo~

= 200000

QO

)2

O N O aalo

9.Plzensky kraj

Janov,TRN amb.

Plzen,FN, TRN klinika

Plzen, PL-Polivkova

Plzen,PL Zelezni¢ni

Plzen,psych.amb.,

Plzen,PL-Makrlikova

Plzen,PL-Skopkova

Plzen,PL-Baxova

Plzen,FN Lochotin

Plzen,psych.klin.

Tachov,ord.RTN

Stfibro,PL

Horazdovice, TRN amb

Plzeri Medica Help
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10.Praha

Praha,neurol.odd.,nem.NaF

Praha,ref.centrum ZnaT

Praha,Pneumol.kl.2.LFUK

Praha,Pneumol.kl.Bulovka

Praha,Pneumol.kl.1.LFUK

Praha,kardio.odd.1.LF+UVN

Praha,|IKEM

Praha 1,ZZ MV

Praha1,psychosom.pecCe

Praha 10,plicni amb.

Praha 10,PL-Sulcova

Praha 11,Dawon, TRN.amb.

Praha 2,plicni amb.,Sv.Alz

Praha 2,plicni amb.Ba

Praha 2,plicni amb.,Bu

Praha 2,int.amb.

Praha 2,M centrum

Praha 3,plicni amb.NZZ

Praha 3,SDI,centrum pl.ch.

Praha 3,PL

Praha 4,dét.centrum

Praha 4,Alterna.

Praha 5plicni DrMaryskova

Praha 5,int.amb.,salubra

Praha 5,salubra,PL

Praha 5 ,kardio+interna

Praha 5,plicni,Dr.Stachova

Praha 5,PL

Praha 5plicni

Praha5,vnitrni Iék.

Praha 5 Moje amb.,PL

Praha 5 ,alergol.,pneum.

Praha 5,plicni,PneumoHost

Praha 5 plicni Dr.Zatlouk.

Praha 5 PLSoukupova

Praha 5,PL KubSova

Praha 5 plicni amb.,Kalina

Praha5,Clinuvel

Praha 5,PL kusakova

Praha 6,NZZaUVN

Praha 6 ord.respir.nem.

Praha 6 plicni amb.Halikova

Praha 6,plicni,dr.PovySilova

Praha 6,plicni,Dr.Qudratova

Praha 7 obezitologie

Praha 7 .PL

Praha 8,PL HroSova

Praha 8 ,PL Saffinova

Praha 8,PL Krusova,jedlicka

Praha 9,Caretta

Praha 9,PL Dajkova

Praha 9 plicni.dr.Bouckova

Praha 9,PL Skodova

Praha 9,plicni Clinicum

Praha 4,PL VinSova

Praha 6,PL Cupka

Praha 8,PL,Trybenekr

Praha 8,PL Bohnice

N O OO OO0 0O 00000000000 0000000000000 00 00000000000 0000000 R ARA

WO 20000000000 0000 0000000000000 0000000000000 000000000000 oo

:“_\I\)Ao_\_\_\Al\)_\[\)l\)_\l\)I\)I\)_\AAQ)_\_\Q)A_\Q)_\I\)_\_\l\)_\A_\_\_\_\I\)Al\)_\l\)A_\_\_\_\_\_\w_\_\_\AAl\)_\_\

3

ggAOOOAAAAAAAAAA_\_\_\AA—\_\_\AAJ_\_\AJ_\_\_\AA—\_\_\AAA—\_\AJ_\_\_\_\AJ_\OOOOOOO

%L%_\_\_\OO_\_\_\_\_\_\O_\O_\_\_\_\_\O_\_\o_\_\_\_\o_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\O_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\AA




11.Stredocesky kraj

Mélnik ,nem.,amb.TRN

Pfibram ,plicni odd.

Beroun, plicni,mediocentrum

Brandys n.L.,plicni,Cierna

Dobrovice,PL

Dobfis, choroby DU

Horovice,plicni amb.

Kladno,nem,plicni

Kladno,PL Hranostylova

Kladno,PL Svoboda

Kolin,nemocnice

Kolin-TPCA

Kolin,ord. TPCA

Kolin,ZO Kardia

Kralupy nad V.,plicni
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Kralupy n.V.,PL

Kutna Hora,plicni

Kutna Hora, Otran

Mi.Boleslav, TRN,Voglova

MIl.Boleslav, TRN,Baerova

Mi.Boleslav, TRN,Novy sedlak

Mnichovo Hradisté, TRN

Podébrady,plicni

Podebrady,centrum ¢as.rhb

Pribram,PL

Rudna,PL

Slany,PL Chotéborska

Slany,PL Zajickova

Zvolenéves,PL

Beroun ,PL Vétrovska

Beroun-Medicentrum

Kostelec n.CL,PL

Ml.Boleslav,PL

Nowy Knin,PL

Rewnice,PL

Pribram,Rawak
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12. Ustecky kraj

Litomérice,nemocnice

Bilina, TRN amb.

Décin, TRN amb.

Chomutov,nemocnice

LitoméFice.plicni amb.

Litvinov,plicni amb.

Louny,plicni

Most, TRN amb.

Roudnice n.L. TRN

Roudnice n.L. int.odd.nem.

Teplice,plicni

Usti n.L. ,Hrudni chir.

Usti n.L.,Zdravi

Usti n.L. ,plicni

Usti n.L. ,PLTaichmer

Usti n.L.,PL Karamanova
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13. Kraj Vysocina

Nové Mésto na Mor.,interna

Humpolec,psych.amb.

Mor.Budg&jovice,plicni amb.

Tel¢,PL

Trebic¢, TRN amb.

Zdar n.S..PLBacovska

Zdar,PL Michalova

Lesonice,PL

Trebi¢,ord.PL
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14. Zlinsky kraj

Zlin,KN T.Bati,nem.

Zin,KNTB,plic.amb.,Lisa

Banov,PL Gazdikova

HoleSov,PL Zimakova

Kromériz, TRN amb.

Kroméfiz,centrum pro chor.

Kromériaz,dia amb,

Kroméfiz,PL Kucian

Kromériz,nem., TRNamb.

Sumice,PL

U.Hradisté,nem., TRN amb.

U.Hradisté, TRN odd.,nem.

U.Hradisté,plicni amb.

Vsetin,PL Novakova
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Poradny dle skuteéné odbornosti

skute¢na odbornost funguje poplatek | doporu€eni | registrace
1.Jihocesky C odb. PL | ano=1,ne=0 | ano=1,ne=0 ano=1,ne=0 | ano=1,ne=0
Cbudéjovice ,amb.Psych 1 0 0 1 1 (30) 0 0
Strakonice 1 0 0 1 1 (30) 0 0
Dacice,nemocnice 0 1 0 nehlasi se
Pisek,ord.PL 0 0 1 1 1 (200) 0 0
Protivin,ord.PL 0 0 1 1 1 (smluvni) 0 1
Tabor,nemocnice 0 1 0 1 1 (30) 0 0
Ckyné 0 0 1 1 1(300+150) 0 0
Tabor,ord.PPL 0 0 1 0
Zahofi u Pisku ord.PL 0 0 1 nehlasi se

2 2 5 6 6 0 1




2.Jihomoravsky kraj

Blansko

Brno klinika TRN Bohunice

Brno interni klinka FN

Brno 1.IKAK,USA

Brno MOU

Breclav,plicni

Al aAalala

Znojmo, plicni amb.

1
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Adamov,AZZA

nehlasi se

Blansko,ord.PL

nehlasi se

Boskovice,plicni amb.

nehlasi se

Brno,interni amb.

Brno,Quattromedica

Brno,institut kompl.péce

1 (30)
XX
XX

X|X|o

Brno PL+ int..Pazourkova

Brno, Hamzova

Brno, Poradna,Bartlova

1 (500)

Brno,int.amb.,dr.Vodakova

1(30+ev.70)

oo

Breclav,ord.PL

XX

e k=l=]

Hodonin,ord.PL

Hodonin,SZO

Moravsky Krumlov,plicni a.

el PPN el N o fo ] R N

Velké Bilovice,praktici

1

Veseli nad Moravou,prak.|.

nehlasi se

Znojmo TRN ambul.nem.

Brno,Svagrickova

Brno,Koc¢i

ZbySov, PL

Vyskov, plicni odd.nem.
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Vyskov,ORL ,nemocnice

dle dohody
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3.Karlovarsky kraj

Cheb,dr.Beerova,PL

Cheb,dr.Pupala,PL

Cheb,dr,Vackova,PL

Jachymov,dr.Hendrych.PL

Karlovy Vary, TRN

Karlovy Vary,nemocnice

Karlovy Vary,PL
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4.Kralovehradecky kraj

Dwvur Kralové nL.,PL

1

1(30)

Plicni klinika FN HK

0

HK,Zdrav.Ustav

1

dle dohody

Ji¢in,ZS

nehlasi se

Ji¢in,Psych.odd.ON

nehlasi se

Nové mésto nad Metuji,PL

1(30)

Trutnov,zdrav.zafizeni

XX

Tynisté nad Orlici,gyn.amb.

dle dohody

ol¥|o

o= O

Dwvir Kralové n.L.,PL

Hradec Kralové,PL

Hronov,PL

1 (200)
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5.Liberecky kraj

Ceska Lipa,plic.amb. 1 0 0 1 1 (30) 0 0
Liberec,plicni odd. 1 0 0 | nehlasi se
Ceska Lipa,PL 0 0 1 0
Jablonec n.N.,nemocnice 0 1 0 1 1 (30) 0 0
Lomnice n.P.,PL 0 0 1 0
Turnov,PL-Severova 0 0 1 0
Turnov,plic.amb.nem. 0 1 0 1 XX XX 1
Turnov,PL-Emingerova 0 0 1 0
Turnov,PL-Dlouha 0 0 1 nehlasi se
Jablonec n.N.,PL 0 0 1 | nehlasi se
Josefuv Dul,PL 0 0 1 | nehlasi se
Straz nad Nisou,PL 0 0 1 0
2 2 8 3 1
> 12 3 2
6.Moravskoslezsky kraj
Frydek-Mistek, TRN 1 0 0 1 1 (30) 0 0
Krnov,nemocnice 1 0 0 1 1 (30) 0 0
Ostrava,plicni odd.,nem. 1 0 0 1 1 (30) 0 0
Ostrava, TRNamb.Fifejdy 1 0 0 1 1 (30) 0 0
Krnov,plic.léCebna 0 1 0 0
Moravska Ostrava, PL 0 0 1 1 XX XX 1
Opava,PLPaletova 0 0 1 0
Opava,PLKlimeSova 0 0 1 1 XX XX 1
Opava,PLMarslikova 0 0 1 0
Opava,nem.,Heralt 0 1 0 1 1 (30) 0 0
Opava,plic.amb. 0 1 0 1 1(30ev.200) 0 0
Hlu€in,plicni amb. 0 1 0 1 1(30) 0 0
Ostrava,plicni amb. 0 1 0 1 1 (30) 0 0
Ostrava,AndyMEd 0 1 0 0 XX XX 1
Odry,PL 0 0 1 1 0 0 0
Vaclavovice,PL 0 0 1 0
Vratimov,PL 0 0 1 1 dle dohody 0 0
PFibor,plicni amb. 0 1 0 0
Bilovec,plicni amb. 0 1 0 1 0 0 0
Trinec,Podlesi,nem. 0 1 0 1 1 (30) 0 0
Nowy ji€in,nemocnice 0 1 0 0
Frenstat p.R.,Skarkova 0 1 0 1 1 (30) 0 0
4 1 7 9 3
> 22 15 3




7.0lomoucky kraj

Jesenik, lazné 1 0 0 1 1(30) 0 0
Olomouc FN 1 0 0 1 1(30) 0 0
Olomouc VN 0 1 1 0
Olomouc TRN amb. 0 1 0 1 0 0 0
Prostéjov,plicni amb. 0 1 0 1 1 (30) 0 0
Pferov,amb.tbc 0 1 0 1 1(30) 0 0
Teplice nad Becvou,lazné 0 1 0 1 1(310) 0 0
Olomouc,PL 0 0 1 0
Olomouc,zel.polklinika 0 0 0 | nehlasi se
Sumperk,PL 0 0 1 0
Uni¢ov,PL 0 0 1 0
2 5 4 5
> 1 6
8.Pardubicky kraj
Pardubice,plicni odd. 1 0 0 1 1 (30) 0 0
Holice,Aximed 0 1 0 1 dle dohody 0 0
Pardubice,Aximed 0 1 0 1 1 (30) 0 0
Pardubice,plicni amb. 0 1 0 1 1 (30) 0 0
Prelou¢,plicni amb. 0 0 1 1 XX XX 1
Vysoké Myto,PL 0 0 1 1 XX XX 1
1 3 2 2
9.Plzensky kraj
Janov,TRN amb. 1 0 0 1 0 0 1
Plzen,FN, TRN klinika 1 0 0 1 1(30) 0 0
Plzen, PL-Polivkova 0 0 1 0
Plzen,PL Zelezni¢ni 0 0 1 1 1(30) 0 0
Plzen,psych.amb., 0 1 0 1 1 (30) 0 0
Plzen, PL-Makrlikova 0 0 1 nehlasi se
Plzen, PL-Skopkova 0 0 1 1 1(30)
Plzen,PL-Baxova 0 0 1 0
Plzen,FN Lochotin 0 1 0 1 1 (30)
Plzen, psych.klin. 0 1 0 0
Tachov,ord. TRN 0 1 0 1 1 (30)
Stfibro,PL 0 0 1 nehlasi se
Horazdovice, TRN amb 0 1 0 1 1 (30)
Plzen Medica Help 0 0 1 | nehlasi se
2 5 7
> 14 8




10.Praha

Praha,neurol.odd.,nem.NaF

1

Praha,ref.centrum ZnaT

1

ol o

ol o

Praha,Pneumol.kl.2.LFUK

nehlasi se

Praha,Pneumol.kl.Bulovka

Praha,Pneumol.kl.1.LFUK

Praha,kardio.odd.1.LF+UVN

Praha,IKEM

[ellelielle]

[ellelielle]

Praha 1,ZZ MV

Praha1,psychosom.pece

So

= O

Praha 10,plicni amb.

Praha 10,PL-Sulcova

Praha 11,Dawon, TRN.amb.

Praha 2,plicni amb.,Sv.Alz

Praha 2,plicni amb.Ba

Praha 2,plicni amb.,Bu

Praha 2,int.amb.

OO OO —alaala

Praha 2,M centrum

nehlasi se

Praha 3,plicni amb.NzZZ

—_

0

Praha 3,SDlI,centrum pl.ch.

Praha 3,PL

XX

Praha 4,dét.centrum

Praha 4,Alterna.

dle dohody

Praha 5plicni DrMaryskova

Praha 5,int.amb.,salubra

Praha 5,salubra,PL

Praha 5 ,kardio+interna

Praha 5,plicni,Dr.Stachova

dle dohody

Praha 5,PL

XX

Praha 5plicni

1(30)

Praha5, wnitrni lék.

1(30)

oo ¥|lo
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Praha 5 Moje amb.,PL

si se

Praha 5 ,alergol.,pneum.

Praha 5,plicni,PneumoHost

1(30)

Praha 5 plicni Dr.Zatlouk.

Praha 5 PLSoukupova

Praha 5,PL KubSova

nehlasi se

Praha 5 plicni amb.,Kalina

1

Praha5, Clinuvel

1

X o

=0

Praha 5,PL kusakova

nehlasi se

Praha 6,NZZaUVN

0

Praha 6 ord.respir.nem.

1

Praha 6 plicni amb.Halikova

1

Praha 6,plicni,dr.PovySilova

1

Praha 6,plicni,Dr.Qudratova

1

Elolg o
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Praha 7 obezitologie

nehlasi se

Praha 7 .PL

1

X

Praha 8,PL HroSova

nehlasi se

Praha 8 ,PL Saffinova

0

Praha 8,PL Krusova,jedlicks

1

Praha 9,Caretta

1

Praha 9,PL Dajkova

1

Praha 9 plicni.dr.Bouckova

1
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Praha 9,PL Skodova

nehlasi se

Praha 9,plicni Clinicum

0

Praha 4,PL VinSova

nehlasi se

Praha 6,PL Cupka

1

1(30)

Praha 8,PL, Trybenekr

0

Praha 8,PL Bohnice

0
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11.Stiredocesky kraj

Mélnik ,nem.,amb.TRN 1 0 0 1 1(30) 0 0
PFibram ,plicni odd. 1 0 0 1 (30) 0 0
Beroun,plicni,mediocentrum 0 1 0 0
Brandys n.L.,plicni,Cierna 0 1 0 1 1 (30) 0 0
Caslav,plicni 0 1 0 1 1 (30) 0 0
Dobrovice,PL 0 0 1 | nehlasi se
Dobfi§, choroby DU 0 1 0 0
Hofovice,plicni amb. 0 1 0 | nehlasi se
Kladno,nem,plicni 0 1 0 1 XX XX 1
Kladno,PL Hranostylova 0 0 1 1 1 (30) 0 0
Kladno,PL Svoboda 0 0 1 1 0 0 1
Kolin,nemocnice 0 1 0 0
Kolin-TPCA 0 0 1 1 XX XX 1
Kolin,ord. TPCA 0 1 0 1 XX XX 1
Kolin,ZO Kardia 0 0 1 0
Kralupy nad V.,plicni 0 0 1 | nehlasi se
Kralupy n.V.,PL 0 0 1 0
Kutna Hora,plicni 0 1 0 1
Kutna Hora, Otran 0 1 0 1 1 (30) 0 0
Ml.Boleslav, TRN,Voglova 0 1 0 0
MI.Boleslav, TRN,Baerova 0 1 0 1 XX XX 1
Ml.Boleslav, TRN,Nowysedlakl 0 1 0 0
Mnichovo Hradisté, TRN 0 0 1 1 1 (30) 0 1
Podébrady,plicni 0 1 0 1 1(30) 0 1
Podébrady,centrum as.rhby 0 1 0 0
PFibram,PL 0 0 1 0
Rudna,PL 0 0 1 1 1 (30) 0 0
Slany,PL Chotéborska 0 0 1 | nehlasi se
Slany,PL Zajickova 0 0 1 1 0 0 0
Zvolenéves,PL 0 0 1 nehlasi se
Beroun ,PL Vétrovska 0 0 1 0
Beroun-Medicentrum 0 0 1 nehlasi se
Kostelec n.CL,PL 0 0 1 1 XX XX 1
MI.Boleslav,PL 0 0 1 0
Nowy Knin,PL 0 0 1 | nehlasi se
Rewnice,PL 0 0 1 1 1(3600) 0 0
Pribram,Rawak 0 1 0 | nehlasi se

2 16 19 18
\Z 37 18 8




12. Ustecky kraj

Litoméfice,nemocnice

1

1(30)

Bilina, TRN amb.

nehlasi se

Décin, TRN amb.

0

Chomutov,nemocnice

1 (300)

Litomérice.PL

1(250)

(el e]

(el e]

Litvinov,plicni amb.

Louny,plicni

1
1
0
0

Most, TRN amb.

0

Roudnice n.L. TRN

nehlasi se

Roudnice n.L. int.odd.nem.

0

Teplice,plicni

1

Usti n.L. ,Hrudni chir.

nehlasi se

Usti n.L.,Zdravi

1

Usti n.L. ,plicni

Usti n.L. ,PLTaichmer

(e e I N R e N N e e s o=V e o]

0
1
0

Usti n.L.,PL Karamanova
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13. Kraj Vysocina

Nové Mésto na Mor.,interna

1

1(30)

Humpolec,psych.amb.

nehlasi se

Mor.Budéjovice,plicni amb.

1

1(30)

Tel¢,PL

nehlasi se

Trebi¢, TRN amb.

1(30)

Zdar n.S..PLBacovska

dle dohody

Zdar,PL Michalova

XX

Lesonice,PL

dle dohody

Trebi¢,ord.PL

1(30)
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14. Zlinsky kraj

Zin,KN T.Bati,nem.

Zin,KNTB,plic.amb.,Lisa

Banov,PL Gazdikova

HoleSov,PL Zimakova

Kromériz, TRN amb.

Kroméfiz,centrum pro chor.

o= o %

OO~

Kromériz,dia amb,

Kromériz,PL Kucian

Kromériz,nem., TRNamb.

Sumice,PL

U.Hradisté,nem., TRN amb.

U.Hradisté, TRN odd.,nem.
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U.Hradisté,plicni amb.

nehlasi se

Vsetin,PL Novakova

nehlasi se
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