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Nazev bakalarské prace: Psychoterapeutické vyuziti zménénych stavd védomi v Iécbé

zavislosti

Abstrak:

S pfirozenou lidskou touhou po dosazeni zménénych stava védomi se mizeme
setkat napfi¢ mnoha kulturami, a také u uZivatel( drog. Ty k experimentovani s
drogami a nasledné k zavislosti Casto pfivadi pravé zameér dosahnout zménénych
stavll védomi a touha po spiritualnich prozitcich. Spiritualita je neopominutelnou
slozkou bio-psycho-socio-spiritualniho modelu zavislosti a je dulezité na ni v [é€bé
(i prevenci) zavislosti nezapominat. Pracuji s ni mnohé |é¢ebné programy jakou

jsou napfiklad Anonymni Alkoholici nebo Anonymni Narkomané.

Prace vznikla na zakladé studia odbornych textl. Vybrala jsem si nejnazornéjsi
priklady, které jiz byly zpracovany v dostupné odborné literatufe. DalSim zdrojem
materialu byl také osobni rozhovor s MUDr. Stanislavem Kudrlem, ktery

organizoval holotropni dychani v terapeutické komunité Némcdice.

Cilem této prace je popsat rizné metody vedouci ke zménénym stavim védomi,
jejich vyuziti ve svété a v Ceské republice. Prace se také snazi poukazat na jejich

pfinos v IéCbé zavislosti. A¢koliv srovnava vice riznych technik navozeni



zménénych stavl védomi, snazi se prokazat jejich spole¢ny lIéCebny potencial,

ktery spoc€iva v nastartovani uzdravného procesu kazdého Clovéka.

V zaveéru prace a diskuzi shrnuiji pfinosy této techniky, ktera pfi dodrzeni zasad
bezpeéného terapeutického ramce a také setu a settingu nabizi komplexnéjsi

terapeutické moznosti a soustifedi se na celou osobnost klienta.
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