Priloha 1

Prepis osobniho rozhovoru s MUDr. Stanislavem Kudrlem ze dne 4. 5. 2010.
Plzen.

1.Kdo priSel s napadem zaradit holotropni dychani do programu TK Ném¢ice?

,Byla néjaka zkusenost s holotropnim dychani na té (plzeriské, pozn. autora) klinice.
Tim, Ze jsem o tom referoval na konferencich, tak to pro nékteré lidi bylo zajimavé.
Specialné to bylo zajimavé pro AleSe Kudu, ktery v té dobé v Némcicich pracoval.
Ale§ sam mél s holotropnim dychanim zkuSenost na sobé, to si ozkouSel.

A ja sem vZdycky fikal, Ze bych o to stal, kdyby se naSla néjaka komunita, tam to
dychani zavést. ProtoZe ta prace v komunité, na rozdil od toho naseho kratkodobého
programu, je o dlouhodobém spoluZiti klientd a o tom, Ze skutec¢né to holotropni
dychani maze mit hlub$i efekt na kvalitu Zivota v té komunité, protoZe spolu jsou ti
lidé dlouho a dlouho budou spolu sdilet ty zazitky a to ovlivnéni z toho holotropniho
dychani. KdeZto na té klinice to byl program 7mi tydenni lIe¢by, takZe ta mozZnost
ovlivnéni toho spoluziti tam byla minimalni.“

2. Jak ¢asto se v komunité dychalo? Jaka byla organizace toho dychani?

»,INO 4 krat nebo 5 krat do roka jsem tam jezdil. Podle toho jak se to povedlo. TakzZe 4
krat to bylo minimalné a 5 krat maximalné za ten rok. To znamena, Ze zhruba po
dvou mésicich jsem tam jezdil na dva dny. Ti klienti, ktefi o to méli zajem, se prihlasili
terapeutum a my jsme potom spolu probrali, jestli nejsou néjaké kontraindikace. Coz
obcas nastavalo, protoZe méli za sebou tfeba néjaké psychdzy a brali antipsychotika
nebo méli epilepsii, coZ jsou vsechno kontraindikace pro uplatnéni této metody.
KdyZ se to takhle prositovalo, tak ti co méli zajem, a byli zdravotné zpusobili, se
dychani zacastnili. Celé to probihalo v ritualnim pojeti. Tzn., Ze jsem tam prijel jeden
podvecer a kdyz jsme udélali vybér téch lidi, tak jsme potom se vSema méli
spole¢nou komunitu a museli se pfedat funkce na ty klienty, ktefi nedychali.

Vytvofrilo se tak zazemi pro ty co dychali. A pak se zase po tom dychani udélal
spolecny sharing, takze i pro ty klienty, ktefi se toho nezucastnili, prisla néjaka
zZpétna vazba od téch, co dychali. VZdycky ty dva dny byly urcitym svatkem v té
komunité. Délo se néco mimoradného. Cést téch lidi vzala povinnosti za ty ostatni,
co méli moznost na sobé takhle pracovat. Prohlubovalo to empatii v té komunite a
urcitou sounalezitost. Byla to moc hezka prace opravdu jsem za to moc vdéecny, Ze
Jjsem to mohl realizovat.”

3.Muzete presnéji popsat jak bylo dychani zafazeno do denniho programu
komunity?

Ja jsem tam prijel jeden den odpoledne a délal jsem tam takovou instruktaz,
teoretickou pfipravu pro ty zajemce. Pro nékteré to dychani bylo poprvé, pro nékteré
opakované. Takze to byla teoreticka priprava a instruktaz. A pak druhy den byla dvé
holotropni sezeni, aby méli zazitek jak dychani tak sitterovani. Po téch dvou
sezenich byl sharing v celé té komunité.*”



4.Jak holotropni dychani prijimali klienti komunity? Jaké byly jejich zpétné
vazby?

» 10 téma, které pro sebe ti lidé na tom dychani ziskali se samoziejmé se
zZpracovavalo dal na téch skupinach, protoze to otevrielo nejaky témata agrese
smutku opusténosti, ztraty kontaktu s rodinou, ztraty kontaktu s ditétem v pripadé
matek, takZze samoziejmé se ta témata dostala do néjaké emocni roviny a Zila dal

v té komunité a zpracovavala se béhem téch dalsich sezeni. Vlastné i ti terapeuti byli
néjak instruovani a mohli se zucastnit toho dychani, aby ziskali povédomi o tom
procesu. Aby pak pri tom nasledném zpracovavani se néjak adekvatné postarali.
Protoze ten tym také jakoby zral ve schopnosti s tim materialem dal pracovat.
Dokonce to pak vyustilo v to, Ze ten tym si nakonec to dychani sam objednal. TakzZe
terapeuti, ne uplné vsichni, také méli svij zazitek z toho dychani. A to bylo naprosto
mimoradné pro tu komunitu. ProtoZe tenkrat kdyZz jsem tam jel, tak méli klienti
dychani a pak méli terapeuti dychani. Ti klienti strasné fandili tém terapeutim a byli
zvédavi co budou fikat a jaci budou az vyjdou. TakZe to byl také takovy moment v té
komunité velkého sblizeni a moment sympatii, zajem téch klientd o ty terapeuty.,

5. Jak pfijimal holotropni dychani terapeuticky tym komunity?

»,INO zpocatku samoziejmé trpél takovou obavou, co s nimi budou dal délat. Ale
postupné zjistili, Ze se nic tak zvlastniho nedéje, co by museli zvliadout. A jak méli tu
moZznost se toho zucastnit jako pfihliZejici, tak vliastné postupné ziskavali povédomi
co ten proces toho holotropniho dychani s temi lidmi déela. TakzZe vlastné ten tym
takhle zral.,

6. Jak to je s obavami v otevieni néjakého psychotického stavu/onemocnéni po
holotropnim dychani?

.Ja nejsem presvédcéen, Ze by se po dychani mohl objevit psychoticky stav. V tom
dychani se ¢lovék muze prodychat k néjakym citlivym tématim, ktera ho mohou
néjakym zplisobem zaméstnavat a pfechodné jak se tak fika rozhodit. To se urcité
stat muze, ale taky je to vyjimecné, opravdu vyjimecné, protozZe vétsinou se dari ten
proZitek zpracovat a ukotvit. Mam zpétnou vazbu od Martiny Téminové, Ze jeden
klient s odstupem dvou let, ktery byl hospitalizovany v Bohnicich, si postéZoval, Ze
nékteré ty jeho problémy souvisi s holotropnim dychani v Némcicich. To je jediné,
co ja vim, ale takhle konkrétné vam to rikam bez toho, aniz by nékdo tu pfi¢innou
souvislost prokazal.

Obcas se totiz v té komunité stavalo, Ze pravé ti klienti, ktefi tfreba méli o to zajem a
nebyli pfipusténi z hlediska treba epilepsie nebo né¢eho podobného, tak nékdy tam
tvorili takovou bojuvku. A ta jejich nespokojenost, jak to brali tak néjak ukorné, se tam
néjak negativné projevila v té atmosféfe. Nebo i vedli takové nepratelské reci vici
tomu, protoze oni prosté nesméli. Ale to si myslim, Ze by se mohlo stat s kteroukoliv
Jinou technikou, ktera by nebyla pro vSechny k dispozici. Takze to neni Zzadné
specifikum holotropniho dychani, ale spiSe néjaké naroky v té komunité o tom, co
néktefi muzou a jini ne. Jak rikam tenkrat mi to Martina fikala, abych o tom védél. A
Jak fikam to je jediny pfipad co znam, ktery mél néjakou negativni dohru.,,



7. Jsou néjaka specifika, ktera se vyskytovala u zavislych pfi holotropnim
dychani vice nez u zdravé populace?

, 10, co mé prijde uplné nejzasadnéjsi, a proto jsem viastné tak stal o to s téma
zavislyma pracovat, to co mi na tom prijde takoveé nejprirozenéjsi, je, ze ti zavisli lide
hledaji odpovédi na néjaké svoje vnitini otazky ve zménénych stavech védomi uz
prioritné. At je to alkohol nebo celé spektrum psychotropnich latek, v podstate i
gambler se dostava do néjakéeho stavu zménéného védomi. TakZe je néjaké puzeni
u téch lidi, co se stanou zavislymi k tomu, aby hledali néjaké svoje vyZziti,
seberealizaci v transu. TakZe to je takovy nejzajimavéjsi moment, Ze vlastné jim
nabidnete praci s transem v bezpecném formatu, s moznosti dal zpracovavat ta
témata po tom dychani, kdyby to bylo potfeba. V tom je to specifikum, Ze ti lidé se
dostali pfes to své puvodni puzeni k néjaké psychoaktivni metodé vedouci k transu a
to se stalo téZistem jejich zavislosti. A vy jim nabidnete metodu, ktera jim mize
pomoci se z toho uvolriovat bezpecnou cestou a je také postavena na zmenéném
stavu védomi.*“

8. Jak se k tém zazitkiim stavi uzivatelé drog, ktefi maji podobné zkusSenosti jiz
ze svych predchozich intoxikaci, napf. halucinogennimi drogami?

»~Samoziejmé ta srovnani tam byla mnoha. Treba pro nékteré ten zazZitek byl néco
Jako hororovy trip nebo odvykaci stav. A protozZe se to dalo zpracovavat, tak ten
pohled na to byl uplné odlisny, nez kdyZz se jim to délo realné. TaktéZ jsem tfeba
dostal zpétnou vazbu:

»Ja jsem zaZil néco jako ten nejblbéjsi abstak v Zivoté, ale protoZe to nebylo v tom
kontextu brani,abstak,brani,abstak, tak jsem to bral upiné jinak a pomohlo mi to jako
zakladni stavebni kamen k ty abstinenci. AZ tady jsem uvédomil, jaky to bylo peklo.
Pred tim jsem to bral jako soucast, ktera prosté patfi do toho Zivota. Mam abstak,
pak budu najetej, mam abstak, pak budu najetej.”

KdeZto v tom terapeutickém ramci, ten zazitek, ktery pfipominal odvykaci stav, byl
natolik vylucny, Ze toho ¢lovéka uvédomil o tom, do jakych pekel se vlastné dostava
a jak je to zbytecné. A Ze abstinenci uz nemusi jako peklo proZivat. To je jeden
extréem, kdy ten ¢lovék v holotropnim dychani zpracovava néco, co bylo primo ve
vztahu ke zneuzivani drog a bylo to na poli abstaku, nebo néjakého spatného tripu.
Nebo néceho takového. Na druhé strané, dplné jako protipol, byli tfreba klienti, ktefi
touZili po néjakém otevreni se spiritualité a brali drogy s néjakou touhle svou filozofii,
a méli spiritualni zazitky béhem holotropniho dychani. Ti fikali, Ze ted kone¢né zazili
to, co si mysleli, Ze potfebuji. Ze to nebylo ovlivnéno chemii, Ze to nebylo ovlivhéno
2&dnym dojezdem. Ze to pfislo v néjaké Sisté podobé, jako spontanni prozitek néjaké
spirituality, po které se pidili. TakZe jako protipol, peklo a raj. A mezitim cela Skala
zase néjakych pfipadd, srovnavani toho, co znali z téch navykovych latek a Ze tam
byly néjaké reminiscence. Néjakeé zpracovani urcitych souvislosti mezi branim drog a
resenim néjaké kvality toho prozitku nebo véci, které s tim byly propojené. To jsou
vztahové véci k partnerum, partnerkam, détem, které tim Zivotem néjak viaceli s
sebou. TakZe velice ¢asto hluboké véci.“



9. Vite o nékom z byvalych klientt, pro kterého ten zazitek z holotropniho
dychani byl tak silny, Ze ho uvadi jako jeden z hlavnich divodu
své abstinence?

»Ja jsem to zpracovaval v téch referatech, takZe tam urcité néjakou tu kazuistiku
uvidite. Jinak to ovlivnéni té kvality Zivota v souvislosti s holotropnim dychani v lécbé
zZpracovavala Jana Hlavickova v roce 1993. Jak fikam mozna je to Skoda, Ze jsem
nenasel silu a nedélal néjaké vétsi vyzkumné projekty. ,

10. Jak Vy osobné vnimate rozdil mezi klasickou verbalni psychoterapii a
holotropnim dychani v kontextu prace s klientem?

,Urcité se prohloubi vazba toho klienta na mé nebo na tu lIé¢bu. ProtozZe ten ¢lovék
dostane opravdu intiméjsi praci na téch tématech, prohloubi se ta terapeuticka
zkuSenost. TakZe ta jeho loajalita s tou IéCbou je urcité vétsi. Ti lidé se prosté
dostanou za réamec toho ,jenom* zvladnout tu zavislost. Za¢nou se vice otevirat v
Zivoté jinam, je to obecnéjsi. TakZe bych fekl Ze ta uzdrava je kompletnéjsi nebo
$ir$i. Ze to neni jenom o tom zvlédnout tu drogu. Je$té jak jsem popisoval ta
specifika zavislych, tak kromé téch ,abstaku“ a véci spojenych s tou zavislosti jsou ta
témata spolecna. To jsou témata rustu osobnosti, zpracovani traumatickych situaci,
atd. TakZe prevazné je to spolecné a univerzalni. Lisi se to pouze okrajové.*

11. Pro Vas osobné je prijemnéjsi pracovat s klientem touto metodou nebo
verbalni?

»,Pro mé je to takové zavrseni té terapie, kdyZ ten klient ziska zajem o to dychani.
Myslim si, Ze to hodné prohloubi ten vztah a je to pro mé takova tfesnicka na dortu.
Povazuji to za to nejucelenéjsi co mazu nabidnout.”

12. Dopracuje se tam kazdy?

»,Ne, kaZzdy ne. Néktefi o to zajem nemaji a nebo maji nékteré kontraindikace. Ale
pokud to jde, tak jim to v pfiméfené chvili nabidnu.*

13. Proc¢ podle Vas tato metoda neni vice rozsirena?

LAngazuji se na poli zavislosti vlastné sam. Proc to tak neni. No jednak ten vycvik
neni az tak dostupny v Cechéach. Tim, Ze neni mozné absolvovat vycvik pro tuto
metodu v Cechéach a mit ucelené vzdélani, tak se nedostal mezi uznévané vycviky
Jako je tfeba KBT. Dale si myslim, Ze pro Fadu lidi z odbornych kruhd, je tato metoda,
to téma sporné. Nebo maji urcité vyhrady, které jsou dané tfeba tim, Ze se pracuje se
zmenénym stavem vedomi. Dale, Ze koncept té prace je podpora vnitini lecebné sily
v ¢lovéku, kdeZto standartni IéCebny model je my Vam nastavime pravidla lIeCby a

Vy se do nich zkuste néjak vejit. Budeme vam davat néjakeé interpretace a povedeme
vas a budeme vas néjakym zplsobem stabilizovat. | toto si myslim, Ze tam néjakou
roli hraje. Nevim do jaké miry je tfeba pro lidi problém, ten koncept spirituality.



ProtoZe si myslim, Ze to problém je. Svého ¢asu se mi i dafilo prosazovat tu ¢tvrtou
nohu bio-psycho-sociéalné-spiritualniho nebo bio-psycho-socio-spiritualniho modelu.
Jak je ta publikace, kterou urad vlady vydal, tak tam ten model néjak zastavam.
Nicméné s odstupem Casu se tento nazev pfedélal na bio-psycho-
socialnéexistencialni

model. Nevim proc€, nikdo mi to do ted’ nevysvétlil. ProtoZze moje

povédomi o tom, Ze fada programu po celém svété opravdu vychazi ze spirituality.
At uz jsou to Anonymni alkoholici nebo tfreba Anonymni narkomané. Je rada
komunit, které pracuji s rozSifenym stavem védomi, jako je tomu treba v pfipade
peruanské komunity, ktera pracuje s ayahuaskou. Spiritualita je néco svébytného, co
si myslim, Ze je sdilené ve zcela transkulturalnim kontextu v néjakych modelech
odvykaci le¢by. KdeZto ten pojem existencialno je spise filozoficky nez lé¢ebny.
Spiritualita je prosté hlubS$i, je o néjakém lécebném programu toho ¢lovéka. TakzZe
pro mé neni uplné uspokojivé, Ze se ten nazev posouva k tomu slovu existencialni.
ProtoZe mé to prijde jako otazka spise filozoficka. | kdyZ existencialni téma jako
smyslu Zivota prosim ano, ale ja v tom postradam ten uzdravny nastroj, ktery
spiritualita v sobé ma. Tim primym proZitkem sebe jako spiritualni bytosti, se zacne
Clovék prirozené dostavat k néjakému nastaveni sebetzdravnému a k néjakemu
snizeni agresivity, prohloubeni empatie, prohloubeni integrity schopnosti a to v tom
vidim jako to uzdravné a nevidim v tom to oznaceni existencialni. TakZe mi to
néjakym zptsobem signalizuje urcité vahani nebo rozpaky v tom, jak s tou
spiritualitou zachazet, jak ji prijmout.*

Dékuji za rozhovor.



