Abstrakt

Cilem prace bylo ovéfit ucinek spiralni stabilizace pfi l1é¢bé skolidéz. Teoretickd ¢ast
prace obsahuje obecné poznatky o anatomii, fyziologii patere a jejim ontogenetickém vyvoiji.
Dale se zabyva etiologii skolidzy, jejim vysetfeni a shrnuje zakladni zplsoby lécby. Posledni

teoreticka ¢ast prace popisuje stru¢né zaklad metodiky SM-Systému.

V praktické casti je popsan prabéh vyzkumu na skupiné 6 dobrovolnikd
s diagnostikovanou skolidzou. K ovéfeni ucinku SM-Systému bylo pouZito 8 statickych a
dynamickych test( - posouzeni rozdilu thoracolumbalnich trojuhelnik(i, posouzeni rozdilu ve
vySce ramen, méreni vzdalenosti kolene od podlozky v sedé, méfeni vzdalenosti akrominu od
podlozky vleze na zddech, rozdil v stoji na dvou vahach, vySetfeni stoje na jedné noze,
ovéreni zapojeni spirdly latissimus dorsi pfi cviceni a ovéreni zapojovani hlubokého
stabiliza¢niho systému pfi cviceni. Ve druhé &asti byl ovéren ucinek spirdlni stabilizace za
pomoci vysetieni v diagnostickém a |écebném systému Computer kinesiology. V casti treti

byl zjistovan vliv cviceni SM-Systému na subjektivni vnimani bolesti probandu.

Prakticky ve vSech testech se metoda SM-Systému prokdzala jako Uspésna. Bylo tedy

prokazano, Ze cviceni SM-Systému ma priznivy vliv na stav pacientu se skolidzou.



