
Abstrakt 

Diplomová práce se zabývá problematikou fyzikální rehabilitace u 

roztroušené sklerózy mozkomíšní. V teoretické části rozpracovává stručné 

informace o onemocnění, a dále se věnuje problematice související s 

otázkami dotazníku, to znamená rehabilitaci a klasifikaci pacientů. V 

praktické části předkládá výsledky dotazníkového šetření, jehož cílem bylo 

zjistit, zda jsou rozdíly v rehabilitaci v jednotlivých evropských zemích, a 

jakého jsou rázu. Pro naše účely byly nejdůležitější dotazy na porozumění 

jednotlivým metodikám, a také to jaké metody se v jednotlivých zemích 

aplikují.  

Dotazník byl rozeslán padesáti odborníkům z evropských zemí, 

sjednocených pod hlavičkou organizace RIMS SIG on mobility, dále také 

někteří pracovníci KRL FNKV. Odpovědělo a dotazník zpátky zaslalo dvacet 

šest z nich. Odpovědi byly statisticky vyhodnoceny a zpracovány v 

programu Statistica verze 7.1.  

Výsledy dotazníkového šetření ukazují, že existují velké rozdíly v 

organizování terapie. Například v plánování rehabilitačního programu pro 

stejného pacienta je v různých zemích patrná neshoda, neboli pokaždé 

bude rehabilitace vypadat jinak.  

Dotazníkové šetření je pouze pilotní projekt, kterého se zúčastnilo 

malé množství respondentů. Ti se aktivně podíleli na zlepšení dotazníku, 

jejich připomínky budou zapracovány a konečný dotazník bude rozeslán 

do všech evropských rehabilitačních pracovišť. 


