Abstrakt

Bakalatska prace je zaméiena na problém vyzivy u geriatrickych pacienti a pacienti
Vv paliativni 1écbé. Teoreticka ¢ast zahrnuje poznatky o vyzivé v téchto oborech a zplisoby
méteni nutricniho stavu. Praktickd ¢ast je zaméfena na problém existence a absence pozice
nutri¢niho terapeuta v domovech pro seniory z hlediska poskytovani nutri¢ni péce. Vyzkum
probihal ve dvou domovech pro seniory, kde u jednoho byla vytvofena pozice nutri¢niho
terapeuta a u druhého ne. Vysledky byly ziskany na zéklad¢ strukturované¢ho rozhovoru
s pracovniky domovti, nasledné provedenim screeningu MNA a provedenim Barthelova testu
(Acitivties of Daily Living) u vybranych klientd pfi vstupnim a vystupnim Setfeni v odstupu
ctyf mésict. Prokdzalo se, Zze v domové pro seniory s absenci pozice nutricniho terapeuta je
pouze zaznamendvana hmotnost klientl jednou mésicné do dokumentace a neni provadén
zékladni nutricni screening MNA. Zatimco v domové pro seniory s existenci pozice
nutricniho terapeuta je provadén screening MNA ve frekvenci jednoho mésice, v ptipadé
nutnosti je kontaktovan nutri¢ni terapeut a probiha zde i spoluprace s Iékafem s licenci FO16.
Dale vysledky ukazaly, ze v domové pro seniory bez pozice nutri¢niho terapeuta neni vhodné
sestaveny ani propocteny jidelni listek. Jako tfeti poznatek lze uvést, ze v domové pro seniory
s absenci pozice nutri¢niho terapeuta stoupl béhem sledované doby pocet klientt s rizikem
malnutrice dle screeningu MNA 0 12,5 %, zatimco v domoveé pro seniory s existenci pozice
nutriéniho terapeuta o 6 %. Z vyzkumného Setteni také vyplyva, Ze ubytek hmotnosti ma

souvislost se snizenim ADL vysledk jednotlivych klientt.
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