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A — Mini Nutritional Assessment

Nestle
utrition

INSTITUTE

Piijmeni:

Mini Nutritional Assessment
MNA®

Jméno

Pohlavi:

Vek Vaéha, kg:

Vyska, cm Datum

Vyplfite ¢ast Screening tim, Ze doplinite pfislusnou hodnotu do rametku. Hodnoty sectéte. Je-li vysledek 11 nebo méné, pokradujte v &asti

Hodnoceni.
Screening J  Kolik pinohodnotnych jidel ji denné?
0=1jidlo
A SniZil se pfijem potravy u pacienta za uplynulé 3 mé 1=2jidla
viivem nech i, zaZivacich p (i 2=3jidla O
(vietnd potil s ivykénln'! nebo polykénln?)'? K Vybrané hodnoty pro pfijem bilkovin:
0 = zavazné nechutenstvilvyrazné sniZeni piijmu stravy & AlSSiion fedia pores TIsERvER WishKo
1 = mimé nechutenstvi/mirné sniZeni pfijmu stravy O (mléﬁo slyr jOgFl’.ln) denné SRS anog neQO
2 = 24dné nect i/bez sniZzenl pffjmu stravy «  Dvé nebo vice porci lusténin nebo vajec
B Ubytek vahy za posledni 3 mésice tydné anog neQ
0 = ubytek vahy vetsf nez 3 kg e Maso, ryby nebo dribez kazdy den  ano@d neQ
1= f_‘e"' ) 0,0 = je-li odpovéd ano pouze 1x
2 = ubytek vély mezi1 a 3 kg 0O 0,5 = je-li odpovéd 2x ano
. 3 = 24dny ubytek vahy 1.0 = je-li odpovad 3x ano 0.0
Mobllita o s L Konzumuje pacient dvé nebo vice porci ovoce anebo
0 = upoutany na ltizko nebo invalidni vozik — imobilni zeleniny denné?
1= schopen vstét z liZzka/invalid. voziku, chiize pouze s O=ne 1=ano O
dopomoci M Kolik tekutin (voda, dzus, kava, €aj, mléko, ...) vypije
2 = samostatna chlize bez omezeni pacient za den?
D Trpél pacient béhem uplynulych 3 mésici psychicky 0,0 = méné nez 3 salky
. nebo y 0,5 =3 az 5 salku
=ano 2=ne 1,0 = vice nez 5 3alku O
E Neuropsychické poruchy nebo obtize N Prijem stravy L
0 = véZna demence nebo deprese 0 = pacienta je nutné krmit
1= mima demence O 1 = pacient se naji s dopomoci
2 = zadné psychicke problémy 2 = pacient se naji zcela samostatné &

F  Body Mass Index (BMI) (vaha v kg) / (vy$ka v mz) 0
0 = BMI niz8i nez 19
1=BMI od 19 a niZ8i nez 21
2 =BMI od 21 a ni28i nez 23
3 = BMI 23 nebo vy3si
Vysledek Screeningu = soucet bodl
(mezisoucet max. 14 bod))

Jak hodnoti svij stav vyzivy pacient?
0 = hodnoti se jako podvyZiveny
1 = neni si jisty stavem vyZivy
2 = hodnoti svij stav vyZivy jako bez problému O
O V porovnani se svymi vrstevniky, jak vnima pacient svuj
0o

-

zdravotni stav?
0,0 = ne tak dobry

0,5 = nevi
12 nebo vice: normaini vyZivovy stav — bez nutriéniho rizika — 1,0 = stejné dobry
neni nutno pokragovat v hodnoceni 2,0 = lepsi [[1.E]
Q Stredni obvod paze v cm (méri se ve stredu vzdalenosti
11 nebo méné: mozna podvyZiva — pokracujte v hodnoceni mezi akr im vybézk | ' loketnim vybézkem

na nedominantni koncetiné — n; Iev'é u pravaka a naopak)
0,0 = mensi nez 21

0,5=21az22

1,0 = 22 nebo veétsi

Hodnoceni

G Zije pacient samostatné (nikoliv v socialnim nebo

0.0

zdravotnickém zafizeni, napf. domov pro seniory, R Obvod Iytka v cm (m&H se v nejSirSim mists)

nemochnice, LDN) 0 = mendi nez 31

1=ne 0=ano g 1 = 31 nebo vetsi O
H Uziva pacient vice nez 3 pfed é léky denné

O=ne 1=ano O Hodnoceni — soucet (max. 16 bodii) CELE
I P y nebo kozni defek

0=ne 1=ano [0 Vysledek Screeningu og
Rer. Ref.: Vellas B, Villars H, Abellan G, et al. Overview of the MNA® - Its History

Celkové hodnoceni — soucet

oo.o

and Challenges. J Nut Health
Aging 2006; 10:456-465. Rubenstein LZ, Harker JO, Salva A., Guigoz Y.,

Vellas B. Screening for Undemutrition . P
in Geriatric Practice: Developing the Short-Fom Mini Nutritional Assessment Hodnota mlry podvyzwy

(MNA-SF). J. Geront 2001; 56A:

M366-377. Guigoz Y. The Mini-Nutritional Assessment (MNA®) Review of ¥ . R o

the Literature — What does it tell us? 17 az 23,5 bodu O Riziko podvyzivy
J. Nutr Health Aging 2006; 10.466-487

® Société des Produits Nestlé, S.A., Vevey, Switzerland, Trademark Owners ;

©Nestlé, 1994, Revision 2006. N67200 12/99 10M Méné nez 17 bodu D PodvyZiva

Pro vice informaci: www.mna-elderly.com

Zdroj: http://www.mna-elderly.com/mna_forms.html
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B — Mini Nutritional Assessment — Short Form

Nestle o
Ufrmon Mini Nutritional Assessment

®
" INSTITUTE MNA

PFijmeni: Jméno:

Pohlavi: Vék: Vaha, kg: Vyska, cm: Datum:

Vypliite ¢ast Screening tim, Ze doplnite pfislusnou hodnotu do ramecku. Sectéte ¢isla, abyste ziskali celkovy vysledek
screeningu.

Screening

A Snizil se pfijem potravy u pacienta za uplynulé 3 ice vlivem h i, zazivacich problému
(vEetné potizi se Zvykanim nebo polykanim)?
0 = vyrazné snizeni pfijmu potravy
1 = mirné sniZeni pfijmu potravy
2 = bez sniZeni pfijmu potravy |

B Ubytek vahy za posledni 3 mésice
0 = ubytek vahy vétsi nez 3 kg
1=nevi
2 = ubytek vahy mezi 1 a 3 kg
3 = zadny Ubytek vahy O

C Mobilita
0 = upoutany na luzko nebo invalidni vozik — imobilni
1 = schopen vstat z luzka/invalid. voziku, chiize pouze s dopomoci
2 = samostatna chuze bez omezeni

D Trpél pacient béhem uplynulych 3 mésici psychickym stresem nebo zavaznym onemocnénim
0=ano 2=ne

m

Neuropsychické poruchy nebo obtize

0 = vazna demence nebo deprese

1= mirna demence

2 = 2adné psychické problémy W

F1 Body Mass Index (BMI) (vaha v kg) / (vy$ka v m?)
0 = BMI nizs8i nez 19
1=BMIl od 19 a niz&i nez 21
2 =BMI od 21 a niz8i nez 23
3 = BMI 23 nebo vy&si O

POKUD BMI NENI K DISPOZICI, NAHRADTE OTAZKU F1 OTAZKOU F2.
NEODPOVIDEJTE NA OTAZKU F2, POKUD JSTE ODPOVEDELI NA OTAZKU F1.

F2 Obvod lytka v cm (méfi se v nej$irSim misté)
0 = Mensi nez 31

3 =31 nebo veétsi 0
Vysledek Screeningu = soucet bodl a0
(max. 14 bodu)

12-14 bodu: normalni vyzivovy stav
8-11 bodu: v riziku podvyzivy
0-7 bodu: podvyZiveny/a

Pro detailn&jsi hodnoceni vypliite piny MNA®ktery je k dispozici na www.mna-elderly.com

Ref Vellas B, Villars H, Abellan G, et al. Overview of the MNA® - its History and Challenges. J Nutr Health Aging 2006;10:456-465
Rubenstein LZ, Harker JO, Salva A, Guigoz Y, Vellas B. Screening for Undernutrition in Geniatric Practice: Developing the Short-Form Mini
Nutritional Assessment (MNA-SF). J. Geront 2001,56A: M366-377.
Guigoz Y. The Mini-Nutritional Assessment (MNA®) Review of the Literature - What does it tell us? J Nutr Health Aging 2006; 10:466-487.
® Société des Produits Nestlé, S.A., Vevey, Switzerland, Trademark Owners
© Nestlé, 1994, Revision 2009. N67200 12/99 10M
Vice informaci na: www.mna-elderly.com

Zdroj: http://www.mna-elderly.com/mna_forms.html
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C - Bartheluv test zakladnich v§ednich ¢innosti - Activities of daily living -
ADL

Bartheluv test zdkladnich vSednich ¢innosti
(ADL — Activities of Daily Living)

Datuii faroZent PACIEta (VEK)S usssns s svmssmsss i s s s s wans

Cinnost Provedeni ¢innosti Bodové skére*
1. Pfijem potravy a samostatné bez pomoci 10
tekutin s pomoci 5
neprovede 0
2. Oblékani samostatn¢ bez pomoci 10
S pomoci 5
neprovede 0
3. Koupani samostatné nebo s pomoci 5
neprovede 0
4. Osobni hygiena samostatné nebo s pomoci 5
neprovede 0
5. Kontinence mo¢i plné kontinentni 10
obcas inkontinentni 5
trvale inkontinentni 0
6. Kontinence stolice pIné kontinentni 10
obcas inkontinentni 5
trvale inkontinentni 0
7 Pouziti WC samostatné bez pomoci 10
s pomoci 5
neprovede 0
8. Piesun hiZzko —Zidle | samostatné bez pomoci 15
s malou pomoci 10
vydrzi sedét 5
neprovede 0
9. Chiize po roviné samostatné nad 50 m 15
s pomoci 50 m 10
na voziku 50 m 5
neprovede 0
10. | Chiize po schodech samostatné bez pomoci 10
s pomoci 5
neprovede 0
Celkem

Hodnoceni stupné zavislosti: **

ADL 4 0-40bodi vysoce zavisly

ADL 3 45-60bodi zavislost stfedniho stupné
ADL 2 65-95bodi lehka zavislost

ADL1 96-100bodi mnezavisly

*  zaSkrtnéte jednu z moZnosti
** zaSkrtnéte stupen zavislosti dle vysledku

Zdroj: is.muni.cz/th/174363/pedf_b/Pr._c. 2 Bartheluv_test.doc
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D — Otazky pro strukturovany rozhovor

1. Pokud ve vaSem zafizeni existuje pozice nutri¢niho terapeuta, jakou ma funkci a napln

prace?

2. Jakym zpiisobem se ve vaSem zafizeni sleduje nutricni stav klientd? (hmotnost, BMI,

screening MNA,...)

3. Jak ¢asto se provadi zjistovani nutriéniho stavu klienti?

4. Kdo provadi zjistovani nutri¢niho stavu klienta?

5. Jakou formu mé zadznam nutri¢niho stavu klientd?

6. Jaky je dal$i postup v ptipad¢ rizikového nutriéniho stavu klienta?
a. Jakym zpasobem je kontaktovana nutri¢ni terapeutka?
b. Jaky je dalsi postup nutri¢niho terapeuta?
c. Je mozna spoluprace s Iékafem?

7. Jak probih4 komunikace se stravovacim provozem?
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F — Jidelni listek Domova pro seniory Trutnov — dieta ¢. 3

Jidelni listek — mormalni

21.3. - 27.3.2011

76

Zdroj: Domov pro seniory Trutnov

fdant = pE
Rpivsne Fresuida Obéd Svaédina Vecdere
vka
Houska ovoce Pol.z vaje¢né jisky Pribinacek RyZova kaSe
Maislo Holandsky Fizek Svestkovy
PO Eidam Bramborova kaSe kompot
Mléko Mrkvovy salat
Chléb Jable¢ny |Pol.kminova Ovoce Chléb
Pomazankové [Stradl Vepfové na horéici Maslo
UT maslo [Téstoviny Salam
Bild kdva ‘ Vejce
Houska ovoce Pol.¢ockova Ovocny Sekana pecené
Maislo Tvarohové buchty jogurt Bramborova
ST Taveny syr Kakao kaSe
Mléko Hliavkovy salat
Chléb ovoce Pol.rajska s kapanim |Termix Chléb
Maislo Rybi filé se zeleninou Maislo
CT Salam Varené brambory Pastika
Caj Rajce
Kobliha ovoce Pol.krupicova s Ochucené | Zeleninové leco
Bila kdva vejcem mléko Chléb
PA Vepriové na paprikich |Houska
Ryze
5 Chléb ovoce Pol.brokolicova Bily Veka
Slehany syr Francouzské jogurt Vaje¢na
SO Mléko brambory pomazinka
Kyseld okurka
Bibovka ovoce Pol.kureci Acido . Chléb
Kakao s téstovinovou ryzi Cerstvy syr
NE Hovézi gulas Maislo
Houskovy knedlik’ Rajce
Zm¢éna jidelnic¢ku vyhrazena.
Sestavil: Schvalil:




G — Jidelni listek Domova pro seniory Trutnov — dieta ¢. 2

Jidelni listek —

N~

Setrici

21.3. - 27.3.2011
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Zdroj: Domov pro seniory Trutnov

Anidans Ereanida Obéd Svacina Vecere
vka
Houska ovoce Pol.s ryzi Pribinadek Ryiové kaSe
Mislo DuSeny karbanatek Svestkovy
PO Eidam Bramborova kaSe kompot
Mléko Mrkvovy salat
Houska Jableény |Pol.kminova Ovoce Veka
Pomazankové |[§trudl Veprové kostky Maislo
UT maslo Téstoviny Salam
Bila kdva [ Vejce
Houska ovoce Pol.masova Ovocny Sekana pecené
Mislo Kufeci na Zampionech |jogurt Bramborova
ST Taveny syr Va¥ené brambory kaSe
Mléko Hlavkovy salat
Houska ovoce Pol.rajskda s kapanim |Termix Veka
Maislo Rybi filé se zeleninou . Mislo
CT Saldm Varené brambory Sunkova péna
Caj Rajce
Zavin ovoce Pol.krupicova s Ochucené |DuSena zelenina
Bila kava vejcem mléko se salimem
PA Vepfové na kminé Houska Chléb
Ryze
. Houska ovoce Pol.brokolicova Bily Veka
Slehany syr Francouzské jogurt Vajecna
SO Mléko brambory pomazinka
Cervena fFepa
Babovka ovoce Pol.kureci Acido . Houska
Kakao s téstovinovou ryzi Cerstvy syr
NE Hovézi gulas dietni Maislo
Houskovy knedlik Rajce
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.
Sestavil: Schvalil:




H — Jidelni listek Domova pro seniory Trutnov — dieta ¢. 9

| Jidelni listek — diabeticky

21.3. - 27.3.2011

. - Obid Svadina VedeFe | 2.Veleke
Houska ovoce Pol.z vaje¢né jiSky |Pribinacek Ryzova Kyska
P Maislo Holandsky rizek . kage
o) Eidam Bramborova kase Svestkovy
Mléko Mrkvovy salat kompot
Chléb Jableény [Pol.kminova Ovoce Chléb Chléb
U Pomazinkové [Stradl VeprFové na horéici Maslo Taveny
T maslo Téstoviny Salam syr
Bilda kava Vejce
Houska ovoce Pol.¢ockova Ovocny Sekana Presnida
Mislo Tvarohové buchty |jogurt dia pecené vka
S Taveny syr Kakao Bramborov
T Mléko a kase
Hlavkovy
salat
Chléb ovoce Pol.rajska Dia tvaroh Chléb Chléb
C Maislo s kapanim Maslo Maslo
Salam Rybi filé se Pastika
T X o : o
Caj zeleninou Rajce
Variené brambory
Dia zavin ovoce Pol.krupicova s Ochucené Zeleninové Chléb
p Bila kava vejcem mléko leco Tvaroh
Vepiové na Houska Chléb
A L
paprikach
Ryze
. Chléb ovoce Pol.brokolicova Bily jogurt Veka Dia
Slehany syr Francouzské Vajeéna jogurt
S ; :
o Mléko brambory pomazinka
Kysela okurka
Houska ovoce Pol.kureci Acido Chléb Toustovy
N Mislo s téstovinovou ryzi | éerstvy syr chléb
E Eidam Hovézi gulas Maislo Pastika
Kakao Houskovy knedlik Rajce
Zm¢éna jidelni¢ku vyhrazena.
Sestavil: Schvalil:
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| — Souhlas s provedenim Setieni — Domov pro seniory Trutnov

Liskova Dagmar
Nutriéni terapie

IT1. roénik 2010/2011
1. LF UK Praha
dasa_l@email.cz

ZADOST O PROVEDENI VYZKUMNEHO SETRENi

Dobry den,

jmenuji se Dagmar Ligkova a jsem studentkou 3. roéniku oboru Nutri¢ni terapie na 1.

lékaiské fakulté Univerzity Karlovy.

Pro fadné ukonéeni studia je nutné vypracovat bakalafskou praci. Mé téma je
,,VyZiva v geriatrii — specifika geriatricky nemocného, vyZiva v paliativni pé¢i“. Pro
korektni zpracovani bakalafské prace je nutny sbér dat na toto téma.

74dam Vas timto o tcast na této bakalafské préci a to umoZnénim
strukturovaného rozhovoru s vybranymi klienty Vaseho zafizeni.

Vysledky budou zpracovany anonymneé a budou pouzity vyhradné pro tuto

bakalafskou praci.

Bakalatské prace bude zvefejnéna v elektronické verzi v Digitalnim repozitafi
Univerzity Karlovy v Praze a v ti§téné verzi na Ustavu teorie a praxe oSetiovatelstvi

1. 1ékatské fakulty Univerzity Karlovy.

Prosim o zakrouzkovéni jedné z moznosti a podpis odpovédné osoby.

SOUHLASIM /
t

¢

Domov pro seniory 1r

R. Frimla 936
541 01 Trutnoy
1CO: 701 53 906
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J — Souhlas s provedenim Setieni — Domov pro seniory MaleSice

Liskova Dagmar
Nutriéni terapie

I11. roénik 2010/2011
1. LF UK Praha
dasa_|@email.cz

7ADOST O PROVEDENi VYZKUMNEHO SETRENI

Dobry den,

jmenuji se Dagmar Liskové a jsem studentkou 3. roéniku oboru Nutri¢ni terapie na 1.
1ékatské fakulté Univerzity Karlovy.

Pro fadné ukonéeni studia je nutné vypracovat bakalafskou praci. Mé téma je
,Vyziva v geriatrii — specifika geriatricky nemocného, vyZiva v paliativni pé¢i®. Pro
korektni zpracovani bakaléafské prace je nutny sbér dat na toto téma.

74dam Vs timto o G¢ast na této bakalafské praci a to umozZn€nim
strukturovaného rozhovoru s vybranymi klienty Vaseho zaiizeni.

Vysledky budou zpracovéany anonymné a budou pouZity vyhradné pro tuto
bakalatskou praci.

Bakalaiska prace bude zvefejnéna v elektronické verzi v Digitdlnim repozitafi
Univerzity Karlovy v Praze a v ti§téné verzi na Ustavu teorie a praxe oSetfovatelstvi
1. 1ékai'ské fakulty Univerzity Karlovy.

Prosim o zakrouzkovéni jedné z moznosti a podpis odpovédné osoby.

SOUHLASIM ) NESOUHLASIM

Jméno (+ razitko):

Datum: 4402040 ............
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