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Posudek

Volba tématu
Bakalarska prace se vénuje tématu vyZiva v geriatrii a paliativni péci. Jedna se vysoce
aktualni téma, ktera je casto ze strany oSetfujicich lékafl podceriovano a opomijeno.

Teoreticka cast

Abstrakt strucné a vystizné charakterizuje vysledky vlastniho Setfeni, ukazuje na nutnost
pozice nutri¢niho terapeuta v domové pro seniory v ramci komplexni péée o seniora.

V teoretické ¢asti praci studentka popisuje proces starnuti, specifika geriatrického pacienta
se zamérenim na metabolické zmény ve stafi, energetickou potrebu a prijem zakladnich Zivin
a vitaminU ve stari. V dalsi c¢asti se zabyva geriatrickymi syndromy (anorexie, malnutrice,
dehydratace, sarkopenie, dekubity, prdjmy a obstipace. Treti Cast teoretické prace je
vénovana metodam hodnoceni nutricniho stavu a prognostickym indexdm. Zavérecna cast
teoretické prace je vénovana potiebam vyzivy v paliativni a terminalni péci

Empiricka cast

Formulace hypotéz je zvolena dobre, stanovené hypotézy byly potvrzeny.

UZitou metody vyzkumného Setfeni strukturovany rozhovor. V praktické praci postradam
vice ukazatelG vyZivy seniora napf. dynamometrii. Zkoumany soubor je charakterizovan
zejména pohlavim, mobilitou vékem a vahou.

Formalni zpracovani prace
Formalni zpracovani prace odpovida soucasnym platnym zakonnym ustanovenim a
predpisim pro psani zavérecnych praci. Prace je psana ctivou formou, bez gramatickych



chyb, na poslednim fadku strany 49 a 52 jsou dlouhé mezery mezi jednotlivymi slovy.
Sloupcové grafy jsou prehledné, tabulky a zejména jidelnicky bych pro prehlednost odlisila
barevnym pismem.

Hodnoceni prace

Studentka si vybrala pro svou bakaldfskou praci aktudlni téma, z oblasti mediciny, kde
nutricni pécée hraje zasadni roli.Adekvatni nutricni péce zvysuje sobéstacnost seniora

a predchazi vzniku komplikaci plynouci z podvyzivy. Lé¢ba komplikaci podvyzivy je nakladna a
Casto neuspésna.Nutri¢ni péci u seniord neni vénovana dostate¢nd pozornost ze strany
odborné i laické vefejnosti,coz zvySuje aktualnost prace. Ve vlastnim Setfeni dokazuje
nezastupitelnost pozice nutri¢niho terapeuta v domové pro seniory.

Studentka pfistupovala k praci velmi zodpovédné a samostatné, problematika v daném
oboru ji zajima. Prace odpovida pozadavkiim kladenym na bakalafskou praci

Doporucuji praci k obhajobé a klasifikuji ji stupném vyborné

Otazka obhajobé: Jak vnimate rozdily mezi screeningovymi dotazniky, které otdzky by mél
obsahovat dotaznik nutri¢niho rizika u seniora.
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