Abstrakt

Jednd se o kratkou praacinovanou onemoami zvané dna. Praci je mozné ¢lenit
na 3 c¢asti. Prvnicast prace seénuje vyvoji onemoceéni a jeho Iébé. Dale je
popsana saiasna farmakologicka d¢éa dny a nejnaysi léky na tuto nemoc.
ProtoZe je prace zpracovana jako&éina v oboru nuttini terapie, tvi jeji velkou
¢ast dietni opdeni a dieta, ktera je vhodna k dodrzovatii tpmto onemocéni.
Souasti prace je i vyzkum mezi pacienty s onendagm dna. Tito pacienti byl
dotazani na znalosti o jejich onemeénin Wk, pohlavi a dodrZzovani diety. Vyzkum
vyhodnocuje, zda pacienti konzumuji alkoholické ajépProjekt hledal i jednotlivé
lékare podle profesi, u kterych se pacienti se dnaii ldaje pro vyzkum byly
ziskany anonymhod pacient v lékarré. Vyzkum byl vyhodnocen s pomoci giaf
Vysledky ziskané timto vyzkumem nejsatilip optimistické. Pacienti maji neuplné
informace. Dietu #tSinou nedodrzuji. ¥Sina pacient se giznala i ke konzumaci
alkoholickych napdj. Zawrem prace je konstatovani, ze by bylo mozné zlepsSit
zdravotni stav pacieitrpicich dnou dodrzovanim dietniho rezimu a zashdvého

Zivotniho stylu.
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