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PredloZeny spis ma 67 stran textu, je doplnén 4 tabulkami a 29 grafy. Prace je lasicky
strukturovana; obsahuje abstrakt a klicova slova (v anglickém a ¢eském jazyce), dale uvod,
cile prace, teoretickou Cast a praktickou Cast, zaver, seznam zkratek a pouzitou literaturu a
ptilohy.

Teoreticka ¢ast popisuje definici a etiologii dny, patogenezi a klinicky obraz,
diagnostiku a 1écbu dny, vyzivu u dny, pitny rezim s rozdélenim na nealkoholické a
alkoholické ndpoje, redlné moznosti ovlivnéni nemoci vyzivou a mozna rizika plynouci
Z restrikce nékterych potravin.

Prakticka cast bakalaiské prace je vénovana zakladnim hypotézam, uzitym metodam,
technice vyzkumu, aktérim vyzkumu, otazkdm strukturovaného rozhovoru a vysledkiim
Setfeni.

Volba tématu je aktudlni vzhledem k nartistu obezity, metabolického syndromu a
diabetes mellitus 2. typu, které piedstavuji z populacniho hlediska nejcastéjsi rizikovou
skupinu vzniku hyperurikémie a dny. V teoretické ¢asti je podrobné popsan klinicky obraz
dny, jeji rozdéleni na stadia i moZnosti farmakologické 1é¢by.

Podrobnym a ptehlednym zplisobem je uveden piehled a historické zmény pohledu na
dietni ovlivnéni hyperurikémie z hlediska zakazanych, nevhodnych a povolenych potravin,
véetné Kritického zhodnoceni dietnich doporuceni. Studentka podrobné zhodnotila celkem 8
publikaci vénovanych dietnim aspektim u hyperurikémie a dny (publikovanych v letech
1941, 1945, 1962, 1967, 1991, 2005 a 2008).

Studentka formulovala nékolik cilt Setfeni, které se orientovaly na nasledujici otazky:
(1) zda pacienti uzivajici antiuratika a znaji dtvod uzivani téchto 1éka a (2) zda jsou jim
znamy nefarmakologické moznosti ovlivnéni nemoci dietou, respektive slozenim stravy.
Konkrétné sledovala v€k probandd, jejich pohlavi, informace o indikaci podavani antiuratik,

informace o dietnich omezenich, informace o konzumaci alkoholickych népoji.



Vysledky Setfeni (dotaznikem a strukturovanym rozhovorem) ziskané od 48 probandt
(nemocnych s dnou) byly zpracovany do celkem 29 grafti. Studentka dospéla k nasledujicim
zavéram: (1) v71 % jsou léCeni praktickym Iékatem; (2) z90 % jsou informovani o
onemocnéni, na které jsou léCeni; (3) vysoké procento nemocnych nebylo informovano 0
dietnich opatfenich a u zen az 40 % nebylo informovano o nutné dieté; (4) az 2/3 muza

dodrzuje dietu pouze castecné a 1/3 zen nikdy zddnou dietu nedodrzovala.

Prace odpovida pozadavkim kladenym na bakalafskou praci (na zaklad¢ Opatieni
dékana 1. LF UK v Praze ¢.10/2010 pro psani vysokoskolskych kvalifika¢nich praci).

Spis klasifikuji stupném velmi dobfe.

Otazky a ptipominky k obhajobé

Formalni pfipominky:

- autorka by méla v textu rozliSovat, kde % uvadi jako ptidavné nebo podstatné
jméno (v ptipadech kdy % je adjektivem tak neni mezera mezi % a Cislem;
pokud je % mysSleno jako podstatné jméno, musi byt mezi Cislem a %
mezera);

- Vv textu je uvedeno celkem 40 literarnich odkazii, zatimco Seznamu pouZzité
literatury je uvedeno pouze 29 polozek;

- literarni odkazy by mély byt uvadény podle vzitych norem; u monografii ma
byt uveden autor a nazev kapitoly, nakladatelstvi, misto a rok vydani, rovnéz
by mély byt respektovany odkazy na e-zdroje;

- grafy nejsou oCislovany (pfipadné misto grafit mohly byt uvedeny tabulky);

- neni uveden pocet osob 1éCenych antiuratiky, ktery odmitl odpovédeét.

Veécené piipominky a dotazy:

- V teoretické casti prace chybi podrobnéjs$i popis a komplexni ndstin
metabolismu kyseliny mocové, jeji regulace, mechanismus exkrece
Vv ledvinach a stievé, zvlasté ve vztahu potravnim zdrojum kyseliny mocové;

- empiricka cast se tyka Setfeni u 48 probandii (respondentlt). Studentka uvadi

procentudlni podil spravnych odpovédi. Méla by si byt védoma, ze pfi



relativné nizkém poctu respondentti by méla uvadét 95. interval spolehlivosti
pro dany pocet odpovédi a pocet respondentt;

- 0 kolik se maximaln¢ snizi urikémie (v umol/l) pokud pacient dodrzuje
bezpurinovou dietu;

- jaky zdroj purind (nukleotid) je obsaZen v pivu;

- jaké jsou obecné principy nefarmakologické 1é¢by ,.typického* pacienta
S hyperurikémii?

- jak se méni koncentrace (resp. dostupnost) a kterych nutrientd pfi
farmakologické 1écbé revmatickych onemocnéni (kyselina acetylsalicylova,
nesteroidni antirevmatika, sulfasalazin, methotrexat, kortikoidy, kolchicin,

D-Penicillamin)
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