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Abstrakt:

Nazev bakalaiské prace je ,,Kvalita lipidii v potravinach®. Prace je rozvrzena do dvou
casti. Prvni tvoii teoretickd Cast, druhd je experimentdlni. Teoretickd Cast je rozdélena do
dvou kapitol. Prvni bod pojednava o obecném chemickém slozeni a vlastnostech lipidi. Tento
bod je dale ¢lenén do Ctyf useki, ve kterych jsou konkrétnéji rozebrany jednotlivé skupiny
lipidii. Ve druhém bodé¢ teoretické Casti je pozornost zaméfena na vyznam tukd ve vyzive,
syntézu mastnych kyselin, traveni lipidii a problematiku souvisejici se vstiebatelnosti a
transportem lipidt. Tato ¢ast dale obsahuje paséaz, ktera blize zminuje vyzivova doporuceni,
V ramci nichz vyzdvihuje predev§im otazku spravného mnozstvi a kvality tuku obsazeného
Vv jednotlivych potravinach. Nejsou zde opomenuty ani zdsady spravného pouziti a skladovani
tukti. Poslednim tsekem této casti jsou doplnky stravy a funkcni potraviny, od kterych je
ocekavan pozitivni efekt na lidské zdravi. Experimentdlni ¢ast prace vychéazi z chemické
analyzy dvaceti vzorki doplikt stravy s obsahem n-3 mastnych kyselin. Tyto mastné
kyseliny hraji nezastupitelnou roli pfi prevenci i 1é¢bé fady onemocnéni, zvlasté pak infarktu
myokardu ¢i ischemické choroby srde¢ni. Ve screeningu téchto produkti byla pozornost
zamétena predevSim na obsah eikosapentaenové kyseliny (EPA) a dokosahexaenové kyseliny
(DHA). Vysledky chemické analyzy odhalily velmi nizky obsah téchto mastnych kyselin u
dvou vzorkl, jeden vzorek je neobsahoval viibec. Obsah trans-mastnych kyselin byl u vSech

vzorkll zanedbatelny.
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