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Posudek

Volba tématu

Predkladana prace se zabyva aktualnim tématem lipid( ve vyZivé. Toto thema je casto
diskutovano nejen v odborné literatufe, ale i v literatufe popularni a sdélovacich
prostiedcich. Nicméné hlubsi poznani metabolismu lipid(i, pisobeni jednotlivych mastnych
kyselin a jejich zastoupeni v potravé je stale zalezZitosti pouze odbornou.

Teoreticka cast

V teoretické Casti je nejprve popsano chemické slozeni jednotlivych lipidd a doprovodnych
latek, dale pak struktura jednotlivych fad mastnych kyselin. Dalsi ¢ast je zaméfena na lipidy
z hlediska vyzivy — zakladni metabolismus, synthesu a odbourdvani mastnych kyselin, sloZzeni
pokrmovych tuku a vyzivovych doplrikd.

Prace ma logické ¢lenéni, abstrakt a klicova slova odpovidaji obsahu prace. Teoreticka ¢ast je
doplnéna 9 tabulkami a 7 obrazky. V préci je citovano celkem 15 literarnich odkaz( z let 1999
az 2011, které jsou spravné uvedeny v textu. Jazykova uroven prdce je dobrd, autorka
formuluje své myslenky srozumitelné a zfejmé zvladla po teoretické strance znaéné naroéné
thema.

Empiricka cast
Ukolem experimentdlni €asti bylo zjistit sloZeni mastnych kyselin ve vybranych vzorcich

dietnich doplikd s rybim olejem. Vzorky byly analysovany kapildrni plynovou chromatografii
po predchozim prevedeni do formy methylesterd. Tato metoda predstavuje nejrozsitenéjsi a


https://is.cuni.cz/studium/dipl_uc/index.php?id=7da71ec683bb0a01e62a9eaecf72c7d5&tid=&do=main&doo=detail&did=97124

z analytického hlediska nejvhodnéjsi zplsob stanoveni. Vysledky byly pfehledné shrnuty ve 4
tabulkach a 4 obrazcich (sloupcovych grafech).

Vysledky jednotlivych analys poukazaly na pomérné velkou nesourodost ve sloZzeni mastnych
kyselin u vzorkd, které jsou verejnosti vidy nabizeny jako ucinné. V diskusi jsou tyto vysledky
srovnany a z prace jednoznacné vyplyva nutnost informovat verejnost o velkych rozdilech ve
sloZeni dietnich suplement(, aby se pokud moZno zabranilo uzivani neucinnych preparata.

Prilohy
Prace zahrnuje jednu pfilohu s fotografiemi 20 analysovanych suplementd dobré kvality.
Formalni zpracovani prace

Prace odpovidd normam, zakonnym ustanovenim a predpisiim pro psani zavérecnych praci a
svym rozsahem rovnéz odpovida pozadavkim na bakalarskou préci. Je psana dobrym stylem,
a prehledné dokumentovana tabulkami a obrdzky. Preklepy, kterych se autorka dopustila,
vétsinou nejsou na uUkor srozumitelnosti textu (nesouhlas podmétu/predmeétu s prisudkem,
ev. privlastkem). V seznamu literatury nejsou jednotné uvadéni autofi — u nékterych citaci
kompletni seznam autor(, u dalSich pak pouze prvni autor a et al. Misto odkazu €. 2, kde je
citovana MF Dnes, by bylo vhodné najit zdroj z odborné literatury.

Celkové hodnoceni prace (6 — 10 vét)

Predkladand bakalarska prace nazvana ,Kvalita lipidd“ shrnuje v prvni ¢asti vodu zakladni
poznatky o chemickém sloZeni lipidU a rozdéleni mastnych kyselin. V dalsi ¢asti uvadi stru¢ny
pfehled metabolismu lipidd a pfiblizuje vyznam tuk( ve vyzivé. Jsou zde uvedena vyZivova
doporuceni i prehled nejcastéjSich tukl vyuzivanych k ptipravé pokrm(. Zminény jsou i
funkéni potraviny a dietni doplniky, kterymi se pak zabyva experimentdlni ¢ast. Ta prinasi
detailni rozbor mastnych kyselin v dietnim dopliicich s polyenovymi mastnymi kyselinami
predevsim rady n-6, ktery je dale diskutovan. Prdce je prehledné zpracovana a mize slouzit
jako Uvodni sezndmeni s problematikou.

Prace odpovida pozadavkim kladenym na bakalarskou praci
Doporuceni k obhajobé
Praci klasifikuji stupném velmi dobfe

V pripadé hodnoceni stupném neprospéla uvést hlavni nedostatky prace a zddvodnéni
tohoto rozhodnuti.

Otazky a pripominky k obhajobé prace (nutné)
1. Str. 12, odst. 2 — nepfesny popis lipoproteinové castice, v dalSim textu pak uvedeno
spravné (str. 27).
2. Str. 15, odst. 3, ad 3 — nespravna formulace
3. Str. 20 — odst. , Trans mastné kyseliny” — ktera trans monoenova kyselina vznika
v zazivacim traktu prezvykavcu a ktera pfi katalytické hydrogenaci?



Str. 23, odst. 3 — nesprdvné pouZit vyraz denaturace (misto desaturace).

Str. 28, . 1 — IDL je zkratka intermediate-density lipoprotein.

Str. 36, odst. 3 — nevhodna formulace (tolerovat).

Str. 37, odst. 3 — pozadavky na tuky pro tepelnou Upravu si protiredi.

Str. 38, tab. 8 — Udaje o trans mastnych kyselinach jsou zastaralé — od r. 2008 jich tuky

Ceres soft a Omega obsahuji méné nez 5%.

9. Str. 42, tab. 10 — u vyrobku ¢. 4 je vdahové mnozstvi oleje uvedeno nestandardné.

10. Str. 47 a 48, tab. 11 — je uvadéna kyselina 20:2 A8c, Al4c, kterd nemd pentadienové
usporadani dvojnych vazeb. Jak byla identifikovdna, nejedna se o chybu v zapisu?

11. Str. 49, tab. 13 — obsah EPA a DHA je pouze vypocteny z relativniho obsahu a

deklarovaného mnoizstvi oleje. Pro spravné urceni by bylo tfeba presné navazky a

vnitfniho standardu.
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