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Posudek

Lipidy tvofi jednu z hlavnich Zivin ¢lovéka a patfi k vyznamnym slozkam potravin.
Predkladana prace byla v teoretické ¢asti zamérena obecné na jejich kvalitu. Polyenové
mastné kyseliny fad n-6 a n-3, tvorici soucast lipidd, jsou pro ¢lovéka esencidlni a museji byt
pfijimany v dostate€ném mnoiZstvi potravou. Intervencni studie prokazaly pfiznivy vliv n-3
mastnych kyselin eikosapentaenové (EPA) a dokosahexaenové (DHA) na uznavané rizikové
faktory kardiovaskularnich onemocnéni jako je sniZzeni koncentrace triacylglycerol(i v plazmé,
agregaci krevnich desti¢ek a krevni tlak. NejbohatSim zdrojem téchto vysoce nenasycenych
mastnych kyselin jsou morské ryby, alternativnim zdrojem, zvlasté pro ty kdo nezahrnuji
morské tucné ryby do jidelnicku, mohou byt dopliky stravy. Posouzeni kvality doplnkd
stravy, deklarovanych jako zdroje mastnych kyselin fady n-3 bylo cilem experimentalni ¢asti
této prace.

Vzhledem k pozornosti, kterd je lipidim v potravinach vénovana, méla studentka pomérné
nesnadny ukol vybrat k danému tématu podstatné a aktualni udaje. To se ji podle mého
nazoru podafilo vcelku dobre, i kdyz mohla vyuzit vétSiho poctu literdrnich pramenu.
V teoretické ¢asti v prvni kapitole definuje a charakterizuje jednotlivé skupiny lipidd, v druhé
doporucenich shrnuje v soucasné dobé platné parametry tykajici se tukd ve stravé vydané
Spolecnosti pro vyZivu a zpusob, jakym by jich mélo byt dosazeno.

Pokud jde o vlastni experimentalni prdaci, studentka zvolila nejvyhodnéjsi analytickou
metodu pouzitelnou pro stanoveni profilu mastnych kyselin, tj. plynovou chromatografii a
experimentdlné ji velmi dobfe zvladla. Experimentalni ¢ast jasné popisuje analyzované
vzorky, pfistroje i pracovni postupy zplsobem béznym v chemicky orientované literature.



Experimentalni Udaje, které studentka ziskala béhem diplomové prace, pfehledné zpracovala
v Casti vysledky a diskuse. Ziskané vysledky jsou spravné interpretovany a diskutovany.

Bakalarska prace byla provedena v souladu se zasadami vypracovani. PredloZzenou praci
povaZzuji za ucelenou, po formalni i odborné strance za kvalitni, pfinasejici nové poznatky o
kvalité doplik( stravy deklarovanych jako zdroje mastnych kyselin fady n-3 a proto ji
doporucuji k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném velmi dobre.

Otazky a pripominky k obhajobé prace

Vzorek €. 4 neobsahoval vibec n-3 kyseliny EPA a DHA. Prosim o Uvahu, jakou hodnotu ma
obsah jeho ostatnich n-3 mastnych kyselin z hlediska vyZivy?

Jakého pUvodu muiZe byt obsah trans-nenasycenych mastnych kyselin v analyzovanych
doplricich stravy?
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