PRILOHY

Ptiloha ¢. 1

Dotaznik pro druzstvo Zen do 23 let veslaiského klubu Blesk
Jméno:

Vék:

1. Od jaké kategorie veslujes?

2. Jaky sport jsi délala pred veslovanim?

3. Jaké dny v tydnu trénujeS a kolik hodin denné? Kolik hodin denné trénujes
zv1ast’: veslovani, posilovna, béh a ostatni ¢innosti?

Dny v tydnu:

Hodin denné:

Hodiny denn¢ zvlast’ pro:

Veslovani:

Posilovani:

Béh:

Ostatni ¢innosti:

4. Jaké mas cile pro sezonu?
Cile v tréninku:

Cile na vodeé:

Cile na trenazéru:

Cile pro celou sezonu celkove:



5. Jakou dopliikkovou aktivitu k veslovani délas? Pro¢ zrovna tuto aktivitu?
Aktivity:

Dny v tydnu, hodin denné¢:

Dtivod:

6. Kdy mas béhem tydne odpoc€inek od tréninku a co pfi ném délas?
Dny v tydnu volna:

Cinnosti ve dnech volna:

7. Kolik tydni, dna u tebe trva odpocinek od veslovani? Kdy béhem roku to je?
Co za Cinnost pii ném délas?

Pocet tydnii, dnti volna béhem roku:

Cinnosti:

Pocet dnii, hodin denné provadéni ¢innosti:
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