
ABSTRAKT

Bakalářská práce pojednává o problematice obezity a diabetu mellitu v dnešní 

společnosti. V teoretické části se zaměřuje na přiblížení obezity, komplikace z ní vyplívající a 

způsoby terapie. Dále pojednává o diabetu mellitu, vlivu obezity na vznik diabetu mellitu 2. 

typu, který způsobuje závažné zdravotní komplikace. Práce popisuje možnosti léčby 

zmíněných onemocnění, především úpravu životního stylu (dietní režim, fyzická aktivita) a 

bariatrické výkony, které se významně podílejí na redukci hmotnosti a snižování rizika 

vzniklých komplikací. Praktická část pojednává o výzkumu v této oblasti, porovnává skupinu 

diabetických a nediabetických pacientů po bariatrickém výkonu a hlavně sleduje vliv 

bariatrických výkonů na kompenzaci diabetu mellitu. 
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