ABSTRAKT

Bakalafska prace pojednava o problematice obezity a diabetu mellitu v dne$ni
spolecnosti. V teoretické ¢asti se zaméfuje na pribliZzeni obezity, komplikace z ni vyplivajici a
zpusoby terapie. Déle pojedndva o diabetu mellitu, vlivu obezity na vznik diabetu mellitu 2.
typu, ktery zpusobuje zavazné zdravotni komplikace. Prace popisuje moznosti 1écby
zminénych onemocnéni, pfedevSim Upravu Zivotniho stylu (dietni rezim, fyzicka aktivita) a
bariatrické vykony, které se vyznamné podileji na redukci hmotnosti a snizovani rizika
vzniklych komplikaci. Praktickd ¢ast pojednava o vyzkumu v této oblasti, porovnava skupinu
diabetickych a nediabetickych pacienti po bariatrickém vykonu a hlavné sleduje vliv

bariatrickych vykonil na kompenzaci diabetu mellitu.
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