Abstrakt (teze):

Uvod: Redukni rezimy na 3. interni klinice VFN Praha & obezity a metabolického
syndromu a jejich vliv na Ubytek hmotnosti po btitké operaci fi aplikaci €srg pired
zakrokem.

Metody:Porovnavani shroma&adych dat tykajicich se redukce hmotnosti vdpied a 1 rok
po bariatrickém zakroku pro #wskupiny pacierit Jedna skupina absolvovakse pied
operativnim vykonem reddhki pobyt. Druhd skupina bylatifata k oper&gnimu feSeni
z ambulantniho rezimu.

Vysledky Oké skupiny pacierit ve sledované déb (1 rok po operaci) svou hmotnost
vyznamrié redukovaly, vysSi ubytek v kilogramech po roce zd@droku byl zaznamenan u
skupiny s reduénim pobytem (23,02 kg), u skupiny bez re¢hiko pobytu byl pimérny
Ubytek hmotnosti 21,17 kg. Po porovnani Ubytku hrosti z pimérné hodnoty Zivotniho
maxima skupin ma vyznamirvyssi redukci skupina s redirkm pobytem (51,9 kg), skupina
bez redukniho pobytu redukovala ze svého Zivotniho maximanprné o 32 kg. Hodnota
EWL (Excess Weight Loss) jeden rok po operaci bylsi u skupiny bez redakiho pobytu
(39,36 %), u skupiny s redékim pobytem dosahla hodnoty 33,509 %. Stegak hodnotu
EBMIL (Excess BMI Loss) mla skupina bez reddkiho pobytu vysSSi nez skupina
s reduknim pobytem. Procentualnidmi Ubytek hmotnosti byl u obou skupin podobny (cca
17 %), i ges vySSi pfimérnou operani hmotnost skupiny s redéim pobytem.

Zawr: Redukni pobyty ged operaci majiigjmy vyznam pedevsSim u paciefif kterym se
neda&i dostaténé redukovat hmotnost. iBstoze vramci sledovani byl potvrzen vySSi
hmotnostni  dbytek v kilogramech, v hodnoceni vthatéch ¢islech to neplati.
V dlouhodobém horizontu 3-5 let budelia dokorit hodnoceni efektusthto pacient.
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