Poranéni pohybového aparatu patfi vzhledem ke své frekventnosti mezi nejzavaznéjsi
problémy soucasné mediciny. Sledovani epidemiologie téchto poranéni ma velky vyznam pro
management zdravotnictvi, management jednotlivych izemnich celkl i vedeni regiondlnich
nemocnic, déle pro zdravotni pojistovny a v neposledni fadé i pro medicinské a nemedicinské
instituce zabyvajici se problematikou prevence vzniku trazu.

Studie zaméfené na epidemiologii poranéni maji obvykle troji podobu. Prvni skupinu tvoii
prace zabyvajici se detailné problematikou konkrétniho poranéni ¢i diagnézy, posuzuji
obvykle jednotlivé faktory, které maji vliv na vznik sledovaného poranéni, a snazi se vlastni
vysledky aproximovat na vétsi celky /1-3/. Druhou skupinu tvofi studie hodnotici dostupna
globalni &isla z regionalnich ¢i nadregionalnich databazi za urcité obdobi s cilem vyvozovat
zavéry zejména pro organizaci péfe o poranéné pacienty &i pro zavadéni preventivnich
opatfeni /2, 4-6/. Tietim, nejméné Castym pfistupem, je sledovani vyskytu poranéni
pohybového aparatu podle typu a lokalizace se snahou urcit Cetnost jednotlivych diagnéz a
posoudit jejich rozloZeni v populaci /7-11/. Pravé timto zpisobem jsme se pokusili koncipovat
nadi studii s cilem sledovat vyskyt jednotlivych poranéni pohybového aparitu v obdobi
zimnich mésict, zjistit distribuci t&chto poranéni podle pohlavi a veéku a zjistit, ktera z téchto
poranéni vyZadovala nejvyssi procento hospitalizace.



