Priloha

Dotaznik na sebepojeti k polostrukturovanému roahov
Redalné, skuténé, manifestované Ja:

- Jaky jsemRekni, co o sobjako ¢loveku vis?

- Jaké mas vlastnosti?

- Jakou mas n&jstji naladu?

- Kdy jsi ¥astny? Kdy smutny?

- Jak si myslis, Ze &vidi moji rodice?

- Jak si mysliS, Ze &vidi moji kamaradi?

Mrivriw s

- Patis do rjaké party?

ldealni Ja:
- Jaky bys ctd byt?
- Jak by sid& prali vidét tvoji rodice, kamaradi, @leziti dosgli?

Sebehodnoceni
- Kdo je pro tebe z doslych dilezity? Jak si mysli§, Zeqwvidi dileziti dosgli?
- Co je pro tebe tB dilezité, a v Zivat? (aspirace) Co je pro tebe nejcgsi?

Sebelcta
- Vazis si sam sebe zaan? Za co?

Sebedivéra
- Mivas dobré napady?

Sebev¥domi
- MysliS si, Zze bys # na sol¥ néco zlepSovat?
- Jsi na sebe zaco hrdy?
- Jsi se svymi vykony spokojeny?
- MysliS si, Ze jsi seb&domi?

Seberegulace
- Rekl bys 0 sob, Ze jsi zodposdny?
- Jak vypadaji tvoje rozhovory s jinymi lidmi (SpimluviS, naslouchas)?

Sebeakceptace
- Vi§, jaké jsou tvé silné stranky? Slabé?
- Jsi spokojeny se svynilém?

Sebelaska
- Mas se rad takovy, jaky jsi?
- Co ti cBla radost?
- Kdy a kde se citi§ sam sebou?
SPU
- Jaké misto zaujima SPU ve tvém Zérot
- Citi§ se diky tomu jiny?
- MysliS si, Zzed kvali tomu ostatni vidi jako jiného? (Ra@i, kamaradi, sitelé)?
- Kdy jsi byl na diagnostice?



