Abstrakt

Nazev prace: Analyza stielecké polohy pfi stielbé ze vzduchové pusky vstoje

Cile prace: Hlavnim cilem této prace je popsat stteleckou polohu pfi stielbé
ze vzduchové pusky vstoje a poté provést kineziologicky rozbor
této polohy, kterd zahrnuje drzeni t€la, drzeni zbrané, dychani,

mifeni a spousténi.

Metody prace: Pouzita metoda prace bude popisna analyza.

Vysledky prace: Vysledkem prace bude analyza stielecké polohy pii stielbé ze
vzduchové pusky vstoje. Na zaklad¢ zjiSténych teoretickych

poznatkl bude navrzeno kompenzacni cviceni pro stielce.
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