
Abstrakt  

 

Název bakalářské práce: Kazuistika fyzioterapeutické péče o pacienta s radikulárním 

syndromem L5 

 

Cíle: Získání teoretických znalostí o funkční anatomii, kineziologii a biomechanice axiálního 

systému, patofyziologii degenerativních onemocnění páteře.  

. 

Metody: Obecná část obsahuje teoretické poznatky o strukturálních poruchách páteře 

degenerativní etiologie. Speciální část bakalářské práce je vypracována formou kazuistiky 

vybraného pacienta s diagnózou radikulárního syndromu L5 

 

Výsledky: Zlepšení stabilizačních funkcí, úprava svalové dysbalance a korekce antalgického 

postavení páteře. 

 

Závěr: Indikace fyzioterapeutické péče u pacienta s radikulárním syndromem se ukázala 

velmi přínosnou a to jak ve smyslu zdravotního zlepšení, tak prevence recidivy onemocnění. 

 

Klíčová slova: axiální systém, meziobratlový disk, degenerace meziobratlového disku, 

bolest, vertebrogenní kořenové syndromy. 
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