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Priloha €. 1 — Vyjadreni Etické komise FTVS UK

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

tel.: 220 171 111

http://www.ftvs.cuni.cz/

Zadost o vyjadFeni
etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, doktorské, diplomové (bakalafské) préce, zahrnujici lidské ucastniky
Nizev: Kazuistika pacienta s diagnézou: Stav po operaci bederni patefe pro radikularni syndrom Ls.
Forma projektu: bakaldrska prace
Autor (hlavni Feditel): Klara Hordkova

Skolitel (v pfipad€ studentské prace): Mgr. Hana Duskova

Popis projektu

Kazuistika pacienta s diagnézou: Stav po operaci bederni pétefe pro radikulérni syndrom Ls bude
zpracovana pod odbornym dohledem zkuseného fyzioterapeuta ve Fakultni nemocnici Kralovské
Vinohrady.

Nebudou pozity zadné invazivni techniky. Osobni Udaje ziskané z 3etfeni nebudou zvefejnény.
Informovany souhlas (pfiloZen)

V Praze dne: 25. 2. 2011 Podpis autora: / lLL‘
1

Vyjadreni etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Doc. MUDr. Sta3a Bartiiiikov4, CSc.
Prof. Ing. Vaclav Bunc, CSc.
Prof. PhDr. Pavel Slepi¢ka, DrSc.
Doc. MUDr. Jan Heller, CSc.

. . ., N 014/ 2oty
Projekt prace byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim ¢&islem: .................1 [ 2017

Etickd komise UK FTVS zhodnotila predloZeny projekt a neshledala Zidné rozpory s platnymi
zasadami, pfedpisy a mezinarodni smémicemi pro provadéni biomedicinského vyzkumu, zahrnujiciho
lidské ucastniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskéni souhlasu etické komise.
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razitko Skoly podpis pfedsedy EK
UNIVERZITA KARLOVA v Praze
Fakulta télesné v

aak

José Martiho 31, 162 52, Praha 6




Priloha €. 2 — Zakladni podoba informovaného souhlasu

INFORMOVANY SOUHLAS

V souladu se Zakonem o péci o zdravi lidu (§ 23 odst. 2 zédkona ¢.20/1966 Sb.)
aUmluvou o lidskych pravech a biomedicing &. 96/2001, Vas zadam o souhlas
k vySetfeni a nasledné terapii. Dale Vas zadam o souhlas k nahlizeni do Vasi
dokumentace osobou ziskavajici zptsobilost k vykonu zdravotnického povolani v ramci
praktické vyuky a s uvetejnénim vysledkil terapie v ramci bakalaiské prace na FTVS

UK. Osobni data v této studii nebudou uvedena.

Dnesniho dne jsem byl odbornym pracovnikem poucen o planovaném vySetieni
a nasledné terapii. Prohlasuji a svym dale uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji,
ze odborny pracovnik, ktery mi poskytl pouc¢eni, mi osobné vysvétlil vSe, co je obsahem
tohoto pisemného informovaného souhlasu, a mél jsem moznost klast mu otdzky, na
které¢ mi fadn¢ odpovedél.

Prohlasuji, Ze jsem shora uvedenému pouceni plné¢ porozumél a vyslovné
souhlasim s provedenim vySetfeni a naslednou terapii.

Souhlasim s nahlizenim niZze jmenované osoby do mé dokumentace a

s uvefejnénim vysledku terapie v ramci studie.



Piiloha €. 3 — Seznam pouzitych zkratek

AGR - antigravitacni relaxace
Akt. — aktivné

apod. — a podobné

artt. - articulatio

BMI - body mass index

cm. - centimetr

CT — pocitatova tomografie
DF - dechova frekvence

dx. - dextrum

DKK - dolni koncetiny
HKK - horni koncetiny

IP - interfalangealni

kg - kilogram

L patet - bederni patet

L -leva

LDK - leva dolni koncetina
LHK - leva horni koncetina
lig. - ligamentum

LS - lumbosakralni

LTV - 1éCebna télesna vychova
m., mm. — mutulus, musculi
MP - metatarsofalangedlni
MRI - magneticka resonance

MTT - techniky mékkych tkani

P - prava

Pas. - pasivné

PDK - prava dolni koncetina

PHK - prava horni koncetina

PIR - postizometricka relaxace

RHB — rehabilitace

proc. - processus

Sek. - sekunda, vtefina

Sl - sakroiliakalni

SIAS - spina iliaca anterior superior
SIPS - spina iliaca posteriori superior
St. - stupen

Stp. - status post

TF - tepova frekvence

Th/L (ThL, Th-L) - thorakolumbalni
TK - tlak krve

TrP - trigger point

VAS - vertebrogenni algicka syndrom
VP - vychozi poloha

Vys. - vySetteni

Zk. - zkouska

FNKYV - Fakultni nemocnice Kralovské

Vinohrady



Priloha €. 4 — Seznam tabulek

Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka €.
Tabulka €.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka €.
Tabulka €.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka €.
Tabulka €.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka €.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.

1 - Stoj na dvou vahéach

2 — Vysetteni olovnici, pohled zezadu

3 — VySetfeni olovnici, pohled zepiedu

4 — Vysetteni olovnici, pohled zboku

5 - Antropometrie

6 — Goniometrie: dolni koncetina

7 — Vysetteni svalové sily

8 — Vysetfeni zkracenych svalt

9 — VySetfeni zkracenych svall: horni ¢ast trupu

10 — Kontrolni vySetfeni na dvou vahach

11 — VysSetteni olovnici 2, pohled zezadu

12 — Vysetieni svalové sily - lopatka

13 — Goniometrie: kycelni kloub, 15. den po operaci
14 — Svalovy test: kycelni kloub, 15. den po operaci
15 — Vysetieni zkracenych svalii, 15. den po operaci
16 — Vysetieni olovnici 3

17 — VySetteni svalové sily: palec, palec IP kloub
18 — Goniometrie: horni koncetina

19 — Antropometrie: vystupni kinezi. rozbor

20 — Goniometrie: DKK, vystupni kinezio. rozbor
21 — Svalovy test, vystupni kinezio. rozbor

22 — VysSetteni zkracenych svalll, vystupni kinezio. Rozbor
23 — VysSetteni pomoci zadni bazalni olovnice

24 — Vysetteni zkracenych svalli, zhodnoceni efektu terapiee



