
Cílem práce je popis případové studie ošetřovatelské péče o šedesátišestiletou pacientku, která byla
hospitalizována na jednotce intenzivní péče interního oddělení s diagnózou akutní srdeční selhání.
V klinické části se zabývám stručnou anatomií a fyziologií srdce a krevního oběhu, popisuji zde srdeční
revoluci a v závěru této části mé práce udávám základní hemodynamické parametry krevního oběhu. Po
stručném popisu anatomie a fyziologie srdce a krevního oběhu se věnuji srdečnímu selhání, jeho
základnímu rozdělení, kompenzačním mechanizmům, diagnostice a léčbě tohoto onemocnění. Stručně
popisuji akutní srdeční selhání. Údaje o nemocné jsem čerpala z lékařské dokumentace. Uvedla jsem zde
lékařskou anamnézu, druhy vyšetření, léčbu a stručný popis  průběhu hospitalizace.
V ošetřovatelské části používám metodu ošetřovatelského procesu podle modelu Virginie
Hendersonové. Analýzou informací ze zdravotnické dokumentace, informací získaných od nemocné,
ostatních členů zdravotnického týmu a vlastním pozorováním jsem stanovila aktuální a potencionální
ošetřovatelské diagnózy. K vyřešení jednotlivých problémů pacientky jsem stanovila plán ošetřovatelské
péče a jeho hodnocení. Krátkodobý ošetřovatelský plán je podrobně rozpracován pro 2. den
hospitalizace. Na to navazuji dlouhodobým ošetřovatelským plánem.
V závěru mé práce jsem se podrobněji věnovala psychologii a edukaci nemocné. Práci uzavírá přehled
odborné literatury a přílohy.


