Cilem prace je popis pfipadové studie oSetfovatelské péCe o Sedesatiestiletou pacientku, kterd byla
hospitalizovana na jednotce intenzivni péce interniho oddéleni s diagnézou akutni srdecni selhani.

V klinické Casti se zabyvam stru¢nou anatomii a fyziologii srdce a krevniho obéhu, popisuji zde srde¢ni
revoluci a v zavéru této Casti mé prace udavam zakladni hemodynamické parametry krevniho obéhu. Po
struéném popisu anatomie a fyziologie srdce a krevniho obéhu se vénuji srdecnimu selhani, jeho
zékladnimu rozdéleni, kompenzacnim mechanizm(m, diagnostice a Ié¢bé tohoto onemocnéni. Strucéné
popisuji akutni srdeni selhani. Udaje o nemocné jsem &erpala z lékafské dokumentace. Uvedla jsem zde
IékaFskou anamnézu, druhy vysetteni, [é¢bu a struény popis priibéhu hospitalizace.

V odetfovatelské Casti pouZivam metodu oS3etfovatelského procesu podle modelu Virginie
Hendersonové. Analyzou informaci ze zdravotnické dokumentace, informaci ziskanych od nemocné,
ostatnich ¢len(l zdravotnického tymu a vlastnim pozorovanim jsem stanovila aktualni a potencionalni
oSetfovatelské diagnozy. K vyreseni jednotlivych problémd pacientky jsem stanovila plan osetfovatelské
péfe a jeho hodnoceni. Kratkodoby oSetfovatelsky plan je podrobné rozpracovan pro 2. den
hospitalizace. Na to navazuji dlouhodobym osetfovatelskym planem.

V zavéru mé prace jsem se podrobnéji vénovala psychologii a edukaci nemocne. Praci uzavira prehled
odborné literatury a pfilohy.



