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Uvod

Téma své bakalarské prace ,,Aktivity pracovnikii hygienické stanice Sokolov
v prevenci HIV/AIDS v letech 1987 — 2008 jsem si vybrala na zéklad¢ svého
dlouholetého zajmu o tuto problematiku.

Tuto bakalatrskou praci jsem rozélenila do nékolika kapitol. Prvni, teoreticka
¢ast je vénovana historii a charakteristice vlastniho onemocnéni AIDS, vcetné
zpusobu prenosu a moznostech prevence a 1¢écby. Druhé kapitola popisuje vyvoj a
situaci HIV/AIDS ve svété a v Ceské republice. Tieti kapitola je vénovana
Nérodnimu programu boje proti AIDS. Ctvrta kapitola zachycuje vlastni
sledovani a vysledky naseho dlouholetého snazeni v prevenci HIV/AIDS, véetné

shrnuti, po kterém nasleduje diskuse a zavér.



1 Charakteristika HIV/AIDS

1.1 Historie onemocnéni

V roce 1981 se v Kalifornii a v New Yorku zac¢aly mnozit hlaSeni o vyskytu
intersticidlnich pneumonii, vyvolanych parazitem Pneumocystis carinii a hlaSeni o
vyskytu Kaposiho sarkomu a generalizovanych kandidéz.

» Dne 5.Cervna 1981 publikovana v ,,Morbidity and Mortality Weekly
Report* vydadvaného americkymi Centry pro kontrolu a prevenci nemoci v
Atlanté prvni zprava o Pneumocystové pneumonii u 5-ti ptfedtim zdravych
mladych muziti homosexudlni orientace z Los Angeles v Kalifornii.

» Dne 3.Cervence publikovana v ,,Morbidity and Mortality Weekly Report™
zprava o 26 homosexudlné orientovanych pacientech s Kaposiho
sarkomem.

» Do konce roku 1981 bylo v USA potvrzeno 234 umrti.

Tato onemocnéni méla hromadny charakter a vyskytovala se vyhradné u témet

zdravych mladych muzi homosexudlni orientace.

V roce 1982 bylo v odborné literatufe popsdno nové onemocnéni clovéka,
jehoz podstata spocivala v selhdni bunééné imunity a proto bylo nazvano
Acquired immunodeficiency Syndrom = Syndrom ziskaného selhdni imunity
(AIDS). Prudce stoupajici pocet onemocnéni, jejich asova a mistni souvislost 1
dalsi epidemiologické udaje svéd¢ily jiz od zacatku o infekéni etiologii. Poté
nasledovalo tzv. obdobi objevi.

» Dne 20.kvétna 1983 Prof. Luc Montagnier z Pasteurova Institutu ve

Francii publikuje objev viru Lymphadenopathy Associated Virus (LAV)

ve spolupraci s Prof. Francoise Barré-Sinoussiovou.
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Obr.C.1 - Prof. Luc Montagnier a Prof. Fr. Barré-Sinoussiova

Zdroj: http://obrazky.cz

Dne 13. zati 1983 posila Prof. Luc Montagnier vzorek viru Prof. Robertu
Gallovi do USA.

V listopadu 1983 M.Popovic z Gallova vyzkumného tymu objevil metodu
kutivace viru na T-buiikéch.

V prosinci 1983 Pasteurtv Institut zdda o US patent na diagnosticky kit na
bazi testu ELISA.

Zaroven bylo zjisténo Sifeni nemoci AIDS mezi heterosexudly ve stfedni
Africe.

Dne 24.dubna 1984 oznamen Prof. Robertem Gallem objev viru Human
T-Lymphocyte Virus (HTLV III), ktery oznacen za pfic¢inu nemoci AIDS.
Zaroven podéana zadost o patentovani testu na detekci protiladtek na bazi

Western blot.

Obr.¢.2 - Prof. Robert Gallo

Zdroj: http://obrazky.cz
V roce 1985 schvalil Uiad pro kontrolu 1é¢iv (FDA) diagnosticky test
Prof. Roberta Galla na bazi Western blot (WB) techniky.



V roce 1985 byl hlasen nejméné jeden piipad HIV z kazdého regionu svéta a

zacalo byt patrné, zZe Sifici se epidemie zasdhne cely svét.

>

V USA a v Evropé bylo zah4jeno testovani HIV protilatek a kontrola krve
dérct na pfitomnost viru HIV.
V Atlanté probéhla prvni Mezinarodni konference o AIDS, které se
zcastnilo vice nez 2000 osob.
Béhem seminaie Svétové zdravotnické organizace (WHO) v Bantuj ve
Stfedoafrické republice byla predlozena klinickd definice AIDS pro

rozvojové zeme.

Od roku 1986 zacalo obdobi Siroké mobilizace védecko-technickych

prostiedkil a zdravotnickych sluzeb v boji proti tomuto onemocnéni.

1986
>
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Byl vytvofen Mezinarodni fidici vybor pro osoby zijici s HIV/AIDS, ktery
pozdéji ptejmenovan na Globalni sit’ lidi zijicich s HIV/AIDS (GPA).
Nézvy viru LAV a HTLV Il zruSeny a zavedeno oznaceni Human
Immunodeficiency Virus (HIV).

Ve Svédsku objeven virus HIV 2.

Nazev HIV zruSen a zavedeny nazvy HIV 1 a HIV 2.

Doslo k dohodé mezi americkym prezidentem Ronaldem Reaganem
a francouzskym prezidentem Jacquesem Chiracem o spolecném objevu
viru a Amerika povolila  Prof. Lucu Montagnierovi patentovat
diagnosticky kit v USA.

V Ugandé€ byla vytvorena prvni organizace na pomoc lidem trpicim AIDS
v Africe (TASO - Organizace na podporu lidi trpicich AIDS), ktera se
nasledné stala modelem pro podobné skupiny po celém svéte.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) piedstavila ,,Specidlni program

pro AIDS*.
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AIDS se stala prvni nemoci, o které se kdy diskutovalo na ptidé¢ Valného
shroméazdéni OSN.

Schvalen prvni 1€k proti AIDS - azidothymidin (AZT) k pouziti v USA.

Byla zalozena Mezinarodni spole¢nost pro boj proti AIDS (IAS) —
organizace odbornikii zabyvajicich se otazkami HIV/AIDS.

Ministti zdravotnictvi z celého svéta se setkali v Londyné a poprvé
diskutovali na téma epidemie AIDS (za Ceskou republiku se ucastnil
ministr zdravotnictvi MUDr. Jaroslav Prokopec).

Svétova zdravotnickéd organizace (WHO) vyhlasila 1. prosinec za Svétovy

den boje proti AIDS.

V Ceské republice vzniklo ob&anské sdruzeni ,.Ceskd spolenost AIDS

pomoc* (CSAP) sdruzujici osoby Zijici s HIV/AIDS.

Vice nez 1 milidon déti se muselo vyrovnat se ztratou jednoho nebo obou
rodict zemfelych na AIDS.

V Ceské republice piekroéil pocet registrovanych piipadi HIV/AIDS
pocet 100.

Mezinarodnim symbolem osvéty v oblasti AIDS se stala ¢ervena stuzka.

Obr.&.3 - Cervena stuzka

Zdroj: http://obrazky.cz
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Byla vytvofena mezinarodni sit’ nevladnich a mistnich organizaci ICASO
(Mezinarodni sdruzeni organizaci zabyvajicich se problematikou
HIV/AIDS) za ucelem mobilizace mistnich zdroji a jejich organizace v

boji proti AIDS.

1992-1993
» Vyskyt HIV infekce v Ugandé¢ a Thajsku zacal klesat v dusledku
celosvétoveé kampané proti epidemii HIV/AIDS.
> V Ceské republice byla v roce 1993 vytvorena nova Narodni komise pro
feSeni problematiky HIV/AIDS na zéklad¢ doporuceni Evropské titadovny
WHO v Kodani, které piedseda hlavni hygienik CR. Rizenim programu
byl povéfen manazer Néarodniho programu HIV/AIDS v SZU a to ve
spolupraci s nove konstituovanym Vykonnym vyborem Narodni komise.
1994
» Na Summitu AIDS v Pafizi vyhlasilo 42 narodnich vlad odhodlanost
hloub¢ji se zabyvat otazkami lidi zijicich s HIV, jako zasadni etickou a
ucinnou strategii v boji proti epidemii.
» Védci predstavili prvni zplsob 1é¢by snizujici riziko pfenosu viru HIV

z matky na dit&.

Mezi uzivateli nitrozilnich drog ve vychodni Evropé byla zjisténa

epidemie HIV.

Byl spustén Spole¢ny program OSN pro HIV/AIDS (UNAIDS),
nahrazujici tzv. ,,Global Programme on AIDS* (GPA).

Béhem 11. mezinarodni konference o AIDS ve Vancouveru byly poprvé
zvetejnény informace o u¢innosti vysoce aktivni antiretroviralni terapie.
Brazilie se stala prvni rozvojovou zemi poskytujici antiretroviralni terapii

prostfednictvim systému vetejného zdravotnictvi.

-11 -
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2000

S podporou UNAIDS byl zahdjen prvni vefejny antiretroviralni lécebny
program v Africe (tzv. ,Iniciativa pro dostupnou terapii®), nejprve v
Kampale a poté i v Abidjanu.

UNAIDS zveftejnila prvni zpravu ,,Déti na pokraji: Strategie na podporu

boje proti HIV/AIDS®, zamétujici se na dopad epidemie na déti.

V Jizni Africe byla zalozena ,,L.é¢ebna akéni kampan® (TAC) za ucelem

mobilizace narodni podpory ptistupu k 1é¢bé pro lidi Zijici s HIV.

Byla zahajena prvni studie i¢innosti mozné vakciny proti HIV v rozvojové
zemi - v Thajsku.
OSN zalozila Mezinarodni partnerstvi proti AIDS v Africe, jehoz ucelem

je primét kli¢ové investory k intenzivnéjsi podpote boje proti epidemii.

Bezpecnostni rada OSN poprvé jednala o otazkach tykajicich se AIDS.
Byly vyhlaseny Rozvojové cile tisicileti jako soucést tzv. ,,Miléniové
deklarace®, vyhlasujici boj proti Siteni AIDS, tuberkulézy a malérie jako
jeden z osmi kli¢ovych cilu.

UNAIDS a WHO vyhlésili spole¢nou iniciativu ve spolupraci s péti
farmaceutickymi spolecnostmi za zvySeni pfistupu k 1é&cbé HIV v
rozvojovych zemich (Iniciativa za rychlejsi pristup k antiretrovirové
terapii).

V Ceské republice piekrodil podet registrovanych ptipadi HIV/AIDS
pocet 500.

-12 -



2001

» Generalni tajemnik OSN Kofi Atta Annan vyhlasil kampan, v ramci které

2002

2003

2004

pozaduje, aby byl vytvotfen Globalni fond poskytujici 7-10 miliard USD
ro¢né na boj proti AIDS v rozvojovych zemich.

Prvni zvlaStni zasedani Valné hromady OSN pro otazky HIV/AIDS
jednomysiné piijalo ,,Deklaraci zavazk(“ v oblasti boje proti pandemii
AIDS, na zéklad¢ kterého je AIDS prohldSen za globalni katastrofu a
prekazku dalsiho svétového rozvoje. Ceskou delegaci na této konferenci

ved] ministr zdravotnictvi CR Prof. MUDr. Bohumil Figer, CSc.

Globalni fond pro boj proti AIDS, tuberkul6éze a malarii zahdjilo ¢innost a

pridelilo prvni kolo grantt.

Americky prezident George Bush vyhlasil tzv. ,,Prezidentsky nouzovy
plan pomoci“ (PEPFAR) ve vysi 15 miliard USD, v ramci Zpravy o stavu
americké unie.

WHO a UNAIDS zahdjilo iniciativu ,,3x5%, kterd je zaméfena na pomoc
zemim s nizkym a stfednim HDP s cilem zvysit pocet osob s pfistupem k

antiretroviralni terapii ze 400 000 na 3 miliony do konce roku 2005.

UNALIDS spustilo program Globalni koalice pro Zeny s AIDS.
Byla uzaviena dohoda o tfech principech boje proti AIDS (,,3x1°)
- jeden narodni plan boje proti AIDS,
- jeden narodni fidici orgdn — Narodni program
- jeden systém sledovani a hodnoceni,
a to jako hlavni nastroje boje proti AIDS ze strany narodnich a

mezinarodnich organizaci.

-13 -



2005

2007

Na Summitu zemi G8 ve skotském Gleneagles se vedouci predstavitelé
statl zavazali zajistit v maximalni mozné mife univerzalni pfistup k
antiretroviralni 1é€bé€ v celém svété do roku 2010.

Na svétovém Summitu OSN v New Yorku se delegati zavazali k vétsi
prevenci HIV, 1écbé, pé¢i a podpoie s cilem v maximalni mife zajistit
univerzalni pfistup k 1é€bé do roku 2010 pro vSechny potiebné.

,Globalni tym pro lepsi koordinaci mezi vicestrannymi institucemi a
mezinarodnimi dérci k posileni boje proti AIDS v zemich® doporucil
piijeti opatieni ke zvySeni efektivity mezinarodniho boje proti AIDS.
UNICEF a UNAIDS zah4jili globalni kampan ,,Sjednoceni pro déti,
sjednoceni proti AIDS* se zaméfenim na boj proti AIDS mezi détmi.

Do konce roku 2005 mélo pfistup k antiretroviralni terapii 1,3 milionu lidi

v zemich s nizkym a stfednim HDP.

Ve dnech 30. kvétna - 2. Cervna se v newyorském sidle OSN sesli
predstavitelé stath — signatait ,,Deklarace zavazkt*, aby zhodnotili pétileté
obdobi v boji proti AIDS, které v tuto dobu pravé uplynulo od pfijeti
tohoto dokumentu. Souc¢ésti 84. Valného shromazdéni OSN bylo i pfijeti
nové politické deklarace potvrzujici snahu o vSeobecny pfistup k prevenci,
péci, 1é¢bé a podpotfe osob zijicich s HIV/AIDS do roku 2010.
Ceskou delegaci vedl ndméstek ministra zdravotnictvi CR a hlavni

hygienik CR MUDr. Michael Vit, Ph.D.

Organizace spojenych narodi vyrazné snizila odhad celosvétového poctu
osob nakazenych virem HIV (z 40 miliond na 33 milionl) na zakladé
revize udaji, pii které byly pouzity modernéjsi a sofistikovanéjsi metody
sbéru dat. Z revidovanych udajt vyplyva, Ze pocet noveé nakazenych virem

HIV doséhl vrcholu v roce 1998 a pocet imrti byl nejvyssi v roce 2005.

-14 -



2009

V Ceské republice piekrodil pocet registrovanych piipadi HIV/AIDS
pocet 1 000.

Byla udélena Nobelova cena za lékaistvi za objev viru HIV Prof. Lucu
Montagnierovi a Prof. Francoise Barré-Sinoussiové.

Sexuolog Petr Weiss v tisku upozoriiuje, Ze dospivda mladd generace,
kterou rozsahla kampan proti AIDS v 90-tych letech nezasahla a tito mladi
lidé neberou ndkazu HIV/AIDS za hrozbu.

Francouzskym Iékaiim z Narodniho stfediska pro vyzkum snizené lidské
imunity v Rouenu se podaftilo objevit novy typ viru HIV-1, ktery nazvali
podtypem P. Analyza ukazala, ze tento typ je bliz§i gorilimu SIV nez
lidskému HIV-1 pochazejicimu z Simpanz.

Thajskym védcim se podatilo vyvinout latku, kterd snizuje rizika nakazy
o cca 30%.

Vyzkumny tym tii ustavii Akademie véd CR ve spolupraci s Vysokou
Skolou chemicko-technologickou v Praze a univerzitou v Heidelbergu
vytvofily unikéatni slouceninu, kterd zamezuje mnozeni viru HIV.
Metalokarborany (sloucenina boru, vodiku, uhliku a kobaltu) nabouravaji

modro-zelenou bilkovinu viru HIV, diky niZ se virus mize mnozit.

Obr.¢.4 - Navazani metalokarboranti na HIV proteazu

-

Zdroj: http://www.novinky.cz/domaci/186629-cesti-vedci-objevili-
zpusob-jak-zastavit-aids.html
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1.2 Vlastni onemocnéni

1.2.1 Puvodce

HIV (Human Immunodeficiency Virus) - virus lidského imunodeficitu patii
do celedi Retroviridae, podceledi Orthoretrovirinae, rodu Lentivirus.

Obr.¢.5 - Anatomie viru HIV
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Anatomy of the AIDS \J'Iru.sJ

Zdroj: http://obrazky.cz

Virova partikule o priméru 110 nm je tvofena fosfolipidovym obalem s
glykoproteinovymi vybézky (envelope) a vnitini strukturou - nukleoidem (core).
Nukleoid obsahuje genom HIV - dvé identicka vldkna ribonukleové kyseliny
(RNA) nesouci HIV geneticky signal. Kromé téchto zakladnich struktur obsahuje
virovad partikule HIV nékteré enzymy, piedevSim reverzni transkriptazu,
umoznujici replikaci viru v napadené hostitelské bunice. Pro HIV stejné jako pro
ostatni retroviry je charakteristickd schopnost zabudovat svou genetickou
informaci do genomu hostitelské buiiky a vyvolat jeji chronickou celoZivotné
perzistujici infekci. V soucasné dobé nemame prostiedky, které by dokézaly z
infikované buiky virovy geneticky signal eliminovat. HIV napada predevsim
buniky imunitniho systému, zejména T-lymfocyty nesouci receptor CD4. Muze
vSak pfimo infikovat i fadu dalSich buné€k, jako jsou slizniéni Langerhansovy
buiky, buniky glie a dalsi.

Virus HIV se vyskytuje ve dvou typech znacenych jako HIV-1 a HIV-2, které
se lisi ve sloZeni povrchovych struktur. Oba typy se také odliSuji geografickym
vyskytem, patogenitou, klinickym obrazem a nékterymi epidemiologickymi

charakteristikami.

-16 -



V Evropé, na Americkém a Asijském kontinentu se vyskytuje pirevazné
HIV-1, ktery je virulentnéjsi nez HIV-2. HIV-2 zistava lokalizovan zejména v
dochazi méné casto k rozvinutému onemocnéni AIDS nebo az za delsi dobu od
infekce. HIV-1 se d¢€li na fadu subtypii znacenych alfabeticky. Je velmi plasticky,
snadno podléha mutacim, zejména ve slozeni povrchovych glykoproteini. Tato
vlastnost je jednou z pfi¢in dosavadnich netspéchii pfi konstrukci U¢innych

vakcin.

Obr.¢.6 - Clenéni HIV-1 a HIV-2 dle subtypt

- -

I 1

HIV-1 HIV-2

|
T

Group M Group M Group O Group P
AR EEEED
A B C D F G H 1 K CRFs

LS S

Zdroj: http://www.avert.org/hiv-types.htm

Kmeny HIV-1 se déli do 4 skupin:

M - major — vice nez 90% infekci HIV-1 patii do této skupiny, kterd se déli na 9
geneticky odlisnych subtypl (A, B, C,D,F, G, H,J,K). Dudlni
infekci rliznymi subtypy milze vzniknout novy hybridni virus
znamy jako ,,circulating recombinant forms* nebo CRFs.

O - outlier — geograficky omezena na zapadni a centralni Afriku.

N-new —extrémné rychla skupina objevena v roce 1998 v Kamerunu.

P-new —nova skupina Uzce souvisi s gorilim SIV objevend v roce 2009

u Kamerunskych zen.
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Geograficka distribuce:

subtyp A - zépadni a stfedni Afrika, Ruska epidemie
subtyp B - Evropa, Amerika, Japonsko, Australie

subtyp C - jizni a vychodni Afrika, Indie, Nepal

subtyp D - jizni a vychodni Afrika, Indie, Nepal

subtyp F - stiedni Afrika, Jizni Amerika, vychodni Evropa
subtyp G - zapadni a stiedni Afrika, stfedni Evropa
subtyp H - stfedni Afrika

subtyp J - stfedni Amerika

subtyp K - Kongo, Kamerun

V Ceské republice cirkuluje nékolik subtypt HIV-1, dle kumulativnich udaja
k 30.9.2008 piedevsim subtyp B (75,7%), dale subtyp A (9,2%), subtyp
CRFO01_AE (5,0%), subtyp C (3,9%), subtyp CRF02 AG (2,0%), subtyp G
(1,3%), subtyp F (0,6%), subtyp D (0,4%), subtyp CRF06 cpx (0,4%) a jiné
subtypy (1,5%). U homosexualn¢ pienesenych infekci dominoval subtyp B, stejné
jako u posttransfiiznich infekci. U heterosexualné pienesenych infekei tvoftil
subtyp B pouze 51% a vyraznéji se uplatnil 1 subtyp A (17%) a subtypy C a
CRFO01_AE — pies 8%. U iv. uzivatell drog se nejvice uplatnily subtypy
B (48%), A (34%) a CRFO1_AE (16%). Pii vyskytu non-B subtypu vzdy udavan
ptvod ¢i pobyt sexualniho partnera v oblasti s vysokym vyskytem daného

subtypu.
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1.2.2 Pivod HIV

HIV se vyvinul pravdépodobné mutaci z afrického viru imunodeficitu opic
SIV (Simian immunodeficiency viruses), ktery ma nékolik sérotypti. HIV-1 vznikl

z SIV Simpanzti a HIV-2 z SIV mangabeje. Veskeré vyzkumy naznacuji, ze

centralni Afrika je mistem evoluce viru HIV.

Obr.¢.7 -Virus SIV

Zdroj: Doc.MUDr.A.M.Celko, CSc., Pfednaska — Epidemiologie HIV/AIDS:
Ustav epidemiologie, KPL, 3LF UK

Obr.&.8 - Simpanz uéenlivy Obr.¢.9 - Mangabej koutovy
Pan troglodytes Cercocebus atys

Zdroj: http://www.photonature.cz/ Zdroj: http://pin.primate.wisc.edu/

vyhledavani.html?word=% factsheets/image/442
C5%Alimpanz
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1.2.3 Patogeneze

K infekei buiiky dochazi pomoci gp 120 na CD4 antigen, ktery funguje jako
specificky receptor v membrané bunky. CD4 antigen je pfitomen v membrané
Th lymfocytd, monocytl, makrofagli, dendritickych a gliovych bun¢k. Vnimavost
bunék k viru HIV je imérna koncentraci CD4 antigend na jejich povrchu, proto
jsou nejvice poskozovany Th lymfocyty, jelikoz se jednd o bunky s nejveEtsi
koncentraci CD4 antigenti. Makrofdgy a monocyty nejsou destruovany, jsou

dlouhodobym rezervoarem viru a zdrojem rozsevu infekce po organismu.

Obr.¢.10 - Patogeneze HIV

HIV binding via
i cell surface receptors

HeVErs,e
k transc rlptase

' ‘\\ protease

CD4 lymphocyte
Zdroj: http://images.google.cz
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Jak virus HIV unikne imunitnimu dohledu makroorganismu?

Virus prednostné napada buiky s nejvyssi koncentraci CD4 antigenii na
povrchu, tzn. Th lymfocyty. Ty maji centrdlni postaveni v celé obranné reakci,
jsou ,,dirigenty imunitniho systému®, uplatiiuji se na vSech urovnich imunitni

odpoveédi.

Z divodu destrukce této subpopulace imunitni systém:
e netvoii specifické protilatky proti novym patogeniim
e nerozezna cizi a vlastni

e nelikviduje infikované buriky.

HIV vyuziva fyziologickych mechanismi aktivace imunitniho systému ke své
reprodukci. ProtoZe je genetickd informace viru ,pfepsand do jazyka DNA® a
definitivné integrovana do genomu hostitelské buriky, tvoii se soubézné jak nové
soucasti bunék makroorganismu, tak mikroorganismu (viru)

— jakékoliv stimulace CD4+ lymfocytu tedy vede k dalsi replikaci viru HIV.
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1.2.4 Klinicky obraz

Od ziskani ndkazy do vzniku pIn€ rozvinutého onemocnéni AIDS obvykle
uplyne tada let (primérné 14,5 roku) a s tim, jak dochazi postupnému zhorSovani

imunitnich funkei, se méni i hlavni klinické ptiznaky.

Inkubacni_doba, od vstupu viru do vnimavé buiiky, po objeveni se prvnich

klinickych ptiznaki charakterizovanych jako primarni HIV infekce je 1-3 mésice,

pramérné 3 tydny.

Klinicka manifestace — 5 stadii:

doba trvani

1. Primarni HIV infekce - 1-3 tydny

2. Asymptomatické stadium - 1,5 roku— 15 let
3. Casné symptomatické stadium - né&kolik let

4. Pozdni symptomatické stddium - 1-4 roky

5. Rozvinuté stadium AIDS - 1-2 roky

1. stadium: Primarni HIV infekce (akutni retrovirovy syndrom)

Kratce po expozici dochazi pfiblizné u 75% infikovanych k ptiznakiim
primoinfekce. Obvykle probihd pod obrazem chiipkového onemocnéni, Casto
s prchavym exantémem, jindy pfipominajici syndrom infekéni mononukleozy a
jen vzacné se objevuje neurologickd symptomatologie (serdzni menigitida nebo
polyradikuloneuritida.

Klinicky se projevuje faryngitidou, febriliemi, lymfadenopatii, artralgiemi a
myalgiemi, exantémem, no¢nimi poty, zvracenim, prijmem a ubytkem hmotnosti.

Laboratorné sledovdna pancytopenie, mirnd elevace ALT, AST, od 14. dne
moznd detekce p24 antigenu a od 20. dne detekce antiHIV protilatek.

Vsechny odchylky se postupné docasné upravi k norme.
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2. stadium: Asymptomatické stadium

Po primoinfekci pacient vstupuje do rtizné dlouhého obdobi latence, kdy
nemiva jakékoliv obtize. Toto stddium trva primérné 8 let a zavisi na mire
antigenni stimulace jinymi infekénimi agens.

Klinicky probiha bezptiznakové nebo muze dojit k reverzibilnimu zdufeni
lymfatickych  uzlin, které mulze pfejit v perzistujici generalizovanou
lymfadenopatii (PGL). Tento syndrom nema neptiznivy prognosticky vyznam.

Laboratorns sledovan pokles CD4+ T-lymfocytd na 500-350/mm® (zdravy
&lovék CD4+ T-lymfocytd pres 1000/mm?).

3. stadium: Casné symptomatické stadium

Toto stadium trvajici nckolik let se klinicky projevuje nespecifickymi
celkovymi ptiznaky (horeckami, prijmy) a ,,malymi oportunnimi infekcemi‘:
e kozni afekce: seoboroickd dermatitida, stafylokokova folikulitida,
molusca contagiosa, verrucae vulgares, condylomata acuminata
e herpetické infekce: herpes zoster
e kandidové infekce: sliznic dutiny ustni a genitalu
e recidivujici bakteridlni infekce, listerioza.

Laboratorné sledovan pokles CD4+ T-lymfocytii na 350-200/mm’.

Obr.c.11 - Obr.¢.12 - Obr.¢.13 -
Herpes labialis Herpes zoster faciei Molluscum contagiosum

| ki |
Zdroj: http://www]1.1fl.cuni.cz/~hrozs/Prostom/ Zdroj: http://obrazky.cz
prostomx.htm

& gl
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Obr.¢.14 - Chlupata leukoplakie Obr.¢.15 - Candidosis oropharyngealis

Zdroj: http://www1.If1.cuni.cz/~hrozs/Prostom/prostomx.htm

4. stadium: Pozdné€ symptomatické stddium

Pozdné symptomatické stddium obvykle trva 1-4 roky a klinicky se projevuje
jako: 1. ,velké oportunni infekce*
2. tumory
3. HIV encefalopatie (AIDS dementia complex) —kdy dochéazi k piimé
invazi viru do mozku, difuzni atrofii, poruchdm gnostickym,

motorickym a chovani.

Velké oportunni infekce:
e pneumocystova pneumonie (Pneumocystis carinii seu jiroveci)
e mozkova toxoplasmoza (Toxoplasma gondii)
e kandiddza jicnova, trachealni, bronchialni a plicni (Candida spp.)
e kryptokokova meningitida (Cryptococcus neoformans)
e recidivujici pneumonie, plicni i mimoplicni TBC (Mycobacterium
tuberculosis)
e herpeticka bronchitida, pneumonie, esofagitida (Herpes simplex, zooster)

e chronicky prijem (isospordza, kryptosporididza).

Obr.¢.16 - Pneumocystova pneumonie ~ Obr.¢.17 - Toxoplasmovy granulom

Zdroj: http://images.google.cz
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Tumory:

e primarni lymfom mozku — nejéastéjsi tumor CNS u HIV+ dospélych i
deti (klinické projevy podobné mozkové toxoplasmédze — loziskové
ptiznaky)

e maligni lymfom z B-lymfocyti — postihuje GIT, jatra, kostni dfen,
meningy (nespecifické ptiznaky - horecka, kachexie)

e Kaposiho sarkom — HHVS (koZné-slizni¢ni projevy s lymfadenopatii,
GIT a plicni ptiznaky)

e invazivni karcinom délozniho hrdla

Obr.¢.18 - Kaposiho sarkom v dutin€ Gstni ~ Obr.¢.19 - Kaposiho sarkom

wf o K. J-

Zdroj: http://wwwl.Ifl.cuni.cz/~hrozs/  Zdroj: http://cs.wikipedia.org/wiki/
Prostom/prostomx.htm Kaposiho sarkom

Obr.¢. 20 - Burkittiv lymfom

Zdroj: http://www1.Ifl.cuni.cz/~hrozs/Prostom/prostomx.htm

Laboratorné pokles CD4+ T-lymfocyti pod 200/mm’.
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5.stadium: Rozvinuté staddium AIDS

Klinicky obraz rozvinutého onemocnéni AIDS zahrnuje:

e CMV infekce — retinitidu, esofagitidu, cholecystitidu, kolitidu,
encefalitidu

e atypické mykobakteriozy (Mycobacterium avium - intracellulare) —
nespecifickd symptomatologie — febrilie, slabost, tnava, nechutenstvi,
hubnuti, poceni)

e wasting syndrom — dlouhodoby netimyslny ubytek hmotnosti spojeny
s horeckou a priijmem

Laboratorn¢ sledovan tézky bunécny imunodeficit — CD4+ T-lymfocyty pod

50/mm’.
Obr.¢.21 - CMV retinitis Obr.¢.22 - Wasting syndrom

A patient with ;
wasting syndrome
associated with |
HIV/AIDS

@irishneann

Zdroj: http://images.google.cz

V posledni dobé jsme svédky postupné zmény vyskytu a charakteru
oportunnich infekci. Diky dobie propracovanym schématim chemoprofylaxe
nékterych, hlavné parazitarnich oportunnich infekei, se vyskytuji tyto stale mén¢ a
na jejich misté se uplatnuji jiné infekce - predevsim virové. K takovym dobie
zvladnutelnym oportunnim infekcim patii predevsim Pneumocystova pneumonie,
zpisobend houbou Pneumocystis carinii. V pocatcich pandemie infekce HIV
predstavovala nejcastéjsi oportunni infekci a byla také nejcastéjsi pricinou jejich
smrti. Podobn¢ dobie dnes zvlddame terapii a profylaxi napf. mozkové
toxoplazmozy, nékterych mykotickych onemocnéni, recidivujicich infekci herpes
simplex a do zna¢né miry také nckterych forem CMV infekce. Velkym
problémem se stavaji infekce vyvolané Mycobacterium tuberculosis a vyskyt

multirezistentnich kmenu.
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1.2.5 Diagnostika

Diagnostika HIV/AIDS se opira piedevsim o specifickou mikrobiologickou

diagnostiku. RozliSujeme ptimé a nepiimé metody.

Ptimé metody detekuji:
e virus
e jeho genom (RNA)
e p24 antigen.

Piimy prukaz viru v biologickém materidlu (obvykle mononuklearni bunky
periferni krve) je velmi nesnadnd, naro¢nd, zdlouhava a z hlediska profesionalni
infekce nebezpecnd metoda pouzivana jen pro specialni piipady (napf. u
novorozencl HIV infikovanych matek). VyZzaduje odbér 5-10 ml nesrazlivé krve.

Prikaz virového genomu (virovych nukleovych kyselin) v biologickém
materidlu se provadi predev§im polymerazovou tetézovou reakci (PCR), ktera
urcuje virovou naloz (viral load), tj pocet virovych kopii v 1 ml periferni krve.
Ocekava se, ze metoda, dosud vyhrazend pro specializovand pracoviste, bude v
blizké budoucnosti slouzit jako jedna z béznych diagnostickych metod. Vyzaduje
odbér 5-10 ml nesrazlivé krve.

Detekce antigenu p24 je mozna jiz za 14 dni po nakaze. VyuZziva se k ¢asné
diagnostice nového HIV+ pacienta a béhem akutni HIV infekce. Poté antigen p24
nedetekovatelny, znovu je mozna detekce az v posledni fazi infekce, coz svéd¢i o
Spatné prognéze (viz obrazek ¢.23).

Piimé metody se v soucasné¢ dob¢ vyuzivaji u déti HIV+ matek, pro ¢asnou
diagnézu u pacientd v obdobi ,,0kénka“ pfed sérokonverzi a pro monitorovani

vyvoje onemocnéni a terapeutického efektu.
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Obr.¢.23 - Dynamika vyvoje HIV infekce

Acute Chronic Sub-clinical Skin and Systemic

infection lymphadenopathy  immune dysfunction ~ Muceus immune
membrane deficiency

immune defects

CD4 T cell concentration

0 6 12 18 24 30 36 4 48 54 60 66 T2 78 84
Time (months after infection)

Zdroj: Doc.MUDr.A.M.Celko, CSc., Pfednaska — Epidemiologie HIV/AIDS:
Ustav epidemiologie, KPL, 3LF UK

Neptimé metody detekuji protilatky proti HIV (antiHIV).

Prikaz specifickych HIV protilatek je provadén vysoce senzitivni a méné
specifickou metodou ELISA. Vyzaduje odbér 5-7 ml vendzni krve. Pouziva se
1k vySetfovani krevnich darcti pro zajisténi bezpecnosti krevnich konzerv a
krevnich derivati. Pro vylouceni falesné pozitivnich nélezii je tfeba kazdy
pozitivni vysledek ovéfovat v systému konfirmacnich testlh metodou WB, ktera je
vysoce specifickd a provadi ji specializované pracovisté (u nds Narodni referencni
laboratoi pro AIDS ve Statnim zdravotnim tustavu v Praze). Pfi interpretaci
negativnich vysledki je nutno u vySetfovaného uvazovat Casovy faktor tak, aby se
vyloucil faleSné negativni nélez, zplsobeny vySetfenim v obdobi tzv.
imunologického okénka, to je v dob¢, kdy vySetfovany jest¢ nestacil po své HIV
infekci vytvorit detekovatelné protilatky. Délka tohoto obdobi byla stanovena
v priméru na 1-3 mésice. Po této dobé je nutno u HIV negativnich osob s rizikem
HIV infekce vySetieni opakovat pro zabezpeceni validity negativniho nalezu.

Vysetfovani slin jako alternativniho biologického materidlu pro detekci HIV
protilatek je vyhrazeno pro epidemiologické studie, nikoliv pro diagnostické
ucely. Pro konfirmaci HIV pozitivniho nalezu ze slin je nutno provést vySetieni

krevniho séra.
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Kdy pomyvslet na moznost HIV infekce:

e rizikova anamnéza

osoby promiskuitni, prostituujici nebo 1 pfi svléknuti prezervativu
pfi rizikovém sexudlnim styku

osoby po znasilnéni

osoby uzivajici i.v. drogy

osoby v kontaktu s HIV+ lidmi (déti HIV+ rodici, partneii HIV+)
osoby se sexualné pfenosnymi infekcemi (syfilis, gonorrhoea,
chlamydiové¢ infekce, trichomonidza)

osoby po transfuzi krve pred rokem 1986 ¢i v rozvojovych zemich
osoby s poranénim o kontaminovany nastroj, napt. pichnuti se o
jehlu (zejména u zdravotnikll) nebo neprofesionalnim poranénim o
pohozenou jehlu ¢i ohrozovanim kontaminovanym nastrojem
osoby s kontaminaci rdny HIV infikovanou krvi u pftisluSnika

zachrannych jednotek a policistl

e podezielé obtize nebo klinické nalezy

syndrom infek¢éni mononukle6zy nebo influenzy

lymfadenopatie

rizné¢ exantémy (rozsahly herpes zooster u mladSich lidi,
recidivujici mukokutanni kandidozy ...)

nejasnd horecka

protrahovany prijjem

hubnuti

e podezielé laboratorni ndlezy

leukopenie
anemie
trombocytopenie

lehka elevace aminotransferaz
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1.2.6 Zdroj nakazy

Zdrojem HIV infekce je pouze infikovany ¢&lovék. Zadny ze znamych

zvitecich retrovirl neni pfenosny na ¢loveka.

1.2.7 Cesta pienosu

Virus HIV je velmi citlivy k zevnim vliviim, ni¢i ho bézné fyzikalni a
chemické prostiedky (napi. teplota nad 60°C; bézné dezinfekéni prostiedky, napf.
chlorové preparaty). Po zaschnuti virus HIV z4hy hyne.

Virus HIV je pfitomen v krvi, spermatu a vaginalnim sekretu. Aby doslo k
infekci musi do organismu clovéka proniknout ur€ité mnozstvi viru HIV,
hovoiime o tzv. infek¢ni davce. Podprahové mnozstvi viru je i1 ve slindch a slzéch,

avsak v §ifeni viru se tyto sekrety neuplatiiuji.

RozliSujeme pfenos:

e horizontalni - sexualni cestou
- parenteralni cestou
e vertikdlni - béhem téhotenstvi
- pii porodu

- pfi kojeni (matetskym mlékem).

Obr.¢.24 - Zpisoby pienosu HIV

The most common methods of transmission of HIV are:

Unprotected x/’ Sharing
sex with an f needles
infected with
partner infected
/A person

Almost eliminated as risk factors for HIV transmission are:

b
Transmission b Infection
from infected from blood
mother to products
fetus
FADAM.

Zdroj: http://images.google.cz
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Sexualni pfenos

K sexualnimu pienosu dochazi pii homosexualnim i1 heterosexualnim styku
s infikovanym partnerem. Vstupni branou muize byt i neporusend sliznice. Vyssi
riziko pfenosu je ve sméru muz —* Zzena, coz souvisi s vy$§im mnozstvim viru
HIV ve spermatu nez v poSevnim sekretu. Riziko pfi jediném nechranéném styku
s HIV+ osobou je v desetindch %.

Také pfi ordlnim sexu nelze moZznost nakazy vyloucit. Riziko se zvySuje pii
kontaktu Ust s ejakulatem, poSevnim sekretem a zejména pfi styku s menstruacni
krvi. Obdobné je tomu pifi vyskytu jinych sexualné pienosnych infekci u
nekterého z partnerd.

Dostate¢nou ochranu, i kdyZ ne stoprocentni, poskytuje pouze prezervativ.
Pferusovand souloz ani hormondlni antikoncepce nepifedstavuje vibec zadnou
ochranu pted infekci HIV a jinymi sexudlné pfenosnymi infekcemi. PoSevni pesar

snizuje riziko HIV jen nepatrné.

Parenteralni pfenos

Krevni cestou mize dojit k prenosu HIV infekce pii sdileni injekénich jehel,
sttikacek 1 roztoku drogy u i.v. uzivatelli drog. V dnesni dob¢ piedstavuje pienos
infekce HIV u injekénich uZzivateld drog nejcastéjsi zplisob prenosu v nékterych
zemich jizni a vychodni Evropy.

Pfi podani krevniho derivatu, event. transplantaci je minimalni riziko
prenosu, které je dano 20-ti dennim okénkem, tzv. ,window period”“ mezi
expozici a sérokonverzi. Toto okénko lze zkratit jeSté o 6 dni pomoci detekce p24
antigenu. V soucasné dob¢ je tento zplsob pfenosu v rozvinutych zemich, mezi
které nase zemé patii, témét vylouten. V Ceské republice jsou od roku 1987
vSichni darci krve kontrolovani, zda jejich krev neni infikovdna virem HIV.

Pii drobnych poranénich je nebezpe¢i ndkazy virem HIV od infikovaného
clovéka nepravdépodobné, protoze k infekei je tieba urcitd infekéni davka. Je vSak
tteba se vyvarovat spoleénému uzivani hygienickych potieb, jako kartacku na
zuby a ziletkdm, stejné¢ tak jako nedostatecné sterilizovanym ndastrojim pfii
provadéni nékterych kosmetickych tkontl (tetovani, propichovéani usnich boltci,

piercing apod.).
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Pfenos z matky na dité

Vliv na riziko pfenosu infekce z HIV+ matky na dit€¢ ma stddium infekce
matky a jeji imunologicky profil. Riziko vertikdlniho pienosu dale zvySuje
viceCetna gravidita, dvojce, nedonosenost plodu, pted¢asny odtok plodové vody,
zpisob vedeni porodu a soubézné genitalni infekce (HSV 11, syfilis).

Pokud se Zena rozhodne tchotenstvi ukoncit, je HIV pozitivita indikaci
k interupci.

Téhotné Zeny se rutinné testuji na pfitomnost viru HIV, aby v ptipadé¢
pozitivniho nalezu mohla byt u nich nasazena profylaxe ¢i 1écba a snizilo se tak
riziko pfenosu infekce HIV na novorozence. Dle soucasné platné legislativy lze
provést test na HIV u gravidni Zeny i bez souhlasu, a to s ohledem na zajem
nenarozeného ditéte (§ 71 zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochran¢ vefejného zdravi a o
zméné nekterych souvisejicich zdkond, v platném znéni).

HIV pozitivnim matkam se v rozvinutych zemich nedoporucuje kojeni.
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Virus HIV se nepfenasi:

Pfi bézném spolecenském styku, naptf. podanim ruky, pouzivanim
telefonniho sluchatka, béhem spolecného pobytu v mistnosti atd.
Spole¢nym uzivanim nadobi.

Nikdy nebyla prokazana HIV infekce u ¢leni domacnosti, ktefi s HIV+
osobou sdileli spolecnou domécnost, za podminky Ze s ni neméli sexualni
styk a nesdileli s ni injek¢né drogy.

Polibkem - sliny HIV+ osoby sice obsahuji HIV virus, ale v minimalnim
mnozstvi. Navic sliny obsahuji latky, které virus ni¢i. Pfenos HIV viru
touto cestou nebyl nikdy prokéazan.

Za ne zcela bezpecné lze ovSem povazovat tzv. ,, hluboké*“ neboli
»francouzské* libani, kdy mtze dojit ke krvavym poranénim v tstech.
Objimanim.

V sauné abazénu, pokud ovSem nckdo nepouziva téchto zafizeni k
sexudlnim radovankam.

Hmyzem - dikazem je, ze i1 pfes vysoky vyskyt bodavého hmyzu v Africe
se dosud nepodaftilo prokéazat pienos viru HIV po bodnuti hmyzem. Navic

bylo prokazano, ze se virus HIV nemnozi v zazivacim ustroji hmyzu.

1.2.8 Obdobi nakazlivosti

Infikovand osoba je nakazliva prakticky okamzit€¢ po vniknuti HIV do

organismu a jeho replikaci ve vnimavych butikach, tedy jesté v inkubacni dobé

pted rozvojem akutni infekce. Nakazlivou zlstava az do konce svého Zzivota.

Stupeii nakazlivosti se lisi podle mnozstvi vylucovaného viru v zéavislosti na fazi

infekce, ve které¢ se infikovana osoba nachazi. Nejvétsi mnozstvi viru se vylucuje

v akutnim stadiu, mén¢ v dobé latentni faze a jeho mnozstvi opétovné stoupd v

obdobi klinického stadia AIDS.

1.2.9 Vnimavost

Vnimavost osob k ndkaze je vSeobecna.
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1.2.10 Terapie

Cilem lécby je zpomaleni mnozeni viru HIV a tim pfedejit zhrouceni
imunitniho systému. Virus nelze eradikovat, ale Ize minimalizovat jeho replikaci,
zlepsit imunologicky profil, zlepsit kvalitu Zivota, snizit morbiditu a mortalitu.

Zakladem 1é¢by je:

1. Antiretrovirova chemoterapie (HAART — high-active antiretroviral therapy).
2. Profylaxe, 1é¢ba oportunnich infekci a dalSich komplikujicich stavii.

3. Symptomaticka terapie interni, chirurgické a psychologicka.
4

. Nutri¢ni podpora.

Antiretrovirova terapie

Existuje celd fada antiretrovirovych preparatd, t.¢. 19 latek, které plisobi v
ruznych fazich replikace viru. Jejich kombinaci 1ze dosahnout zvyseného ucinku a
omezit vyskyt rezistentnich variant HIV. Strategii 1¢écby je kombinace 3 I¢ki ze 2
skupin. Monoterapie ma branit pienosu z matky na dit¢.

Zakladnim lékem zlstavd azidothymidin (AZT), ktery blokuje reverzni
transkriptazu a virus HIV se nereplikuje. U gravidnich zen AZT podévany béhem
téhotenstvi snizuje moznost prenosu HIV infekce na novorozence z 25,5% na

8,3%.

Charakteristika dostupnvych antiretrovirovych preparatu:

2 hlavni tridy:
¢ Inhibitory reverzni transkriptazy (RTI) - Nukleosidové RTI
- Nukleotidové RTI
- Non-Nukleosidové RTI

¢ Inhibitory proteazy (PI)

Kombinované terapeutické rezimy:
2 NRTI + 1PI

2 NRTI + 2 PI

2 NRTI + 1 NNRTI

3 NRTI
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Nabidka antiretrovirotik:

e Nukleosidové inhibitory reverzni transkriptazy (NRTI):

zidovudin (Retrovir, Azitidin)
- didanosin (Videx)
- zalcitabin (Hivid)
- stavudin (Zerit)
- lamivudin (Epivir)
- abacavir (Ziagen)
e Nukleotidov¢ inhibitory reverzni transkriptazy (NtRTI):
- tenofovir (Viread)
e Non-nukleosidové inhibitory reverzni transkriptazy (NNRTI):
- nevirapin (Viramune)
- delavirdin (Rescriptor)
- efavirenz (Stocrin, Sustiva)
e Inhibitory proteinazy (PI):

- saquinavir - tvrdé tobolky (Invirase), mekké tobolky (Fortovase)

ritonavir (Norvir)

- indinavir (Crixivan)

- nelfinavir (Viracept)

- amprenavir (Agenerase)

- lopinavir/ ritonavir (Kaletra).

- darunavir (Prezista)

Béhem antiretrovirové 1€cby se hodnoti klinicky stav (vyvoj celkového stavu,
komplikujici onemocnéni, nezadouci uc¢inky 1écby), sleduji se laboratorni
ukazatele, zejména virova naloz HIV a pocet CD4+ T-lymfocyti. Kontroly
bunééné imunity (CD4+ T-lymfocyti) a virové naloze HIV se provadi piiblizné

1x/3-4 mésice.
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Nezadouci uéinky antiretrovirové 1€¢by:

¢ mitochondrialni toxicita (NRTI) - anémie, neutropenie,  myopatie,
polyneuropatie, kardiopatie, steatdza
jater,  pankreatitida, nefrotoxicita,
lipodystrofie

e hypersenzitivita (NNRTI)

e hepatotoxicita, hyperbilirubinémie

e nefrolithiaza.

Zavérem této Casti je nutné pripomenout, Ze na vyrob¢ antiretrovirotik se
svymi objevy podili i Profesor RNDr.Antonin Holy, DrSc., Dr.h.c.mult. z Ustavu
organické chemie a biochemie Akademie véd Ceské republiky.

Antiretrovirotika vyrabéna na zdklad¢é licence pivodnich objevii Antonina
Holého jsou VIREAD (tenofovir), schvaleny v USA v roce 2001 pro 1é¢eni AIDS.
Kombinace preparatu Viread s emtricitabinem pod nazvem TRUVADA byla
schvalena v USA vroce 2004. Nejnovejsim kombinovanym preparatem je
ATRIPLA, ktery obsahuje Viread a dalsi dvé slozky. Je to zaroven prvni 1€k proti
AIDS, kde denni davku tvofi jen jedna tableta (jinak poddvéno cca 20 tablet
denn¢).

Obr.¢.25 - Profesor RNDr.Antonin Holy, DrSc., Dr.h.c.mult.

~ [ |

Zdroj: http://www.osobnosti.net/antonin-holy.htm
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1.2.11 Epidemiologicka opatreni

RozliSujeme protiepidemicka opatfeni preventivni a represivni.

Preventivni opatieni

V soucasné dob¢ neexistuji zadna specifickd preventivni opatieni. K dispozici

neni ucinna oCkovaci latka ani jiné profylaktické preparaty.

V ramci preventivnich opateni mame k dispozici:

vychovu obyvatelstva s cilem zménit pfistupy a chovani v sexudlnim
Zivot€ — propagace bezpecného sexu v€. pouzivani prezervativi
zajistovani bezpecnosti krevnich konzerv a derivati testovanim vSech
darct krve

program vymeény jehel a stiikacek u injekénich uzivatel drog

antenatalni screening

vySettovani rizikovych osob

vyhledavani a 1éCba pacientil se zanétlivym onemocnénim genitalu.

Represivni opatfeni

hlaSeni HIV pozitivity, onemocnéni AIDS a Umrti Narodni referencni
laboratofi pro AIDS

7zadna karanténni opatfeni ani omezovani spolecenského styku nejsou
uplatiiovdna; vykon povolani je omezovan pouze zdravotnim stavem,

nikoliv nalezem HIV pozitivity.

1.2.12 Prognodza

HIV/AIDS se diky 1é¢bé stalo v rozvinutych zemich spiSe chronickym nez-li

v kratké dobé smrticim onemocnénim, ale 1é¢ba je extrémné nakladna.

U nelécenych osob je primérna doba od nakazy k objeveni t€zkych projevi

nemoci cca 10 let.

Lid¢ ve stadiu AIDS piezivaji 1-2, maximalné 5 let.

Asi 5% infikovanych jsou ,,long-term non processors* s lepsi prognozou.
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2 Vvvoj a situace ve svété a v Ceské republice

2.1 Vyvoj nakazy

Informace o vyvoji a Siteni nakazy HIV/AIDS ve svété vychazeji z hlaseni
novych ptipadi AIDS ze vSech statd cestou Globalniho programu Svétové
zdravotnické organizace a dale zodhadi a prognoz, vychéazejicich ze studii
sledujicich vyvoj HIV pozitivity v populaci a v jejich skupinach. Vysledky tohoto
sledovani ukazuji, ze nakaza HIV/AIDS se stale $§ifi. Vzhledem k vysoké
smrtnosti AIDS, dostupnosti antiretroviralni terapie a vékovému rozlozeni ptipada
dochazi v nékterych stitech krychlému zvySovani uUmrtnosti v ekonomicky
nejproduktivnéjsi skupiné populace. Jelikoz nebyla dosud piipravena U¢inna
vakcina zlstava zakladnim prostiedkem k omezeni dal$iho Sifeni prevence.

Celosvétove je prevence zamétfena predevsim na zménu rizikového chovani.
Soucasné je nutny humanni pfistup k HIV pozitivnim, vylou€eni diskriminace,
zajisténi fadné 1écby a opatfeni v socidlni oblasti pro HIV pozitivni osoby. To
vSak neni mozné bez podpory statu a ptislusnych uradi. Zajisténi uc¢inné prevence
HIV/AIDS neni mozné ani bez potiebnych epidemiologickych dat, kterd jsou
ziskavéna prostfednictvim epidemiologickych a behaviordlnich studii.

Svétova strategie v boji proti HIV/AIDS samoziejmé zahrnuje i vyzkum
smétujici k vyvoji a vyrobé bezpecnych a uclinnych 1éCiv, vcetné vakciny.
Nedilnou soucasti je i monitoring vyskytu HIV/AIDS na ur¢itém geografickém
uzemi.

»Prevence je stale nejlepsi strategii v boji proti AIDS,
nebot’ na rozdil od terapie, nema Zadné vedlejsi uc¢inky!“

»Stejné jako je kombinovana terapie,
stejné tak je potiebna i kombinovana prevence*

Dr. N. Ramjee
XVI. Svétova konference o AIDS
Toronto 2006
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2.2 Vyskyt HIV/AIDS ve svété

2.2.1 Celosvétové tdaje

ey

Vyskyt HIV/AIDS je celosvétovy, jedna se o pandemii. Pocet osob Zijicich
s HIV ve svété nadale roste. Celkovy pocet osob Zijicich s virem byl v roce 2008
0 20% vyssi nez v roce 2000 a prevalence byla pfiblizn€ trojndsobné proti roku
1990. Dle ,,2009 AIDS epidemic update®, vydanym v prosinci 2009 UNAIDS
(Spole¢ny program OSN pro AIDS) a WHO (Svétova zdravotnicka organizace),
zilo k 31.12.2008 ve svété 33,4 milionu HIV pozitivnich lidi, z toho 2,1 miliénu
déti mladsi 15 let. V roce 2008 bylo nové infikovano 2,7 miliénu osob, z toho

430 000 déti mladsich 15 let a zemfelo na AIDS 2 miliény osob, z toho 280 000
déti mladSich 15 let.

Globalni prehled epidemie HIV/AIDS v roce 2008

Pocet osob zijicich s HIV v roce 2008

Celkem 33.4 milionu [31.1 — 35.8 milionu]
Dospéli 31.3 miliénu [29.2 — 33.7 miliénu]
Zeny 15.7 miliénu [14.2 — 17.2 miliénu]
Déti do 15-ti let 2.1 miliénu [1.2 — 2.9 milionu]

Osoby nov¢ infikované HIV v roce 2008

Celkem 2.7 milionu [2.4 — 3.0 milionu]

Dospéli 2.3 milionu [2.0 — 2.5 milidonu]

Déti do 15-ti let 430 000 [240 000 — 610 000]
Umrti na AIDS v roce 2008

Celkem 2.0 miliéonu [1.7 — 2.4 miliénu]

Dospéli 1.7 milionu [1.4 — 2.1 milionu]

Déti do 15-ti let 280 000 [150 000 — 410 000]
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Denné se v roce 2008 nové nakazilo HIV infekci pi‘es 7 400 osob,
z toho skoro 1 200 déti mladSich 15-ti let.
Z 6200 kazdodenné nové infikovanych dospélych osob, bylo v roce 2008 témet

48% mezi Zenami a okolo 40% mezi mladymi lidmi ve véku 15-24 let.

Epidemie se stabilizovala ve vétSiné regionti. ACkoliv prevalence pokracuje
v ristu ve vychodni Evrop€ a centrdlni Asii, v dalSich c¢astech Asie roste podil
novych HIV infekci. Subsaharskd Afrika ziistdva nejvice postizenym regionem,
v kterém zije 67% HIV pozitivnich osob. V roce 2008 zde evidovano 71% ze
vSech novych HIV infekci. Vyskyt HIV/AIDS ve svété vroce 2008 a pro

porovnani v roce 2001 dle jednotlivych regionii uvadi tabulka ¢.1.

Obr.¢.26 - Mapa vyskytu HIV/AIDS ve svéte v roce 2008

Eastern Europe

and Central Asia
Western and

1.5 million
Central Europe [1.4-1.7 million]
850 000
North America (710 000-970 000] East Asia
1.4 million 850 000
[1.2-1.6 million] [700 000-1.0 million]
Middle East
d North Afri
. 31(3 Ooorlca South and
Caribbean (250 000-380 000] South-East Asia
240 000 3.8 million
[220 000-260 000] [3.4-4.3 million]
Latin Ar.nF:'rica Subﬁ;ic'n:ran
200 22.4 million ‘
[1.8-2.2 million] 20.8-24.1 million] Oceania
52 000
[51 000-68 000]

Zdroj: Joint United Nations Programme on HIV/AIDS (UNAIDS) and World
Health Organization (WHO), 2009 AIDS epidemic update, 2009.100 s.
ISBN 978 92 9173 832 8
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Tabulka ¢.1 - Vyskyt HIV/AIDS ve svéte, veetn€ srovnani let 2008 a 2001

dle jednotlivych regiont

dospéli a déti

dospéli

region dvo‘?!)evili a déti novE prevalence dogpé,ll' a déti
rok Zijici s HIV infikovani HIV v % zemfreli na AIDS
Subsaharska Afrika
2008 22 400 000 1 900 000 52 1 400 000
2001 19 700 000 2300 000 5,8 1 400 000
Stfedni Vychod a Severni Afrika
2008 310 000 35000 0,2 20 000
2001 200 000 30 000 0,2 11 000
Jizni a Jihovychodni Asie
2008 3 800 000 280 000 0,3 270 000
2001 4 000 000 310 000 0,3 260 000
Vychodni Asie
2008 850 000 75 000 0,1 59 000
2001 560 000 99 000 0,1 22 000
Oceéanie
2008 590 000 3900 0,3 2 000
2001 360 000 5900 0,2 1 000
Latinska Amerika
2008 2 000 000 170 000 0,6 77 000
2001 1 600 000 150 000 0,5 66 000
Karibik
2008 240 000 20 000 1,0 12 000
2001 220 000 21 000 1,1 20 000
Vychodni Evropa a Stfedni Asie
2008 1 500 000 110 000 0,7 87 000
2001 900 000 280 000 0,5 26 000
Zapadni a Stfedni Evropa
2008 850 000 30 000 0,3 13 000
2001 660 000 40 000 0,2 7900
Severni Amerika
2008 1 400 000 55 000 0,6 25 000
2001 1200 000 52 000 0,6 19 000
CELKEM
2008 33400 000 | 2700000 0,8 2000 000
2001 22 000 000 | 3200000 0,8 1900 000
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2.2.2 Udaje dle svétovych regionii

Zapadni a Stiedni Evropa

V regionu Zapadni a Stfedni Evropa pfispiva k rastu poc¢tu HIV pozitivnich
také fakt, ze antiretroviralni 1écba prodluzuje zivot infikovanym a nemocnym
AIDS. V roce 2008 pocet zijicich HIV pozitivnich osob ¢inil 850 000. V Zapadni
a Stfedni Evropé€ je vyskyt koncentrovan do populaci s rizikovym chovéanim,
zv1asté mezi homosexudln¢ orientované muze, i.v. uzivatele drog a imigranty.
Heterosexudlni pfenos se vyznamné méni dle subregionu, zatimco v zapadni
Evropé€ ptedstavuje 29% nové diagnostikovanych ptipadi HIV infekce, ve stfedni
Evropé je toto procento vysSsi (53%) a predstavuje hlavni zplisob pienosu.

Nejrychleji ptibyva novych HIV infekci v Portugalsku.

Subsaharska Afrika

Tato oblast je hlavnim postizenym regionem na svété. V roce 2008 zde bylo
evidovano 67% z HIV infekei na svété, 68% z novych infekci mezi dospélymi a
91% z novych infekei mezi détmi. V regionu evidovano 72% zemielych na AIDS
na svéte. V roce 2008 odhadovano, ze vice nez 14,1 miliénu déti ztratilo jednoho
¢i oba rodice na AIDS. Situace v dostupnosti antiretroviralni 1é€by se sice
zlepsila, ale potieby jsou stale mnohem vyssi. Pro 44% déti a dospélych (témér
3 miliény osob), ktefi tuto 1éCbu potiebuji, zlstava antiretroviralni 1écba
nedostupna. Nejhorsi situace je na jihu regionu. Devét zemi s nejvyssi HIV
prevalenci na svété jsou lokalizovany v tomto subregionu. Nejvyssi mira vyskytu
HIV/AIDS na svété je ve Svazijsku, kde HIV prevalence u dospélych odhadovana
na 26%. Podobné kritickd situace je v Botswané¢ (HIV prevalence u dospélych
24%) a Lesothu (HIV prevalence u dospélych 23,2%). Situace ve vychodni Africe
je stabilizovana a v n¢kterych subregionech zaznamenan i pokles HIV prevalence.
Ackoliv je HIV prevalence v zapadni a centralni Africe mnohem nizsi nez v jizni

Africe, ptesto je zde n¢kolik vaznych epidemii.
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Vychodni Evropa a Stfedni Asie

Vychodni Evropa a Stedni Asie je region, kde HIV prevalence zistava na
vzestupu. V roce 2008 nov¢ infikovano virem HIV 110 000 osob. Pocet Zijicich
HIV pozitivnich osob vzrostl o 60% proti roku 2001, kdy Zilo v tomto regionu
900 000 osob s HIV infekci na 1,5 milionu vroce 2008. Ukrajina a Ruska
federace jsou zemé, které zazivaji zvlast zavazné a lavinovité epidemie. V roce
2008 byla HIV prevalence u dospé€lé populace na Ukrajin€ vyS$si nez 1,6%, ¢imz
se tfadi na prvni misto z celé Evropy. HIV prevalence ptevysujici 1% u dospélé
populace byla zaznamenana ve 3 zemich tohoto regionu. Hlavnim zptisobem
prenosu je pouzivani nesterilnich jehel pifi iv. uZzivani drog. Uziti
kontaminovanych jehel bylo zdrojem 57% nové diagnostikovanych HIV infekci

ve vychodni Evropé. Odhadem 3,7 miliénu lidi v regionu bézn¢ uziva drogy.

Severni Amerika

Podobné jako v Zapadni Evropé, také v Severni Americe pokracuje mirny
rust poctu HIV pozitivnich osob - mimo jiné i zasluhou toho, ze antiretroviralni
terapie prodluzuje infikovanym zivot. V USA i1 v Kanadé se HIV/AIDS vyrazné
vice vyskytuje u osob etnickych minorit a u osob s rizikovym chovanim, jako jsou
homosexudlni muzi a i.v. uzivatelé drog. Nechranény sex mezi homosexudly
pfedstavuje dominantni zpisob pfenosu v tomto regionu. Heterosexudlni prenos
se uplatiuje u jedné ze tii nové diagnostikovanych HIV infekci. V tomto regionu

nejrychleji pribyva novych HIV infekei v USA.

Asie

V Asii zije 60% svétové populace a je druhym regionem s nejvyS$im
vyskytem HIV infekce. V tomto regionu Zzije pfiblizn¢ 4,7 milionu HIV
pozitivnich lidi. Béhem roku 2008 se virem HIV infikovalo 350 000 osob a tém¢t
stejné mnozstvi (330 000) na nasledky AIDS zemielo. Zhruba polovina HIV
infikovanych zije v Indii. Asijska epidemie byla dlouho soustfedéna mezi
rizikovymi skupinami osob, jak jsou i.v. uzivatel¢ drog, sexualni pracovnici
vcetné jejich klientlh a homosexualni muzi, avSak postupné piechdzi mezi béznou

populaci.
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Latinska Amerika

Situace v Latinské Americe je pomérné stabilni. Celkovy pocet
infikovanych virem HIV se odhaduje na 2 miliény lidi. Dominantnim zplsobem
pfenosu je nechranény pohlavni styk muze s muzem, ackoli vyznamny je i pfenos

mezi sexudlnimi pracovniky véetné jejich klienti a i.v. uzivateli drog.

Karibik

Ackoli se tento region podili na svétovém vyskytu HIV pozitivnich pouze
0,7% a 0,8% na novych HIV infekcich v roce 2008, byl Karibik mnohem vice
zasazen nez nékteré okrajové regiony Subsaharské Afriky, s druhou nejvyssi HIV
prevalenci u dospélych osob (1,0). Primarnim zdrojem infekce je heterosexudlni

pienos, Casto spojeny se sexudlni praci.

Stiedni Vychod a Severni Afrika

V roce 2008 se virem HIV infikovalo ptiblizné 35 000 osob, celkovy pocet
HIV pozitivnich je odhadovan na 310 000. Na nasledky AIDS zemielo 20 000
osob. Epidemie na Stfednim Vychod¢€ a v Severni Africe jsou soustfedény mezi
injek¢ni uzivatele drog, homosexualni muze a sexudlni pracovnice véetné jejich

klienta.

Oceanie

V regionu zaznamenali v roce 2008 3 900 novych ptipadi HIV a celkovy
pocet HIV pozitivnich je 59 000 osob. Z nich 95% Zije v Papua New Guinei.
Zpusob prenosu se znacné liSi dle oblasti regionu. Heterosexudlni ptfenos je
dominantni v Papua New Guinea a Fiji, homosexudlni pfenos je divodem zhruba
poloviny narodnich epidemii v mnoha malych castech Pacifiku a ve vétSich

statech - Australie a Novy Zeland.
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2.3 Vyskyt HIV/AIDS v Ceské republice

2.3.1 Celorepublikové udaje

Ceska republika patii se svymi cca 10 miliony obyvatel mezi relativné malé
staty, avSak ani ji se nepodatilo infekci HIV/AIDS uniknout. K 31.12.2009 bylo
v Ceské republice registrovano 1344 piipadi infekce HIV u nadich oblant a
cizinci s trvalym pobytem v CR, ztoho u 292 osob (tj. 21,7%) bylo
diagnostikovano plné rozvinuté onemocnéni AIDS. U 156 pacientii s AIDS
onemocnéni jiz skoncilo umrtim (53,4%). Kumulativni udaje vyskytu HIV/AIDS

v Ceské republice uvadi tabulka &.2 a znazorfiuje graf &.1.

Tabulka ¢.2 - HIV/AIDS v Ceské republice - kumulativni Gidaje k 31.12.2008
(obcané CR a cizinci s trvalym pobytem)

rok HIV/AIDS AIDS AIDS zemfeli
1986 26 1 0
1987 50 3 1
1988 85 9 2
1989 93 16 9
1990 108 21 13
1991 121 23 15
1992 144 32 21
1993 171 47 28
1994 209 59 37
1995 249 72 45
1996 300 91 60
1997 362 111 69
1998 393 119 76
1999 443 136 88
2000 501 150 90
2001 552 157 95
2002 602 165 103
2003 665 174 106
2004 737 187 110
2005 827 200 120
2006 920 216 125
2007 1042 239 134
2008 1189 265 142
2009 1344 292 156
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Graf¢.1- HIV/IAIDS v Ceské republice - kumulativni idaje k 31.12.2009

(obitané CR a cizinei 5 trvaljm pohytem)
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2.3.2 Krajska data

V ramci regiondlniho uspoiadani Ceské republiky byl k 31.2.2008 ve vyskytu
HIV infekce v relativnich udajich na 1 miliéon obyvatel na 1. mist¢ kraj Hlavni
mesto Praha (484,8 HIV pozitivnich osob) a hned po ném nasledoval Karlovarsky
kraj se 180,9 HIV pozitivnimi osobami. Regiondlni rozdé€leni vyskytu HIV
infekce v CR uvadi tabulka &.3 a znazorfiuje graf &.2. Pro srovnani v tabulce i
grafu navic uveden kumulativni poc¢et HIV pozitivnich osob na 1 milion obyvatel
v sousedni Spolkové republice Némecko. Dle ,,HIV/AIDS surveillance in Europe
2008, vydanym European Centre for Disease Prevention and Control, 2009
v SRN 416,4 HIV pozitivnich osob na 1 milion obyvatel a kumulativné¢ 34 262
HIV pozitivnich, coz mize mit souvislost s vyssim vyskytem HIV infekce

v Karlovarském kraji.
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Tabulka ¢.3 - Rozdéleni HIV+ piipadii v Ceské republice dle kraje bydlisté v dobé
prvni diagnozy HIV, vetné udaje za CR (obcané CR a cizinci s
trvalym pobytem) a sousedni SRN - kumulativni udaje k 31.12.2008

kraj/ stat HIV+ piipady
Praha 4848
Stiedocesky 99,3
JihoCesky 54,1
Plzensky 74,3
Karlovarsky 180,9
Ustecky 77,8
Liberecky 74,6
Kralovéhradecky 42,0
Pardubicky 25,7
[Vysoc€ina 25,4
Jihomoravsky 81,4
Olomoucky 59,5
Zlinsky 44,1
Moravskoslezsky 56,0
Ceské republika 116,0
Spolkova republika Némecko 416,4

pocet HIV+ piipadt na 1 milion obyvatel

Graf £.2 - Rozdéleni HIV+ piipadii v CR dle kraje bydli§té v dobé prvni diagnézy HIV, vietné idaje za CR
obané CR a cizined s trvalim pobytem
a pro srovniani HIV+ piipady ve Spolkové republice Némecko
Lurmulativnd ddaje k 31.12.2008
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3 Programy prevence HIV/AIDS

Nakaza HIV/AIDS je celosvétovy problém, a to nejen zdravotni, ale 1
socialni, eticky a v neposledni ¥adé i politicky, jenz je tfeba fesit. Ani Ceska
republika tomuto problému neunikla.

Prvni laboratorné ovéfeny piipad AIDS byl v Ceské republice diagnostikovan
vroce 1985. Ve stejném roce byl pii Ministerstvu zdravotnictvi CR ustaven
Poradni sbor slozeny zodbornikd vybranych Iékafskych oborti a dalSich
zainteresovanych specialisti. Jeho tukolem bylo pfipravovat a predkladat
hlavnimu hygienikovi CR, ktery je povéfen koordinaci prevence HIV/AIDS
v Ceské republice, navrhy na organizaci a fizeni protiepidemickych opatieni.
Doporuceni tohoto Poradniho sboru se promitla do ,,Metodického navodu pro
zajisténi prevence a 1écby onemocnéni vyvolaného HIV®, vydaného v roce 1986.

V roce 1985 byla ve Statnim zdravotnim ustavu zfizena Narodni referencni
laboratoi pro AIDS (NRL AIDS). Od poloviny roku 1987 je zavedeno provadéni
screeningového vySetfeni darcii krve na HIV protildtky ve vSech laboratofich
transfizni sluzby a od roku 1988 i do vSech mikrobiologickych laboratofi
Krajskych hygienickych stanic a vybranych mikrobiologickych laboratofi
Okresnich hygienickych stanic & nemocnic. Do konce roku 2001 v Ceské
republice registrovano celkem 146 laboratofi provadéjicich screeningové
vySetfeni. Pozitivni vysledek vzdy potvrzuje Narodni referencni laboratof pro
AIDS.

Vroce 1988 byl novelizovan ,Metodicky navod k prevenci a 1écbé
HIV/AIDS®, ktery obsahuje mj. i1 utkoly na tuseku zdravotni vychovy Siroké
populace, odpovédnost a ukoly zdravotnikl i zadsady péce o HIV pozitivni, véetné
nemocnych AIDS.

V navaznosti na vyvoj epidemiologické situace v zahrani¢i i u nas byl
pripraven Narodni program prevence AIDS, schvaleny v lednu 1990 Usnesenim
vlady CR ¢&. 47/1990. Zakladnim cilem tohoto programu je co nejvice omezit
dalsi Sifeni nadkazy HIV/AIDS v nasi populaci a jeji dopad ve vSech sférach

spoleCnosti, kterych se dotyka. Vyznam programu spo¢ivd v tom, ze stanovi
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hlavni priority, konkrétni ukoly, cesty ke splnéni téchto ukoli, kritéria hodnoceni
vysledki, nositele tkolli a zptisob finan¢niho zajisténi.

V roce 1990 vznikla pii Ministerstvu zdravotnictvi CR Meziresortni komise
pro prevenci HIV/AIDS, jejimz ukolem byla koordinace a vzdjemna
informovanost pfi prosazovani protiepidemickych opatieni a jejich materidlniho a
finan¢niho zajisténi. Tato Meziresortni komise byla spolu s vysSe citovanym
Poradnim sborem zruSena a nahrazena v roce 1993 Narodni komisi pro feSeni
problematiky HIV/AIDS. Jejimi ¢leny jsou zastupci resortl, kterych se
problematika bezprostiedné tyka, odbornici a zastupci nevladnich organizaci
¢innych v problematice HIV/AIDS. Tato Narodni komise ma Vykonny vybor,
ktery zajiSt'uje kontinuitu prace mezi jednotlivymi zasedanimi této komise.

S cilem zkoordinovat opatfeni v prevenci Sifeni HIV/AIDS s dalSimi
doporucenimi Svétové zdravotnické organizace byl za ucasti expertli Regionalni
ufadovny Svétové zdravotnické organizace pro Evropu pfipraven ,,Kratkodoby
plan® ¢innosti na tomto useku pro obdobi 1991 — 1992. Jednim z cilt planu bylo 1
zrevidovat stavajici metodicky navod a dat jej do souladu s doporuc¢enimi Svétové
zdravotnické organizace na tUseku ochrany lidskych prav HIV pozitivnich.
Vysledkem bylo schvéaleni nového metodického navodu plné respektujiciho
zminéné principy a zavadéjici princip dobrovolnosti a plné anonymity pfi
testovani na HIV v bfeznu 1992. ZkuSenosti z ,,Kratkodobého planu® se staly
podkladem pro piipravu ,,Stiednédobého planu prevence HIV/AIDS v Ceské
republice na 1éta 1993 — 1997%, ktery byl nasledné v roce 1994 piijat Dohodou
ministr zG¢astnénych resortd. V planu byl vytvofen jednotny radmec pro
preventivni aktivity na useku HIV/AIDS v CR, na nichZ se Gi¢astni statni instituce
(AIDS Centra na useku 1é¢by a dalsiho sledovani HIV pozitivnich, hygienické
stanice na useku prevence, dermatovenerologické kliniky a lizkova oddéleni
regionadlnich nemocnic, Statni zdravotni ustav s Narodni referencni laboratofi pro
AIDS na useku koordinace zdravotni vychovy) i nevladni organizace (Ceska
spole¢nost AIDS pomoc — CSAP, obdanské sdruzeni Spolené s nadgji proti
AIDS a drogam, obcCanské sdruzeni Rozko$§ bez rizika, Sdruzeni organizaci
homosexualnich obcani — SOHO a fada dalSich) a ktery je oznacen jako Narodni

program boje proti AIDS. Tento plan byl rozpracovan pro kazdy rok.

- 49 -



V roce 1996 bylo vytvoreno logo Narodniho programu, pod kterym by mély

byt vedeny vSechny aktivity financované nebo spolufinancované Narodni komisi

pro fedeni problematiky HIV/AIDS v CR.

Obr.¢.27 - Logo Narodniho programu

Logo Narodniho programu, které
LY - - g prog
NARODNI s &
redlozila studentka SUPS v Praze,
7 PROGRAM ~ °
L BOJE PROTI sle¢na Lydie Stolafova, bylo vybrano
. AIDS z vice nez Sedesati navrhi, které byly

ptihlaSeny do soutéZe o toto logo.

Zdroj: http://www.aids-hiv.cz

Zhodnoceni dosavadnich aktivit dle metodiky Svétové zdravotnické

organizace u nas provedla vroce 1996 nezavisld skupina odbornikl. Vysledky

tohoto hodnoceni se staly jednim zmateridli pro pfiprava druhého

»Stiednédobého planu pro obdobi let 1998 — 2002, ktery stanovil konkrétni cile,

terminy, nositele ukoli a indikatory plnéni jednotlivych ukold.

Vysledky dosavadnich aktivit od roku 1985 byly charakterizovany v

nasledujicich bodech:

Vytvofen a vyuzivan systém financovani a dotovani ucelnych aktivit
smefujicich k omezeni dalsitho Sifeni nakazy HIV/AIDS, piredevSim
prohloubenim zdravotni vychovy S$iroké vefejnosti a skupin s rizikovym
chovanim. Zajisténo duveérné, bezplatné a snadno dostupné testovani HIV
protilatek v Siroké siti odbérovych, testovacich a poradenskych mist.
Vytvotfeny podminky k 1éceni vSech znamych HIV+ osob na pottebné urovni.
Rozsiteny aktivity a podil nevladnich organizaci na programu boje proti
AIDS.

Organizaci SOHO vytvofen celostatni program prevence HIV/AIDS cileny na
gay komunitu.

Vytvofena fada mistnich a jedna narodni ,,Linka pomoci AIDS* a fada novych

poraden HIV/AIDS. K 31.12.2001 bylo v CR ¢&innych 47 linek a 61 poraden.
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Zajistén jednorazovy financ¢ni piispévek pro 30 osob, které se nakazily krvi a
krevnimi derivaty v nasich zdravotnickych zatizenich (750 000,- K¢/osoba).
Usporadany reprezentativni behaviordlni studie sexudlniho chovani a
informovanosti o HIV/AIDS.

Propagovano a podporovano testovani HIV protilatek v Siroké populaci.
Vydany letaky vysvétlujici uziteCnost HIV testovani. Pro pracovniky linek
pomoci a poraden HIV/AIDS organizovany tématické kurzy a vydana ucelova
prirucka poradenstvi. Kazdorocné provedeno cca 750 000 vysetieni HIV
protilatek, z toho cca 460 000 testovanych byli darci krve a cca 120 000
gravidni zeny. Daéle kazdorocné provadény surveillance programy
v populacnich skupindch s vysokym rizikem HIV (komer¢ni sexudlni
pracovnici, i.v. uzivatel¢ drog), nékteré ve spolupraci se zahrani¢nimi
pracovisti.

Zahajeny programy zdravotni vychovy s vyuzitim vrstevniki (,,peer
programy“) zejména pro skupinu mladych lidi a programy vyuzivajici terénni
socialni praci (,,streetwork®) ve skupinach se zvySenym rizikem HIV/AIDS.
Problematika prevence sexudlné pfenosnych nemoci a HIV/AIDS zahrnuta do
platnych vyu¢ovacich osnov ZS a SS, véetné vychovy pedagogt.

Pokradovaly snahy o integraci programu prevence sexudlné pienosnych
chorob do programu HIV/AIDS.

V roce 1999 z iniciativy nevladni organizace Ceska spoleénost AIDS pomoc
vybudovan Dim svétla, ktery slouzi ke zmirnéni psychosocialniho dopadu
HIV infekce.

Kazdoro¢né probihaji vzpominkové akce ,,Candlelight Memorial Day*“ a
aktivity spojené se Svétovym dnem boje proti AIDS (1.prosince).
Problematika HIV/AIDS zahrnuta do zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané
vetejného zdravi, ktery zakotvuje doporu¢ované principy feSeni problematiky
HIV/AIDS v Ceské republice.

Zdokonalena spoluprace s Evropskym monitorovacim centrem HIV/AIDS
v Pafizi. Provedeno sjednoceni ¢eského monitorovaciho programu a hlasiciho
systétmu dle pozadavki WHO/EU/UNAIDS. Narodni program HIV/AIDS

spolupracuje s preventivnimi programy EU.
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= Vroce 2001 zfizeno Pracovisté manazera Narodniho programu HIV/AIDS
jako samostatné pracovisté CEM SZU. Jeho ukolem je koordinovat ¢innost
Vykonného vyboru Narodni komise pro feSeni problematiky HIV/AIDS,
provadét celostatni aktivity v oblasti HIV/AIDS a monitorovat preventivni
aktivity v této oblasti. Pracovisté slouzi jako sty¢na kancelat UNAIDS pro CR
a spolupracuje s hygienickou sluzbou, NRL AIDS, AIDS Centry, nevladnimi
organizacemi a dal$imi subjekty.

» Kazdoro¢né provadén monitoring preventivnich aktivit z rozhodnuti hlavniho
hygienika CR za uéelem ziskani pichledu o dostupnych sluzbach v ramci
prevence HIV/AIDS na celorepublikové urovni. Vysledky kazdoro¢né
publikovany v ,,Ro¢ence Néarodniho programu HIV/AIDS v Ceské republice*.

=  Kazdoro¢né se v Podébradech uskute¢nila mezinarodni konference ,, AIDS,

drogy a my*“, jejiz vysledky a zavéry vzdy publikovany ve zvlastnim sborniku.

Na zaklad¢ dosazenych vysledkii a zhodnoceni dosavadnich aktivit na poli
boje proti AIDS Ministerstvo zdravotnictvi s odvoldnim na Usneseni vlady CR ¢.
47/1990 ptijalo v dohodé s ministerstvy prace a socidlnich véci, Skolstvi, mladeze
a télesné vychovy, vnitra a obrany ,Narodni program feSeni problematiky
HIV/AIDS v Ceské republice v obdobi let 2003-2007“. Ukolem programu je
pokraCovat v aktivitich Stfednédobého planu feSeni problematiky HIV/AIDS
v CR v letech 1998-2002 a jeho zakladnim cilem je co nejvice omezit dalsi Sifeni
nakazy HIV/AIDS vnasi populaci. Stfrednédoby plan feSeni problematiky
HIV/AIDS v CR vletech 2003-2007 soucasné odrazi zavéry vyplyvajici
z Deklarace zavazkii mimotaddného Valného shromazdéni OSN k problematice
HIV/AIDS, piijaté v ¢ervnu 2001. Na zakladé této Deklarace zavazkil jsme se
zavazali, ze naSe vlada (stejn¢ jako vlady ostatnich Clenskych stati OSN) bude
postupné navySovat finan¢ni ¢astku ze statniho rozpoctu na feSeni problematiky
HIV/AIDS, avsak trend je opacny, coz neni vsouladu snaSimi zdvazky
ucinénymi na padé¢ OSN vroce 2001. Ackoliv novych piipadid HIV infekce
v Ceské republice piibyva, finanénich prostiedktt ubyva, jak je patrné

z nésledujici tabulky ¢.4 a grafu ¢.3.
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Tabulka ¢.4 - Pocet nove diagnostikovanych HIV+ v CR a vyse statni dotace
MZ CR uréené na problematiku HIV/AIDS v letech 1985-2008

rok HIV/AIDS dotace v mil. K¢

1985 3

1986 23

1987 24

1988 35

1989 8

1990 15

1991 13

1992 23

1993 27

1994 38 60,9

1995 40 63,3

1996 51 66,9

1997 62 55,0

1998 31 35,0

1999 50 30,0

2000 58 24,0

2001 51 24,0

2002 50 22,5

2003 63 22,5

2004 72 22,5

2005 90 22,5

2006 93 19,0

2007 122 33,0

2008 147 16,5
celkem 1189 517,6

Graf £.3 - Potet nové diagnostikovanych HIV pozitivnich v (Ra vyfe statni dotace MZ (R
uréené na problematiku HIV/ATDS v letech 1985 - 2008
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Navic byla vroce 2007 zruSena Narodni komise pro feSeni problematiky
HIV/AIDS. Dalsi podstatnou zménou, kterou ptinesl nasledujici rok 2008, bylo
zruSeni Pracovis§té manaZera Narodniho programu HIV/AIDS.

Usnesenim vlady &. 130/2008 vlada Ceské republiky schvalila ,,Narodni
program feSeni problematiky HIV/AIDS v Ceské republice v obdobi let 2008-
2012%, ktery snad nepftiznivy trend zméni a problematice HIV/AIDS se dostane
takové mnozstvi finan¢nich prostredkil, které je nutné k zamezeni téch nejhorsich

dopadi na jedince a spolecnost.
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4 Vldastni sledovani a vysledky

4.1 Cil prace

Cilem této prace je zhodnoceni efektivnosti poradny HIV/AIDS, ktera
v okrese Sokolov funguje od roku 1987 a zhodnoceni ,,Regionalniho programu
primarni prevence HIV/AIDS a dalSich nemoci Sifenych pohlavnim stykem
v okrese Sokolov, s n¢kterymi aktivitami v okrese Cheb*, ktery vznikl koncem
roku 1995. Regionalni program byl piivodné rozpracovan na obdobi let
19961998 a zaroven se stal zakladem pro nasledujici roky.

Tato prace odrazi nasi snahu ovlivnit nejen chovani nckterych rizikovych
skupin populace v nasem regionu, piedevS§im osob poskytujicich sexualni sluzby
za uplatu, ¢lenti gay komunity a drogoveé zavislych osob, ale i snahu ptisobit na
mistni mladez s cilem zvySovani Urovné znalosti o Sifeni HIV/AIDS a dalSich

pohlavné pfenosnych nemoci.
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4.2 Metodika

Veskera cinnost v prevenci HIV/AIDS v okrese Sokolov je provadéna
v souladu s Metodickym navodem k feSeni problematiky infekce HIV/AIDS
v Ceské republice, ktery obsahuje zakladni informace o infekci HIV, zpisoby
vysetfovani, hlaseni vetné postupu pii zjisténi HIV infekce a mj. i tkoly na
useku zdravotni vychovy Siroké populace, odpoveédnost a tkoly zdravotnikd i
zésady péCe o HIV pozitivni, vCetné nemocnych AIDS a plné respektuje
dobrovolnost a plnou anonymitu pfi testovani na HIV.

V pribéhu 22-let¢ho sledovani veSkeré odbéry krve 1 slin zajiStovaly
pracovnice protiepidemického oddéleni Okresni hygienické stanice v Sokolové a
nasledn¢ Krajské hygienické stanice Karlovarského kraje, izemni pracovisté
Sokolov.

Vysetfeni krve na HIV protilaitky pro okres Sokolov provadéla
mikrobiologické laboratot OHS Cheb, poté mikrobiologicka laboratof Nemocnice
Sokolov s.r.o., kterd nasledné slouc¢ena pod hlavicku Karlovarské krajské
nemocnice a.s., t¢. vySetfeni provadi soukroma laboratoi Sanglab s.r.0. Touzim.
K vySetieni byla a je pouzivana screeningovd metoda ELISA. V piipadé
pozitivniho vysledku testu ELISA je sérum pacienta zasilano do Narodni
referencni laboratofe pro AIDS v Praze, kde je vysledek ovéfen pomoci testu
Western Blot.

Veskera vysetteni HIV protilatek ze slin zajist'ovala pro hygienickou stanici
Sokolov Nérodni referen¢ni laboratofe pro AIDS v Praze.

Vysetieni osob na pohlavné pienosna onemocnéni v rdmci Regiondlniho
programu primarni prevence HIV/AIDS zajistovalo pro hygienickou stanici v
Sokolové dermatovenerologické oddéleni nemocnice v Sokolove,  vySetfeni
odebraného materiadlu provedlo mikrobiologické oddéleni OHS v Chebu a poté
mikrobiologickd laboratof Nemocnice Sokolov s.r.o., kterd nasledné sloucena
pod  hlavicku Karlovarské krajské nemocnice a.s. Tato oddé€leni rovnéz

vysettovala krev sledovanych osob na piitomnost VHB a VHC protilatek.
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4.3 Charakteristika regionu

Karlovarsky kraj se svou plochou 3 315 km? je tfetim nejmensim (po kraji
Hlavni mésto Praha — 496 km’ a Libereckém kraji — 3 163 km’) a s 308 403
obyvateli k 31.12.2008 nejméné zalidnénym v Ceské republice. Podet obyvatel
Karlovarského kraje predstavuje pouze 2,93% z celkového poétu obyvatel Ceské
republiky. Karlovarsky kraj se svymi tiemi okresy (Cheb, Sokolov a Karlovy
Vary) ma hustotu osidleni 93 obyvatel na km?. Nejlidnatéjsim okresem
Karlovarského kraje je okres Karlovy Vary, ve kterém k 1.7.2008 zilo 120 092
obyvatel. Naopak populacné nejmensim je okres Sokolov s 93 022 obyvateli
k 1.7.2008. V okrese Cheb Zilo ke stejnému datu 95 463 obyvatel.

Struktura hospodafstvi regionu je velmi pestrd. V okresech Karlovy Vary a
Cheb je hlavni prioritou lazenstvi a cestovni ruch. Okres Sokolov se vyznacuje
koncentraci tézby hnédého uhli, energetickou, chemickou a strojirenskou
vyrobou. Nezanedbatelné postaveni maji v kraji tradi¢ni odvétvi, jako je vyroba
skla, porcelanu, lihovin, minerdlnich vod, hudebnich néstrojl a textilu. Vzhledem
k podnebi, které je v Karlovarském kraji mirn¢ teplé az chladné je zeméd¢lstvi
reprezentovano pouze v malé mife (z celkové rozlohy kraje zaujima zemédélska
piida pouze 38%, coz je nejméné v Ceské republice), avsak jako jediny kraj
v Ceské republice ma plochu lesnich porosti vét§i nez plochu zemddélské puady
(43,3% z celkové rozlohy kraje; v zalesnéni na druhém misté v CR po Libereckém
kraji).

Fenoménem kraje jsou Cetné minerdlni prameny, z nichZ nejznaméjsi jsou
karlovarské teplé prameny (nejteplej$im je Viidlo s teplotou 72,2°C). Vyvéra zde
vice nez 60 teplych prament, znichz je 12 vyuzivano pro lazenské ucely.
V marianskolédzeniské oblasti je cca 40 prament, z nichZ n¢které jsou obohacené i
o sirovodik. FrantiSkoldzenské prameny jsou nejvydatnéjSimi zdroji studenych
kyselek v Ceské republice. Specifitou kraje jsou jachymovské radioaktivni vody
s vysokym obsahem radonu ptivadéné do jachymovskych lazni z byvalého dolu

Svornost.
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Karlovarsky kraj lezi v severozapadnim vybézku republiky a sousedi s kraji
Usteckym a Plzefiskym a déle se Spolkovou republikou Némecko (viz mapa).

Obr.&.28 - Mapa CR se zvyraznénim Karlovarského kraje a okresu Sokolov

Sokolov

Karlovarsky kraj

Zdroj: Zdravotnicka roéenka Karlovarského kraje 2008: Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky Ceské republiky, 2009. 163 s.
ISBN 978-80-7280-841-0

Sokolovsky region svou polohou v ptihrani¢ni oblasti, socidlni skladbou
obyvatelstva a z ni vyplyvajici trovni znalosti n¢kterych skupin populace, je ve
vys$§i mife ohroZzen ofekavanym zvySenim vyskytu HIV pozitivnich osob a osob
s AIDS (pouli¢ni prostituce, nabidka sexudlnich sluzeb pod hlavickou nocnich
klubt v okoli statni silnice E6 na trase Sokolov — Cheb, vyssi pocty cizich
statnich piislusnik, v fad¢ pripadii nehlaSenych k pobytu apod.). Situaci neptimo
charakterizuji 1 soucasné udaje o poctu hldsenych novych ptfipadii onemocnéni
gonorrhoeou a syfilis, kde Karlovarsky kraj zaujima predni misto v Ceské
republice. Vroce 2008 byl Karlovarsky kraj s32,0 ptipady gonorrhoei na
100 000 obyvatel na 2.mist¢ v Ceské republice (po kraji Hlavni mésto Praha
s 36,7 piipady na 100 000 obyvatel, na 3.mist¢ Ustecky kraj s 24,6 piipady na
100 000 obyvatel). Ve vyskytu syfilis byl Karlovarsky kraj s 18,8 ptipady na
100 000 obyvatel na 3.mist¢ v Ceské republice (po kraji Hlavni mésto Praha
s 47,5 ptipady na 100 000 obyvatel a Usteckém kraji s 23,2 ptipady na 100 000
obyvatel).
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4.4 Aktivity pracovniki hygienické stanice Sokolov
v prevenci HIV/AIDS

4.4.1 Cinnost poradny HIV/AIDS

Cinnost poradny byla na ptivodni Okresni hygienické stanici zahdjena v Fijnu
roku 1987 a zpocatku byla zamétena na odbéry krve na HIV protilatky u osob
z okresu Sokolov, Cheb a Karlovy Vary, spojené s poradenstvim a odpovéd’'mi na
konkrétni dotazy. Testovani HIV protilatek, vcetné¢ poradenstvi se provade€lo
v budové OHS Sokolov, Chel€ického 1938 kazdé pondéli od 13.00 do 15.00
hodin a ve ctvrtek celodenné, dopoledne od 8.00 do 11.00 hodin a odpoledne od
13 do 15 hodin. Pro drogové zavislé osoby byla poradna navic k dispozici kazdé
utery od 13.00 do 15.00 hodin. V prib¢hu let doslo k nékolika zménam v
provozni dob& poradny, v roce 2003 zajiStovano poradenstvi v€etné moznosti
testovani HIV protilatek kazdé pondé€li a ¢tvrtek od 13.00 do 16.00 hodin a v roce
2004 provoz rozsiten na celotydenni od pond¢li do patku v dobé¢ od 8.00 do 11.00
hodin a od 13.00 do 15.00 hodin. Dalsi zménu piinesl rok 2006, kdy zajemci
mohli navstévovat poradnu kazdé pondéli a stfedu od 13.00 do 15.00 hodin az do
roku 2008.

Béhem 22-letého sledovani bylo celkem odebrano a vySetfeno na HIV
protilatky 4275 osob. Pocet odebranych osob v jednotlivych letech je zndzornén
v tabulce ¢.5 a grafu ¢.4.

Za povsimnuti stoji pocet osob odebranych v roce 1990, kdy témét polovinu
tvofily drogové zavislé osoby. Slo o jednorazovou akci ve spolupraci
s psychiatrickym oddé¢lenim Polikliniky v Sokolové, kdy sam Iékat MUDr.Beran
pfivedl vSechny evidované narkomany na vySetfeni HIV protilatek. Akci se
v budoucnu jiz nepodatilo zopakovat z divodu odchodu tohoto 1ékaife mimo okres
Sokolov.

Déle byl patrny vyssi zajem o testovani HIV protilatek v roce 1997, kdy byla
vramci Regiondlniho programu primarni prevence HIV/AIDS uspofadana
putovni vystava amerického HIV pozitivniho umélce Bartoné¢ Lidice Benese,

v ramci které bylo mozZno se nechat testovat na HIV protilatky.
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poietyyiettenych osol

Tabulka €.5 - Pocet vySetienych osob na HIV protilatky
pracovniky hygienické stanice Sokolov

rok krev sliny rychlotest c«zlkevzm ;
vySetreni
1987 25 0 0 25
1988 42 0 0 42
1989 87 0 0 87
1990 234 0 0 234
1991 111 0 0 111
1992 135 0 0 135
1993 109 0 0 109
1994 144 0 0 144
1995 165 0 0 165
1996 231 0 0 231
1997 847 28 0 875
1998 450 19 0 469
1999 342 0 0 342
2000 228 0 0 228
2001 216 0 0 216
2002 205 0 0 205
2003 200 0 0 200
2004 68 0 0 68
2005 141 0 0 141
2006 85 0 0 85
2007 99 0 21 120
2008 35 0 8 43
celkem 4199 47 29 4275

Graf .4 - Pocet vySetienych osob na HIV protilatky pracovniky hygienické stanice Sokolov
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Vékové rozvrstveni vySetfovanych osob na HIV protilatky za sledované
22-leté obdobi je ziejmé z tabulky €.6 a grafu ¢€.5. Nejvétsi zajem o testovani HIV
protilatek byl ve vékové skupiné 0-19 let (46,2%) a ve skupiné 20-29 let (36,1%).
S rostoucim vékem zajem o testovani HIV protilatek klesd. Jako diivod vySetfeni

nejcastéji udavan nechranény pohlavni styk s neznamym partnerem.

Tabulka ¢.6 - Pocet vySetienych osob na HIV protilatky dle véku

vékové rozvrstveni
rok | 0-19 et 20-291et | 30-391let | 40-491et | 50-59 let |60 a vice let v;(;lel:f'::lln
pocet | % | pocet | % | pocet | % | pocet | % | pocet | % | pocet | %
1987 2 8,0 8 32,0 9 36,0 6 24,0 0 0,0 0 0,0 25
1988 8 19,1 17 40,5 10 23,8 3 7,1 4 9,5 0 0,0 42
1989 19 21,8 47 54,0 10 11,5 8 9,2 1 1,2 2 23 87
1990 77 3291 130 | 55,6 12 5, 12 5,1 0 0,0 3 1,3 234
1991 60 54,1 27 24,3 10 9,0 11 9,9 1 0,9 2 1,8 111
1992 77 57,0 31 23,0 16 11,8 9 6,7 2 1,5 0 0,0 135
1993 47 43,1 35 32,1 6 5,5 11 10,1 8 7,4 2 1,8 109
1994 67 46,5 33 22,9 22 15,3 17 11,8 5 3,5 0 0,0 144
1995 73 443 54 32,7 20 12,1 15 9,1 2 1,2 1 0,6 165
1996 108 | 46.8 83 35,9 19 8,2 17 7,4 3 1,3 1 0,4 231
1997 614 | 702 184 | 21,0 43 49 22 2,5 9 1,0 3 0,4 875
1998 227 | 484 165 | 352 48 10,2 18 3,8 8 1,7 3 0,7 469
1999 158 | 46,2 | 143 |41.8 29 8,5 9 2,6 3 0,9 0 0,0 342
2000 96 42,1 101 | 443 23 10,1 8 3,5 0 0,0 0 0,0 228
2001 64 | 2961 103 |47,7 32 14,8 12 5,6 4 1,8 1 0,5 216
2002 47 2291 104 | 50,7 36 17,6 14 6,8 4 2,0 0 0,0 205
2003 91 45,5 75 37,5 20 10,0 11 5,5 1 0,5 2 1,0 200
2004 5 7,4 54 79,4 7 10,3 2 2.9 0 0,0 0 0,0 68
2005 67 47,5 46 32,6 19 13,5 8 5,7 1 0,7 0 0,0 141
2006 35 41,2 28 32,9 15 17,6 5 5,9 1 1,2 1 1,2 85
2007 35 29,2 45 37,5 26 21,7 4 3,3 9 7,5 1 0,8 120
2008 0 0,0 30 69,8 11 25,6 0 0,0 2 4,6 0 0,0 43
celkem| 1977 | 46,2 | 1543 | 36,1 | 443 | 10,4 | 222 5,2 68 |[1.6] 22 [0,5] 4275
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Graf £.5 - Polet vysetienych osob na HIV protilatky dle véku
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Tabulka ¢.7 a graf ¢.6 zndzoriuje rozdéleni sledovaného souboru na muze a
zeny. Z celkového poctu 4275 vySetfenych osob bylo 2327 Zen (tj. 54,4%) a 1948
muzi (tj. 45,6%). Z tabulky 1 grafu je zfetelné, Ze v nékterych letech vyrazné
pfevazovalo jedno pohlavi. Vroce 1990 to byli muzi, kdy téméf polovinu
vySetitenych osob tvofila skupina narkomanii vySetienych ve spolupraci
s psychiatrickym oddé€lenim Polikliniky v Sokolové. V letech 1997-2002 to byly
pro zménu Zeny, které mély v daleko vétsi mife zajem o testovani HIV protilatek,
véetné poradenstvi. Na zéklad¢ zkuSenosti z téchto let se lze domnivat, Ze pravé
zeny si daleko vice uvédomuji zdvaznost tohoto onemocnéni a rizika snim
spojend (budouci matky). V nasledujicich letech 2003-2008, az na vyjimky, se
zajem o testovani HIV protilatek mezi pohlavimi vyrovnal. Svlij podil na tomto
trendu ma zajisté osvéta a zvySujici se moznost ziskdvani informaci anonymni

cestou prostrednictvim rozsifujici se dostupnosti internetovych sluzeb.
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Tabulka ¢.7 - Pocet vysetfenych osob na HIV protilatky dle pohlavi

ohlavi
rok Zen ’ muZzi “ﬁ"‘?“‘ ,
vysetreni
pocet % pocet %
1987 15 60,0 10 40,0 25
1988 18 429 24 57,1 42
1989 25 28,7 62 71,3 87
1990 39 16,7 195 83,3 234
1991 32 28,8 79 71,2 111
1992 44 32,6 91 67,4 135
1993 58 53,2 51 46,8 109
1994 70 48,6 74 51,4 144
1995 78 47,3 87 52,7 165
1996 129 55,8 102 442 231
1997 570 65,1 305 34,9 875
1998 291 62,0 178 38,0 469
1999 204 59,6 138 40,4 342
2000 138 60,5 90 39,5 228
2001 138 63,9 78 36,1 216
2002 130 63,4 75 36,6 205
2003 96 48,0 104 52,0 200
2004 63 92,6 5 7,4 68
2005 70 49.6 71 50,4 141
2006 37 43,5 48 56,5 85
2007 54 45,0 66 55,0 120
2008 28 65,1 15 34,9 43
celkem 2327 54,4 1948 45,6 4275

Graf £.6 - Poiet vyietifenych osob na HIV protilatky dle pohlavi
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Rozbor souboru vysetienych osob dle moznosti jmenného ¢i anonymniho
vysetieni ukazuje, ze béhem cca prvni poloviny sledovaného obdobi nemély
vySetfované osoby problém s uvedenim svych osobnich dat oproti druhé poloviné
tohoto obdobi, kdy vétSina osob trvala na zachovani své anonymity (viz tabulka
¢.8 a graf ¢.7). Tato skutecnost zajisté souvisi i s ptijetim zadkona ¢. 101/2000 Sb.,
0 ochran¢ osobnich udajii a o zmén¢ nekterych zékoni, v platném znéni a jeho

medializaci.

Tabulka ¢.8 - Pocet vySetfenych osob na HIV protilatky
dle moznosti jmenného ¢i anonymniho vySetfeni

vySeti‘eni na HIV protilatky
rok jmenné vySetieni | anonymni vySetieni cglkgm ,
vysetreni
pocet % pocet %
1987 25 100,0 0 0,0 25
1988 42 100,0 0 0,0 42
1989 87 100,0 0 0,0 87
1990 234 100,0 0 0,0 234
1991 111 100,0 0 0,0 111
1992 135 100,0 0 0,0 135
1993 109 100,0 0 0,0 109
1994 140 97,2 4 2,8 144
1995 158 95,8 7 4,2 165
1996 166 71,9 65 28,1 231
1997 536 61,3 339 38,7 875
1998 258 55,0 211 45,0 469
1999 252 73,7 90 26,3 342
2000 25 11,0 203 89,0 228
2001 55 25,5 161 74,5 216
2002 19 9,3 186 90,7 205
2003 11 5,5 189 94,5 200
2004 0 0,0 68 100,0 68
2005 0 0,0 141 100,0 141
2006 0 0,0 85 100,0 85
2007 69 57,5 51 42,5 120
2008 18 41,9 25 58,1 43
celkem 2450 57,3 1825 42,7 4275
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Graf £.7 - Potet vySetienych osob na HIV protilitky dle moimosti jmenného i anonymniho vy$eti'eni
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Prvni pozitivni vySetfeni HIV protilatek jsme zachytili v roce 1994 u muze
bisexuala, ktery zaroven uzival injekéné drogy. K ndkaze doslo s nejvétsi
pravdépodobnosti béhem pobytu ve Spolkové republice Némecko.

Vroce 1996 zachyceny 2 ptipady HIV pozitivity u homosexualné
orientovanych muz v ramci akci organizovanych sdruzenim SOHO Sokolov
(Miss Travesti 1996 a diskotéka). Mezi obéma piipady nebyla zjisténa souvislost.

Vroce 1997 byla potvrzena HIV pozitivita u homosexualniho muze pii
odbérové akci na diskotéce Gay klubu v Sokolové.

Vroce 1998 vramci preventivniho vySetiovani Zen nabizejicich sexualni
sluzby za uplatu v okrese Sokolov a Cheb zachyceny HIV pozitivni protilatky u
pracovnice no¢niho klubu ukrajinské narodnosti.

Z uvedenych souvislosti vyplyva, Ze jakakoliv preventivni aktivita zaméfena
na mistni rizikové skupiny obyvatelstva ma vyznam a je nutné v ni pokracovat.
Osoby s HIV pozitivnim nalezem vztazené k poctu vySetfenych osob uvadi

tabulka ¢.9 a graf ¢.8.

-65 -



Tabulka ¢.9 - Pocet vySetfenych osob na HIV protilatky, z toho pozitivni pocet zachytl

vySeti‘eni na HIV protilatky
rok negativni vysledek [pozitivni vysledek c«zlksm .
vysetreni
pocet % pocet %
1987 25 100,0 0 0,0 25
1988 42 100,0 0 0,0 42
1989 87 100,0 0 0,0 87
1990 234 100,0 0 0,0 234
1991 111 100,0 0 0,0 111
1992 135 100,0 0 0,0 135
1993 109 100,0 0 0,0 109
1994 143 99,3 1 0,7 144
1995 165 100,0 0 0,0 165
1996 229 99,1 2 0,9 231
1997 874 99,9 1 0,1 875
1998 468 99,8 1 0,2 469
1999 342 100,0 0 0,0 342
2000 228 100,0 0 0,0 228
2001 216 100,0 0 0,0 216
2002 205 100,0 0 0,0 205
2003 200 100,0 0 0,0 200
2004 68 100,0 0 0,0 68
2005 141 100,0 0 0,0 141
2006 85 100,0 0 0,0 85
2007 120 100,0 0 0,0 120
2008 43 100,0 0 0,0 43
celkem 4270 99,9 5 0,1 4275

Graf £.8 - Pofet vyietienych osob na HIV protilatky, z toho poiet pozitivnich zachyti k poétu vySetienych osob
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4.4.2 Regionalni program primarni prevence HIV/AIDS

»Regiondlni program primarni prevence HIV/AIDS a dalSich nemoci Sifenych
pohlavnim stykem v okrese Sokolov, snékterymi aktivitami v okrese Cheb*
vznikl koncem roku 1995 a byl ptivodné rozpracovan na obdobi let 1996-1998, na

ktery bylo poté kazdorocné€ navazovano az do roku 2008.

Je nutné zminit, ze na tomto programu v pribéhu let spolupracovali
s hygienickou stanici Sokolov dal$i instituce - humanitarni sdruzeni ,,Centrum
dobré viale* Cheb, regiondlni sdruzeni SOHO Sokolov a Cheb,
dermatovenerologické oddéleni Nemocnice v Sokolove, Méstsky urad Sokolov,
Skolsky ufad Sokolov, Okresni dim déti a mladeze Sokolov, Méstské kulturni
stedisko Sokolov, Muzeum Sokolov, Okresni feditelstvi Policie CR Sokolov,
pojistovna Kooperativa Sokolov, VSeobecnd zdravotni pojiStovna Sokolov,
galerie G4 Cheb, Méstské muzeum Marianské Lazné, Ceska spole¢nost AIDS
pomoc Praha, oblanské sdruzeni ,,Rozkos bez rizika“ Praha a ob¢anské sdruzeni

Kotec Marianské Lazné.

Daéle je nutné pfipomenout, Ze na Regionalnim programu primarni prevence
HIV/AIDS se finan¢nimi prostfedky kromé dotaci pfidélenych Ministerstvem
zdravotnictvi CR podileli i dal3i subjekty. Ministerstvo zdravotnictvi na feseni
tohoto regionalniho programu piidé€lilo za 13-leté obdobi celkem 301 364,- K¢.
Meéstsky ufad Sokolov se na tomto programu podilel finanéni ¢astkou
10 500,- K¢. Obcanské sdruzeni Kotec hradilo laboratorni vysetfeni (74x HIV
protilatky, 58x HCV protilatky, 20x HBV protilatky a 24x syfilis) a dalo
k dispozici 29 rychlotestii na HIV protilatky. Piesnou finan¢ni ¢astku nelze zjistit,
jelikoz veSkerd vyuctovani probchla mezi vySetfujici laboratoifi a obcanskym

sdruzenim Kotec. Rozdéleni finan¢nich prostiedkii dle let uvadi tabulka ¢.10.
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Tabulka ¢€.10 - Rozd¢leni finan¢nich prostiedkil ziskanych
na Regionalni program primarni prevence HIV/AIDS

rok finan¢ni ¢astka
MZ CR M¢&U Sokolov Kotec o.s.
1996 52 364 0 0
1997 55 000 0 0
1998 16 000 0 0
1999 15000 0 0
2000 11 000 0 0
2001 11 000 0 0
2002 0 0 0
2003 80 000 0 0
2004 0 10500 0
2005 61 000 0 0
2006 0 0 0
2007 0 0 ?
2008 0 0 ?
celkem 301 364 10500 ?

Poznamky: ? finan¢ni Castka nelze zjistit

Hlavnim cilem programu bylo zvySovani urovné znalosti o Sifeni a prevenci
HIV/AIDS a dal$ich pohlavné pfenosnych nemoci u mladistvé populace regionu a
pedagogt, a tim pfispét k prevenci rizikového chovani podminujici moznost
vzniku HIV/AIDS. Dale ve spolupraci sdalSimi ucastniky projektu tak
prohlubovat a rozsifit ovlivilovani rizikovych skupin, piedevSim osob

poskytujicich sexualni sluzby za tplatu a gay komunity.
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Regionalni program primarni prevence HIV/AIDS v okrese Sokolov byl

roz¢lenén do nékolika oblasti:

a)

b)

d)

rodinnéd a sexudlni vychova — zamétfena predevSim na besedy s mladezi

doplnéné videoprogramy a kulturnimi akcemi a na pfednasky pro

pedagogy

rizikové skupiny populace — c¢innost zaméfena na osvétu a cilené

vySetfovani homosexudlii, Zen poskytujicich erotické sluzby za tplatu a
drogové zéavislych osob

poradenstvi a linka divéry — zaméfend na odpovédi konkrétnich dotazi

volajicich osob ¢i navstévnikli poradny na hygienické stanici Sokolov
dalsi aktivity — zaméfené na vymeénu zkuSenosti v oblasti prevence
HIV/AIDS s pracovniky jinych organizaci v Ceské republice, ale i

v sousedni Spolkové republice Némecko.
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a) rodinna a sexualni vychova

prednasky pro pedagogy

V ramci programu byly uskute¢nény pfednasky pro pedagogy stfednich Skol,
sttednich odbornych ucilist’ a zdkladnich Skol vénované problematice prevence
HIV/AIDS a sexualné ptenosnych chorob.

V roce 1996 uskuteénény 3 prednasky — prvni ve spolupraci se Skolskym
uradem Sokolov, zaméfend mj. 1 na problematiku drog (ucast 86 pedagogli) a dalsi
dvé v Sokolové a Chebu vénované problematice HIV/AIDS a sexudlné
pfenosnych chorob za tucasti MUDr.Prochazky ze Sexuologického ustavu
1.1¢katské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a Prim.MUDr.Némcové
z dermatovenerologického oddéleni nemocnice v Sokolové (Gcast 237 pedagogt).

Vroce 1997 realizovany 2 prednaSky pro pedagogy vSech typt Skol
k problematice prevence HIV/AIDS (celkem tcast 81 pedagogit). V ramci druhé
prednéasky propagace nize citované putovni vystavy ,,Smrtonosné zbrané atd.®,
vcetné pozvani k navstéve.

V roce 1998 realizovany 2 ptednasky pro pedagogy, v ramci porad tediteld,
zaméfené na informace o soucasné situaci ve vyskytu HIV/AIDS ve svété, CR a
v mistnim regionu (Ucast 42 pedagogii).

Vroce 1999 rovnéZz provedeny 2 prednasky pro feditele Skol pfi jejich
poradéch, kde kromé informaci o vyskytu HIV/AIDS zodpovidany dotazy k této
problematice (i¢ast 53 pedagog).

V ramci regionalniho programu provedeno celkem 9 prednasek za casti 499

pedagogti.
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akce pro zaky a studenty ve Skolnich zafizenich

Na zacatku skolniho roku 1996/1997 byla provedena a nasledn¢ vyhodnocena
anketa o znalostech nebezpeCi a moznostech prevence HIV/AIDS a dalSich
nemoci S§ificich se pohlavnim stykem u zaki nejvysSich tfid zakladnich skol,
studenttl stfednich Skol a ucilist. V obou skupinach odpovidalo 150 respondentti —
zakt 9. tiid Ctyf zédkladnich Skol a studentd 3. ro¢niki dvou stfednich Skol a
jednoho odborného ucilisté. Vysledky ankety slouzily pfedevsim ke konkretizaci
obsahu besed na skolach tak, aby byly vysvétlovany predevsim ty problémy, které
byly zakim a studentlim nejasné.

Vroce 1996 byly besedy doplnéné videoprogramem uskute¢nény v 16-ti
Skolnich zatfizenich, na kterych bylo pfitomno 1100 zakl a studentii. Dale koncem
tohoto roku byly uspotadany pro 344 studenti Gymnazia Sokolov, Integrované
sttedni Skoly technické a ekonomické v Sokolové, ZapadoCeské univerzity
v Chebu a Stiedni zdravotnické skoly v Chebu besedy s HIV pozitivni divkou a
s pracovnici Ceské spole¢nosti AIDS pomoc Praha.

V roce 1997 usporadano pro 680 zaki zakladnich Skol a studentii stfednich
Skol a ucilist okresu Sokolov 10 besed s videoprogramem zaméfené na
problematiku sexualni vychovy a prevence HIV/AIDS a sexualné pienosnych
onemocneéni.

Vroce 1998 wuskute€néno vramci regionalniho programu 8 besed
s videoprogramem pro 824 zakl a studenti okresu Sokolov a Cheb, pii kterych
soucasn¢ projevilo 63 osob zajem o testovani HIV protilatek.

V roce 1999 ve skolnich zafizenich okresu Sokolov bylo uspotfadano 6 besed
s videoprogramem pro 265 zaki a studentll zamé&fenych stejné jako v predeslych
letech na problematiku HIV/AIDS a sexudlné pifenosnych onemocnéni.

V roce 2000 pracovnice hygienické stanice Sokolov navstivily se svou
osvétovou cinnosti 2 Skoly, kde kromé informaci o HIV/AIDS a sexualné
pfenosnych onemocnénich odpovidaly na jednotlivé dotazy 202 zakt a studentl

mistnich skol.
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Vroce 2001 ve spolupraci s Okresni hygienickou stanici Klatovy a se

studenty Gymnéazia Sokolov byla poprvé uskutecnéna akce ,.Hrou proti AIDS*

v 8 vybranych zékladnich a stfednich Skolach okresu Sokolov. Této akce se
zucastnilo 891 zakl a studentl. Z diivodu velkého zajmu ze strany zaki i studentl
o tuto akci, byla v nasledujicich letech potfaddana kazdorocné — v roce 2002 se
zucastnilo ve 4 Skolach 304 osob, v roce 2003 v 5 Skolach 556 osob, v roce 2004
v 5 Skolach 561 osob, v roce 2005 v 5 Skolach 494 osob, v roce 2006 v 6 Skolach
473 osob, v roce 2007 v 8 Skolach 585 osob a v roce 2008 v 6 Skolach 487 osob —
celkem se za 8-leté obdobi zucastnilo 4351 zaka, u¢nu a studentt zakladnich a
sttednich Skol okresu Sokolov.

Déale byla v roce 2001 uspofaddna beseda pro 31 uciii odborné Skoly
v KynSperku nad Ohii zaméfend na problematiku HIV/AIDS, ale i moznosti
prenosu virovych hepatitid a pohlavnich chorob.

V roce 2002 byly uspoiadany 2 besedy pro 54 zaka ZVS Kraslice a ZS
Rotava vénované problematice sexualni vychovy a prevence HIV/AIDS.

V roce 2003 byla pro 43 u¢nu a studentii stfedni Skoly v Kralovském Pofici
uskutecnéna piednaska k prevenci HIV/AIDS a sexudlné pfenosnych onemocnéni.

Za 13-let¢ obdobi trvani Regiondlniho programu primarni prevence
HIV/AIDS bylo uskute¢néno 104 besed pro 8044 zakl, u¢ni a studentl mistniho

regionu, z nichz 63 testovano na HIV protilatky.

kulturné-vychovné akce pro mladez .Milujme se, ale bezpecné*

Dale byly kazdoro¢né v prubéhu meésici kvéten — Cerven organizovany
kulturné-vychovné akce pro mladez pod nazvem ,Milujme se, ale bezpecne*
v ramci ,,Regiondlniho programu primarni prevence HIV/AIDS a dalSich nemoci
Sifenych pohlavnim stykem v okrese Sokolov s nékterymi aktivitami v okrese
Cheb*.
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V roce 1996 probéhly 2 akce — prvni se konala v Domé¢ déti a mladeze
v Sokolové za ucasti 200 osob (v ramci této akce testovano 39 osob na HIV
protilatky) a druhd v prostorech ZapadocCeské univerzity v Chebu za ucasti 188
osob (testovano 19 osob na HIV protilatky). Besedy byly doplnény vystavou

fotografii ,,Mezni situace®, zapijcenou galerii G4 Cheb, nami pfipravenym

panelem o situaci ve vyskytu HIV/AIDS v CR a dale videoprogramem. Obé akce
byly doplnény kulturnim programem s vyuzitim hudby Fredyho Mercuriho ze
skupiny QUEEN a vystoupenim tane¢niho souboru Zakladni umélecké Skoly
v Chebu. Celé akce byly uvadény moderatory Radia Egrensis. Z iniciativy
regiondlniho sdruzeni SOHO byla v Sokolové akce spojena se vzpominkou na
obéti AIDS — ,,Svétlo pro AIDS* a pfed Domem déti a mladeZze umistovali
ucastnici zapalené svicky do napisu AIDS, vytvofeného z prezervativi.

V roce 1997 zajistila hygienicka stanice Sokolov pro zaky zékladnich Skol,

stfednich $kol a uéilist’ kulturni pofad osvédéenych autortt Dobiase., Vodnanského

a MUDr.Janotové z prazské psychiatrické kliniky. Pofad se veselou a nenésilnou

formou zaméfil na problematiku erotickych vztahi mladé generace a
problematiku prevence HIV/AIDS a vyvolal Zivou debatu mez pfitomnymi zaky,
studenty a zastupci odborné vetejnosti. Na zavér predstaveni nasledovala beseda
s HIV pozitivni divkou z Prahy, kterd se svym partnerem odpovidala na dotazy
zaki a studentll. Akce se konaly v kiné Alfa Sokolov a Kulturnim dom¢ v Hornim
Slavkové za ucasti 630 zakt a studentd, ze kterych bylo 50 zdjemci testovano na
HIV protilatky.

Vroce 1998 byla v Domé déti a mladeze Sokolov pro mladeZ usporadana
beseda s videoprogramem za ucasti HIV pozitivniho pracovnika Ceské
spole¢nosti AIDS pomoc Praha. Akce se zcastnilo 85 studentdl, ze kterych 28
osob projevilo zdjem o testovani HIV protilatek.

V roce 1999 zajistily pracovnice hygienické stanice Sokolov pro 150 uciiti a
studentli ve 3 stiednich Skolach besedy s videoprogramem, které se zucastnil HIV
pozitivni pracovnik Ceské spole¢nosti AIDS pomoc Praha.

Osmi akci ,,Milujme se, ale bezpetné*“ se zucastnilo celkem 1253 osob,

z nichz 136 zajemci bylo testovano na HIV protilatky.

-73 -



akce pro verejnost

V ramci prevence HIV/AIDS byly dale pro mladez, ale i Sirokou vefejnost
realizovany dalsi akce.

V ¢ervnu 1997 byla uspotfdddna putovni vystava fotografii ,Jak vypada

AIDS*, zaptjcend galerii G4 Cheb. Vystava se konala na 4 mistech v okrese
Sokolov (Kyn$perk nad Ohii, Horni Slavkov, Kraslice a Chodov). V ramci
vystavy byly pofadany besedy s pfednimi odborniky a provadény odbéry na HIV
protilatky (odebrano 46 osob).

V mésici listopadu 1997 se pracovnice protiepidemického odboru hygienické

stanice Sokolov zucastnily rockového koncertu skupiny Brutus, kde byly u

zajemct provadény odbéry na HIV protilatky, véetné poradenstvi. Poprvé byla
pouzita metoda detekce HIV protilatek ze slin. Celkem provedeno 17 odbéri slin
a 45 odbért krve.

V mésicich listopad — prosinec 1997 byla realizovana putovni vystava

~Smrtonosné zbrané atd.” amerického HIV pozitivniho umélce ¢eského ptivodu

Barton¢ Lidice BeneSe, ve spoluprici s Okresnim muzeem v Sokolové,
Meéstskym muzeem v Marianskych Laznich, Okresni hygienickou stanici v Koling
a regiondlnim sdruzenim SOHO Sokolov. Vystava byla uspotfadana v ramci
Regionalniho programu primarni prevence HIV/AIDS a vénovana 1. prosinci —
Svétovému dni boje proti AIDS na téma: ,,DéEti Zijici ve svété s AIDS®. ZajiSténi
besed, vcetné moznosti odbéri na HIV protilatky pro navstévniky vystavy
v Marianskych Laznich provadély pracovnice protiepidemického odboru OHS
v Sokolové (vystavu navstivilo celkem 2200 osob, z nichz 199 testovano na HIV
protilatky). V Sokolové probéhla vystava ve dnech 3.- 14.12.1997 ve vystavni sini
Sokolovského zamku. Vernisaze se zucastnili kromé piednich ptedstavitelt
okresu a mésta i RNDr.Marie Brickova a Jifi Datel Novotny, ktefi vystavu
zahajili. Soucasti vystavy byly besedy s ucastniky vystavy, piedev§im studenty a
zaky nejvysSich ro¢nikt zakladnich Skol. Trvale byla promitdna videokazeta ,,O
krvi, mléku a majonéze®, informujici o Zivot€ a dile autora, ktery sva dila vytvofil
nejen s pouzitim vlastni pozitivni krve, ale 1 z kosti a 1ékii na AIDS.

vvvvvv

okamziky lidského Zivota. Jifi Datel Novotny o ném napsal: ,,Potkal jsem ¢lovéka,
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ktery smichem porazi smrt ...“. Sokolovskou vystavu shlédlo 1 800 osob. V ramci
vystavy bylo provedeno 215 odbéri krve a 11 odbért slin na HIV protilatky.

V roce 2005 prob&hly ve spolupraci s obfanskym sdruzenim Kotec pro
obcany mésta Sokolov ,.Dny zdravi“. V rdmci této akce nabizeno poradenstvi a
screeningové vySetteni HIV, VHB a VHC protilatek, coz vyuzilo 11 osob
s negativnimi vysledky.

K 1.12.2006 byla uspotadana ve spolupraci s ob¢anskym sdruzenim Kotec
akce zamérfend na poradenstvi HIV/AIDS pro drogove zavislé osoby a piipadné
dalsi zajemce z okresu Sokolov vcetné moznosti vySetieni HIV protilatek, avsak

tuto moznost nikdo nevyuzil.

Ve spolupraci s regiondlnim sdruzenim SOHO Sokolov probihaly v ramci
Regionalniho programu primarni prevence HIV/AIDS vzpominkové akce na obéti
AIDS pod nazvem ,,Svétlo pro AIDS*.

Vletech 1997 az 2000 projizdél mésty okresu Sokolov autobus, kde

pracovnice hygienické stanice Sokolov nabizely moznost testovani HIV protilatek
a rozdéavaly propagacni materialy zaméiené na problematiku HIV/AIDS. Autobus
doprovéazel rozhlasovy viiz, ktery informoval vefejnost o zamérech preventivniho
programu a vyznamu celé akce. Pfi této piilezitosti byly v roce 1997 testovany
HIV protilatky u 12 osob, v roce 1998 u 19 osob, v roce 1999 u 38 osob a v roce
2000 u 52 osob.

V nasledujicich dvou letech, vzdy v mésici Cervnu, bylo vyhlaSeno bezplatné
testovani HIV protilatek vcetné poradenstvi pro Sirokou vetejnost okresu Sokolov,
coz vyuzilo v roce 2001 62 osob a v roce 2002 18 osob.

V ramci Sesti akci ,,Svétlo pro AIDS® projevilo zdjem o poradenstvi a

testovani HIV protilatek celkem 201 osob.
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prednasky pro chovance Vychovného ustavu pro mladez v Hostouni

Vroce 1998 vedeni Vychovného ustavu pro mladez v Hostouni (okres
Domazlice) pozadalo pracovnice hygienickd stanice Sokolov o uspoiradani
pfednasky spojené s besedou pro 30 chovancti tohoto tstavu na téma ,,Prevence
HIV/AIDS a sexudlné pfenosnych nemoci®. Soucasti této akce byla moZnost
odbérti na HIV protilatky u dobrovolnych zéjemct (odebrano 11 chovanct).

V roce 2000 byla tato akce zopakovédna pro 50 chovanci, znichz 18 se
nechalo testovat na HIV protilatky.

Po trileté¢ odmlce, v roce 2003, Vychovny tstav pro mlddez v Hostouni opét
projevil zajem o uspotfadani pirednasek s besedou pro své chovance v Hostouni a
nov¢ otevieném zatizeni Nové domky na stejné téma ,,Prevence HIV/AIDS a
sexudlné prenosnych nemoci“. Prednasky se uskutecnily v dubnu a listopadu
tohoto roku a celkem se jich zcastnilo 163 chovanct, z nichz 61 se nechalo
testovat na HIV protilatky.

V kvétnu a listopadu roku 2005 byly tyto pfednaSky zopakovany pro 100
chovanctl, z nichz 46 projevilo z4jem o testovani HIV protilatek.

V nasledujicich dvou letech zajistovaly pracovnice hygienické stanice
Sokolov prednaskovou ¢innost v téchto zatizenich pravidelné — v zaii roku 2006
se prednasky s besedou zcastnilo 65 chovancti, znichz u 32 testovany HIV
protilaitky a vroce 2007 50 osob, znichz u 26 testovany HIV protildtky a
protilatky VHC.

Ve Vychovném ustavu pro mladdez v Houstouni bylo od roku 1998
uskutecnéno 8 predndsek s besedou na téma ,,Prevence HIV/AIDS a sexualné
pfenosnych nemoci*“ za ucasti 458 chovancii, znichz u 194 vySetteny HIV
protilatky a u 26 protilatky VHC. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o zafizeni pro
chlapce, bylo nejvice dotazli vramci besed sméfovano na moznost

homosexualniho pfenosu.
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b) rizikové skupiny populace

gay komunita

V okrese Sokolov byla navazana dobra spoluprace s regionalnim sdruZzenim
SOHO Sokolov.
Ve sledovaném 13-letém obdobi trvani Regiondlniho programu primarni

prevence HIV/AIDS byly pravidelné provadény neformdlni besedy s ¢leny tohoto

sdruzeni v ramci spoleenskych vecerli této komunity, vcetné testovani HIV
protilatek.

Na jafe 1996 osloveno 30 homosexudln¢ orientovanych osob, znichz
5 testovano na HIV protilatky (u jedné zjisténa HIV pozitivita), v dubnu a fijnu
roku 1997 celkem osloveno 150 osob, z toho 36 testovano (v dubnu zjisténa v 1
ptipadé HIV pozitivita), v dubnu roku 1998 osloveno 60 osob, z nichz 15 osob
vySetfeno na HIV protilatky a v kvétnu roku 1999 osloveno 70 osob, z nichz 4
osoby testovany.

V tnoru roku 2000 probéhlo setkani s novym vyborem Gay klubu a byla
naplanovana dalsi spoluprace. Avsak odchodem ptivodniho vedouciho pracovnika
tohoto klubu p. Josefa Nedéli do zahrani¢i, se v nasledujicich letech nepodatilo
s novym vedenim navazat tak vybornou spolupraci jako v predchazejicich letech.

Az vroce 2007, po navratu p. Josefa Ned¢li, byla opét navazana spoluprace
s Gay klubem. V pribéhu roku provedeny 2 prednasky s besedami pro 98 osob,
vcetné testovani HIV protilatek u 21 zajemci.

Vroce 2008 uspofdadana prednaSka na téma sexudlné pienosnych
onemocnéni, véetné HIV/AIDS pro 38 osob gay komunity bez testovani HIV
protilatek.

V priibéhu sledovanych let se uskutecnilo 8 setkani s ¢leny gay komunity,
bylo osloveno 446 osob, z nichz u 81 osob vysetfeny HIV protilatky, z toho ve 2

ptipadech s pozitivnim vysledkem.
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Ve spolupraci s timto sdruzenim se vroce 1996 pracovnice hygienické

stanice Sokolov =zucastnily celostatni akce ,Miss Travestie 96, konané

v Sokolové, kde byla k vidéni vystava aktivit téchto komunit v Ceské republice.
Soucasn¢ bylo provedeno anonymni testovani HIV protilatek u 19 zdjemct,
zkterych v 1 ptipad¢ potvrzena pozitivita. V pribé¢hu akce byly anonymné
zodpovidany dotazy k problematice prevence HIV/AIDS. Besedy se zucastnila
HIV pozitivni divka.

V mésici cervnu 1997 se v Sokolové konala celostatni soutéz ,.Gay man
1997, pti které byly zodpovidany individuélni dotazy.

Vroce 1998 jsme se aktivné podilely na dvou akcich — v kvétnu na

~Duhovém festivalu 98“ v Karlovych Varech, ktery byl ptehlidkou kultury a

zivotniho stylu gayl a lesbickych Zen; v fijnu na celostatni akci ,,Miss Travestie

98“. V prubéhu obou akci zodpovidany dotazy k problematice HIV/AIDS a
pohlavné pfenosnych nemoci.

V listopadu roku 1999 se uskutec¢nila celostatni akce ,,Miss Travestie 1999,

pfi které pracovnice hygienické stanice Sokolov odpovidaly na individualni

dotazy souvisejici s HIV/AIDS.
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komeréné sexualni pracovnice

V oblasti zmapovani erotickych sluzeb v mistnim regionu byla navédzana
spoluprace s Okresnim feditelstvim Policie CR v Sokolové, které nam poskytlo
pfehled o nocnich klubech a zafizenich, kde je predpoklad rizikové naplné

poskytovanych sluzeb.

Vroce 1996 byly navstiveny 2 no¢ni kluby, kde byla provadéna osvéta
k problematice HIV/AIDS a pohlavné pfenosnych onemocnéni véetné testovani

HIV protilatek u 12 oslovenych osob poskytujicich sexualni sluzby za uplatu.

V roce 1997 bylo navstiveno 6 nocnich klubt, avSak spolupraci se podafilo
navazat pouze ve dvou z nich. Z 30 oslovenych osob se testovani HIV protilatek

podrobily pouze 4 osoby s negativnimi vysledky.

Az vroce 1998 se podafilo do této oblasti proniknout ve spolupraci
s obanskym druzenim ,,Rozko$ bez rizika® Praha, Okresni hygienickou stanici
v Chebu, nadaci ,,Hranice prekracujici socidlni praci v prevenci HIV/AIDS* —
projektem KARO Cheb a dermatovenerologickym oddélenim Nemocnice
v Sokolové. Akce probéhla koncem kvétna a byla zaméfena na komercné
sexualni pracovnice, s cilem vySetfit tyto zeny na pfitomnost HIV protilatek,
protilatek VHB, VHC a na vybrané pohlavni choroby. VySetieni se provadéla
v pojizdné ambulanci ve ve€ernich a no¢nich hodinach. Zijem o vySetfeni na
rychlostni silnici E6 byl pomérné maly, nejlepsi spoluprace se ukazala v no¢nich
barech a noc¢nich klubech, kde majitelé nechali ,sva dévcata® vySetiit velice
ochotngé. Béhem vysetieni byly Zeny dotazovany na anamnézu sexualniho Zivota a
poucovany o bezpecném sexu. Celkem bylo osloveno a vysetieno 24 Zen, z nichz
v 1 ptipadé byla zachycena HIV pozitivita ze slin (nasledné¢ ovéfena ze séra
v Narodni referen¢ni laboratofi pro AIDS v Praze) u Zeny ukrajinské narodnosti
z mistniho no¢niho klubu.

V zafi téhoz roku bylo na zidkladé¢ pozvani majitele no¢niho klubu
v Kraslicich vySetieno 6 zaméstnancii tohoto klubu na HIV protilatky a syfilis,
s negativnimi vysledky, véetné diskuse zaméfené na bezpecny sex a informaci o

vyskytu pohlavnich chorob a HIV/AIDS v CR a v mistnim regionu.
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V fijnu roku 1998 probéhla v okrese Sokolov rozsahla akce ve spolupraci
s Okresnim feditelstvi Policie CR Sokolov a dermatovenerologickym oddélenim
Nemocnice v Sokolové zaméfend na vySetfeni pouli¢nich pracovnic nabizejicich
sexualni sluzby za tplatu. V rdmci této akce osloveno 30 Zen, z nichz 22 projevilo
zajem o testovani HIV protilatek a o vysetieni vybranych pohlavnich chorob.

V listopadu 1998 bylo opét ve spolupraci s mistni Policii CR Sokolov
nav§tiveno 6 nocnich klubii v okrese Sokolov. Cilem akce bylo pohovofit
s majiteli 1 s pracovnicemi klubli o problematice HIV/AIDS a pohlavnich
chorobach, v ptipadé zadjmu provést i odbéry. Z celkového poctu 24 oslovenych
zen bylo u 7 provedeno vySetieni na HIV protilatky a syfilis.

V roce 1998 osloveno celkem 84 sexudlnich pracovnic z nichZ 59 podstoupilo

vySetteni na HIV protilatky, syfilis, VHB, VHC a vybrané pohlavni choroby.

V kvétnu roku 1999 byla na zadost provozovatele nocniho klubu ve Zlaté
provedena beseda zaméfena na bezpecny sex a prevenci HIV/AIDS. V ramci této
besedy u 3 sexudlnich pracovnic odebrana krev na HIV protilatky a syfilis.

Koncem kvétna 1999 ve spoluprici smistni Policii CR Sokolov a
dermatovenerologickym odd€lenim Nemocnice v Sokolové probéhla rozsahla
akce zaméfena na pouli¢ni prostituci. Pii této akei vySetieno 12 zen na HIV
protilatky a pohlavné pfenosné nemoci.

V prosinci téhoz roku bylo navstiveno 5 nocnich klubt s cilem pohovofit
s majiteli 1 pracovnicemi téchto klubli o problematice HIV/AIDS a pohlavné
pfenosnych onemocnéni a v piipadé zajmu provést testovani na HIV protilatky a
pohlavné pfenosné nemoci, coz vyuZzilo 19 osob.

Z celkového poctu 39 oslovenych osob vyuzilo moznost vysetieni na HIV

protilatky, syfilis a pohlavné pfenosné choroby 34 z nich.
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V roce 2000 bylo osloveno 70 sexualnich pracovnic z 6 erotickych klubii,
znichz u 61 Zen vySetieno na HIV protilatky, gonorrhoeu a syfilis, zaroven s nimi
bylo diskutovano na téma bezpecného sexu a vyskytu HIV/AIDS a pohlavnich
chorob. Z diskuse vyplynulo, ze vétSina pracovnic pochazi z byvalého Sovétského
svazu (26 z Moldavie, 13 z Ukrajiny, 13 z Ruska a 3 z Béloruska) a pouze 6
z Ceské republiky.

V nasledujicich letech 2001-2008 navstévovaly pracovnice hygienické
stanice Sokolov pravideln¢ noc¢ni kluby s cilem plisobit na chovani sexualnich
pracovnic téchto klubli, zejména propagace bezpecného sexu a prevence
HIV/AIDS a ve spolupraci s mistni Policii CR Sokolov a dermatovenerologickym
odd¢lenim Nemocnice v Sokolove zajistovaly rozsahlé akce zamétené na poulicni
prostituci. V roce 2001 osloveno 70 osob, znichz vySetieno 55 sexudlnich
pracovnic na HIV protilatky, syfilis a gonorrhoeu (22 Zen zulice a 33 Zen
z 8 mnocnich klubli), vroce 2002 osloveno 50 osob, znichz vysetfeno
39 sexualnich pracovnic na HIV protilatky, syfilis a gonorrhoeu (14 Zen z ulice a
25 zen z 8 nocnich klubti), vroce 2003 osloveno 43 osob, znichz vySetfeno
34 sexualnich pracovnic na HIV protilatky, syfilis a gonorrhoeu (19 Zen z ulice a
15 Zen ze 7 nocnich klubit), v roce 2004 osloveno 68 sexualnich pracovnic, které
vysetfeny na HIV protilatky, syfilis a gonorrhoeu (22 Zen zulice a 46 zen
z8 mnocnich klubil), vroce 2005 osloveno 55 osob, znichz vySetieno
45 sexudlnich pracovnic na HIV protilatky, syfilis a gonorrhoeu (15 Zen z ulice a
30 Zen ze 7 noc¢nich klubi), v roce 2006 osloveno 40 osob, z nichz vySetieno
33 sexualnich pracovnic na HIV protilatky a vybrané pohlavni choroby (21 zen
zulice a 12 Zen z 10 nocnich klubtli), v roce 2007 osloveno 43 osob, znichz
vySetfeno 25 sexudlnich pracovnic na HIV protilatky, syfilis, gonorrhoeu a
protilatky VHB a VHC (9 Zen z ulice a 16 Zen z 6 no¢nich klub®) a v roce 2008
osloveno 14 sexualnich pracovnic zulice, které vysetfeny na HIV protilatky,
syfilis, gonorrhoeu a dalsi pohlavné pienosné nemoci. Soucasti navstév nocnich
klubt byla vzdy diskuse na téma bezpecného sexu a vyskytu HIV/AIDS a

pohlavnich chorob, v¢etné distribuce propagacnich materialii a prezervativi.
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V pribehu trvani Regionalniho programu primarni prevence HIV/AIDS bylo
osloveno 618 komerc¢né sexualnich pracovnic, z nichz 471 testovano na HIV
protilatky, z toho v 1 pfipadé s pozitivnim vysledkem. Déle byla ve sledovaném
obdobi u téchto pracovnic =zachycena 4x Gonorrhoea, 24x Syfilis,
52x Ureaplasma, 33x Mycoplasma, 13x Chlamydia, 7x Candida a 17x pozitivni
mikrobidlni obraz poSevni. VSechny Zeny s pozitivnimi nalezy byly vzdy zaléCeny
a poté zkontrolovdiny na dermatovenerologickém oddéleni Nemocnice
v Sokolové. Béhem tohoto obdobi jesté zachyceny 4 nové piipady virové
hepatitidy typu C. Souhrnné vysledky ze vSech akci zaméfenych na
poskytovatelky erotickych sluzeb uvedeny v tabulce ¢.11.

Tabulka ¢.11 - Pocet vySetfenych komeréné sexualnich pracovnic, véetné pozitivnich vysledka

druh celkem pozitivni vysledky jednotlivych vySetieni
rok |sexualnich |vySetfFenych
sluzeb osob GO | CA |[MO | CH | MY | UR | SY [VHB|VHC|HIV
1996
1997 NK 4 0
1998 | NK + PP 59 3 7 12 | 10 | 8 19 | 6 0 3 1
1999 [ NK + PP 34 0 5 3 9 5 0
2000 NK 61 0 2 0
2001 [ NK + PP 55 0 2 0
2002 | NK+ PP 39 0 5 0
2003 | NK + PP 34 0 1 0
2004 | NK+PP 68 0 2 0
2005 | NK+PP 45 0 0 0
2006 [ NK + PP 33 1 9 14| 0 0
2007 | NK+PP 25 0 1 0 1 0
2008 PP 14 0 10 | 10 | O 0
celkem 471 4 7 |17 | 13 [ 33 |52 (24| 0 4 1
vysvétlivky: NK - noc¢ni kluby UR - Ureaplasma

PP - pouli¢ni prostituce SY - Syphilis

GO - Gonorrhoea (kapavka) VHB - protilatky Virové hepatitidy B

CA - Candida VHC - protilatky Virové hepatitidy C

MO - mikrobialni obraz poSevni HIV - protilatky HIV

CH - Chlamydia 0 - negativni vysledek vySetfena

MY - Mycoplasma I:l - nevySetfeno
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1.v. uzivatelé drog

Ve spolupraci s protidrogovou komisi pti Okresnim ufadu Sokolov byla od
1.6.1998 poradna rozSifena o pomoc drogoveé zavislym osobam, vcetné
vyménného programu stiikacek. V Sestiletém obdobi opakované navstévovalo
poradnu 106 klientli a bylo vyménéno 7029 stiikacek. Vyménny program v¢.
poradenstvi probihal do konce 1.pololeti 2003. Po kratké odmlce byla v roce 2005
navazana spoluprace s obcanskym sdruzenim Kotec, které se zabyva pomoci
lidem v nouzi, mj. i drogové zavislym. Pro klienty tohoto sdruzeni pracovnice
hygienické stanice Sokolov zajistovaly poradenstvi, v¢. odbérti na HIV protilatky
a vyménny program kazdé pondé¢li a stfedu od 13.00 do 15.00 hodin. Ve ¢étyfletém
obdobi bylo pracovnicemi hygienické stanice vyménéno 1791 stiikacek. Pocet
nového K-centra v Sokolové, kde obCanské sdruzeni Kotec zajistuje celotydenni
provoz. Za sledované 13-leté obdobi bylo pracovnicemi hygienické stanice

Sokolov vyménéno 8 820 stiikacek (viz tabulka ¢.12).

Tabulka ¢.12 - Poéet vyménénych stfikacek pracovniky hygienické stanice Sokolov

rok pocet Kklienti pocez t‘li')l”ll(l; eéx;le;nych
1996 0 0
1997 0 0
1998 19 1440
1999 29 1251
2000 16 1011
2001 23 1172
2002 9 1525
2003 10 630
2004 0 0
2005 ? 125
2006 ? 1168
2007 ? 110
2008 ? 388
celkem 106 8820

Poznamky: ? pocet klientd nebyl evidovan
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¢) poradenstvi a linka divéry

linka diivéry

Na hygienické stanici v Sokolové byla od roku 1996 v pracovni dny od 7.00
do 15.30 hodin k dispozici ,,Linka divéry - prevence HIV/AIDS* s telefonnim
Cislem 0168/624020 (nasledné¢ 352 624 020), ktera byla po pracovni dobé
napojena na zdznamnik. V prvnim roce nebyl poc¢et hovort evidovan, v roce 1997
bylo zaznamenano 260 telefonati, pfevdzné s zenami mladSich vékovych skupin,
které se dotazovaly v souvislosti s pohlavnim stykem s ndhodnym partnerem.
Vroce 1998 vyuzilo tuto linku 67 muzi a 83 Zen, témét vSech 150 volajicich
volalo s cilem ziskat informace o moznosti pienosu HIV/AIDS po sexualnim
styku s ndhodnym partnerem. V nasledujicich letech vyuZzivalo linku stale méné a
mén¢ osob — viz tabulka ¢.13 a graf ¢.9.

V prubehu 13-letého obdobi trvani Regionalniho programu primarni prevence
HIV/AIDS celkem vyuzilo na$i ,Linku davéry — prevence HIV/AIDS* cca
696 osob, nebyl zaznamenan vyraznéjs$i rozdil mezi jednotlivymi pohlavimi.
Dtivodem klesajiciho trendu bylo s nejvétsi pravdépodobnosti to, ze nase linka
nebyla pro zajemce bezplatnd a vefejnost byla v ramci nasich akci informovana o

moznosti vyuziti 1 bezplatné celostatni linky (800 144 444).
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podet telefornich dotazi

Tabulka ¢.13 - Pocet osob, které vyuzily ,,Linku davéry - prevence HIV/AIDS*
hygienické stanice Sokolov

pohlavi celkem
rok Zeny muzi telefonnich
pocet % pocet % dotazi
1996 170
1997 260
1998 83 55,3 67 44,7 150
1999 21 70,0 9 30,0 30
2000 7 35,0 13 65,0 20
2001 4 40,0 6 60,0 10
2002 5 35,7 9 64,3 14
2003 13 56,5 10 43,5 23
2004 1 25,0 3 75,0 4
2005 4 57,1 3 42,9 7
2006 0 0,0 3 100,0 3
2007 0 0,0 2 100,0 2
2008 1 33,3 2 66,7 3
celkem 139 52,3 127 47,7 696

Poznamky: 1996 - pocet hovorti pouze odhadem, hovory nebyly evidovany
1997 - hovory evidovany bez ¢lenéni osob dle pohlavi

Graf £.9 - Poiet osob, ktere vyuZly ""Linku divéry - prevence HIV/AIDS' hygienicke stanice Sokolov
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poradna HIV/AIDS

Poradnu za sledované 22-let¢ obdobi navstivilo 2827 osob za ucelem
poradenstvi a testovani HIV protilatek, ztoho v 13-letém obdobi plnéni
»Regionalniho programu primarni prevence HIV/AIDS a dalSich nemoci Sifenych

pohlavnim stykem v okrese Sokolov, s nékterymi aktivitami v okrese Cheb* 1775

osob.

V ramci naSich terénnich aktivit, pii fad¢ akci, vyuzilo testovani HIV

protilatek 1448 osob.

Pocet vySetienych osob na HIV protilatky v poradné a pii akcich mimo

poradnu uvadi tabulka ¢.14 a graf ¢.10.

Tabulka ¢.14 - Pocet vySetienych osob v poradné a pii akcich

vySetifeni na HIV protilatky
rok v poradné pri akcich cevlksm .
vySetreni
pocet % pocet %
1987 25 100,0 0 0,0 25
1988 42 100,0 0 0,0 42
1989 87 100,0 0 0,0 87
1990 234 100,0 0 0,0 234
1991 111 100,0 0 0,0 111
1992 135 100,0 0 0,0 135
1993 109 100,0 0 0,0 109
1994 144 100,0 0 0,0 144
1995 165 100,0 0 0,0 165
1996 137 59,3 94 40,7 231
1997 320 36,6 555 63,4 875
1998 274 58,4 195 41,6 469
1999 249 72,8 93 27,2 342
2000 97 42,5 131 57,5 228
2001 161 74,5 55 25,5 216
2002 166 81,0 39 19,0 205
2003 166 83,0 34 17,0 200
2004 0 0,0 68 100,0 68
2005 96 08,1 45 31,9 141
2006 32 37,6 53 62,4 85
2007 48 40,0 72 60,0 120
2008 29 67,4 14 32,6 43
celkem 2827 66,1 1448 33,9 4275
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d) dalsi aktivity

V Cervnu roku 1996 se pracovnice oddéleni epidemiologie OHS Sokolov
spolu s feditelkou Centra dobré vile Cheb vramci Regionalniho programu
primarni prevence HIV/AIDS zucastnily pracovniho setkani se zdravotnickymi
odborniky Poradenského centra pro sexudlné prenosné nemoci, AIDS a prostituci
ve Zwickau. Cilem této schiizky byla vyména zkuSenosti, sezndmeni se sou¢asnou
situaci ve vyskytu a opatienich v prevenci HIV/AIDS u rizikovych skupin
populace SRN.

V Cervenci roku 1996 byly pracovnice hygienické stanice Sokolov pozvany
zastupci  Stfedoevropského konzultacniho stfediska pro Zenské projekty
PRO FEM na setkani uc¢astnikl projektu La Strada (Street Work) v Regensburgu.
Projekt fesil komplexn& otizky prostituce v pifhrani¢nich oblastech CR, SRN,
Polska a Holandska. Je zaméfen téz na problematiku sexudlné pienosnych
nemoci, vcetn¢ HIV/AIDS. V kratkém referatu zéastupce hygienické stanice
Sokolov seznamil castniky setkani s ndplni, cilem a dosavadnimi zkuSenostmi
pfi realizaci Regiondlniho programu primarni prevence HIV/AIDS v okrese
Sokolov a Cheb.

Vroce 1997 pracovnice OHS Sokolov spolu s OHS Cheb navazaly
spolupraci s nadaci ,,Hranice ptekracujici socidlni praci v prevenci HIV/AIDS* —
projekt KARO. Tato nadace ma dobré vysledky v kontaktu s zenami nabizejici
sexualni sluzby na ulici. Vramci poradenské cinnosti se zaméfuje na
psychosocialni otazky, propagaci bezpecného sexu a ve spolupraci s OHS
Sokolov a Cheb na testovani HIV protilatek.

V &ervnu roku 1997 se na feditelstvi Policie CR v Chebu uskuteénilo setkani
pracovnic hygienické stanice Sokolov s novinafi némeckého Casopisu RNT. Na
schiizce byla vénovana pozornost problematice ptihrani¢ni prostituce.

V roce 1998 se pracovnice hygienické stanice Sokolov a Cheb zucastnily
setkani streetworkeri z CR a SRN v Plavné. V priibéhu pracovniho setkéni
referovali pfitomni zastupci jednotlivych organizaci o zkuSenostech s ptihranicni

prostituci.
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V listopadu  roku 1998 se  uskute¢nila  koordina¢ni  schiizka
streetworkerovskych tymii v Praze, organizovana obCanskym sdruzenim ,,Rozkos
bez rizika“, kde pracovnice hygienické stanice Sokolov a Cheb sezndmily
ptitomné s vysledky akci zaméfenych na prevenci HIV/AIDS a pohlavné
prenosnych nemoci u prostitutek v piihrani¢ni oblasti.

Zacatkem roku 1999 se pracovnice OHS Sokolov a Cheb ztcastnily setkani
s pracovnicemi ob¢anského sdruzeni KARO ze SRN. Byla probrana situace ve
vyskytu HIV/AIDS a pohlavné pfenosnych chorob v okrese Sokolov a Cheb. Ptes
veskeré sliby nas tato organizace vsak cely rok nekontaktovala.

V tnoru 1999 se pracovnice hygienické stanice Sokolov zucastnily vystavy
»Nan Goldin — budu tvym zrcadlem®, kde béhem besed byly piedavany
zkuSenosti v prevenci HIV/AIDS a pohlavnich chorob v pfihrani¢nich oblastech.

Koncem listopadu 1999 v ramci mezinarodniho seminaie ,,AIDS, drogy a
my* pracovnice hygienické stanice Sokolov informovaly ucastniky o vyskytu
pohlavnich chorob mezi komeréné sexualnimi pracovnicemi v sokolovském
regionu.

V druhé poloviné roku 2000 se pracovnice hygienické stanice Sokolov
zucCastnily mezindrodniho seminafe v Brné na téma ,,Déti, mladez a AIDS*.
Béhem tohoto semindie absolvovaly 2 pracovnice zacvik na akei ,,Hrou proti
AIDS*, ktera byla posléze v okrese Sokolov potadana kazdoro¢né.

Koncem roku 2001 se pracovnice protiepidemického odboru zucastnily

seminafe ,,Nonverbalni komunikace* v Praze.
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4.4.3 Vysledky vlastniho sledovani

V ramci poradny HIV/AIDS 1 ,,Regiondlniho programu primarni prevence
HIV/AIDS a dalSich nemoci Sifenych pohlavnim stykem v okrese Sokolov,
s n€kterymi aktivitami v okrese Cheb* vySetieno 4 275 osob na HIV protilatky
(4199 z krve, 47 ze slin a 29 rychlotestem z kapky krve). Béhem sledovaného
obdobi projevilo zajem o testovani HIV protilatek 2327 Zen (tj. 54,4%) a 1948
muzl (tj. 45,6%). Ze sledovani vyplyvd, Ze nejvétsi zdjem o testovani HIV
protilatek maji mladi lidé ve véku do 29 let (ve v€ku 0-19 let vySetfeno
1977 osob, tj. 46,2% a ve veku 20-29 let 1543 osob, tj. 36,1% z celkového poctu
vySetfenych osob). Anonymni vySetfeni vyuZilo 1825 osob (tj. 42,7%) a to
zejména Vv druhé poloviné sledovaného 22-letého obdobi. K 31.12.2008
v Karlovarském kraji zachyceno 55 HIV pozitivnich osob, z nichZ 5 pracovnicemi
hygienické stanice Sokolov (].9,1%). Ve vSech 5 ptipadech HIV pozitivita
zjisténa u rizikovych skupin populace — u 3 homosexudln¢ orientovanych muzi,

u 1 bisexudla uzivajiciho i.v. drogy a u 1 komer¢né sexudlni pracovnice.

Za 13-let¢ obdobi trvani ,Regiondlniho programu primarni prevence
HIV/AIDS a dalSich nemoci Sifenych pohlavnim stykem v okrese Sokolov,
s nékterymi aktivitami v okrese Cheb* bylo pracovnicemi hygienické stanice
Sokolov osloveno vice nez 15 398 osob. Bylo pfipraveno 9 piedndsek pro
499 pedagogt, 112 piednéasek a akci pro 9297 zakl a studentti a 15 akci pro vice
nez 4080 osob Siroké vetejnosti. Dale probéhlo 8 prednasek pro 458 chovanct
Vychovného ustavu pro mladez v Hostouni. V oblasti rizikovych skupin populace
bylo osloveno pii 13 akcich 446 homosexudlnich muzi a pii 25 akcich
618 komercné sexualnich pracovnic. Pocet oslovenych osob dle cilovych skupin

v jednotlivych letech uvadi tabulka ¢.15.
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Tabulka ¢.15 - Pocet oslovenych osob v rdmci ,,Regionalniho programu primarni prevence
HIV/AIDS a dal$ich nemoci Sitenych pohlavnim stykem v okrese Sokolov,
s nékterymi aktivitami v okrese Cheb*

prednasky a akce pro cilové skupiny osob celkem
pedagogové |zaci a studenti| vefejnost vych. Gstav | gay komunita |sex.pracovnice
rok . .| pocet . .| pocet . .| pocCet . | pocet . .| pocCet . .| pocet « .| pocet
pa(;(c;t zucast. paokcceit zucast. pa (;(cceit zucast. paicceit zucast. pa (;(cceit zucast. paicceit zucast. I; (:(c;t zucast.
osob osob osob osob osob osob osob
1996 | 3 323 29 | 1982 0 0 0 0 2 30 1 12 35 | 2347
1997 | 2 81 12 | 1310 8 4000 0 0 3 150 1 30 26 | 5571
1998 | 2 42 9 909 1 ? 1 30 3 60 4 84 20 | 1125
1999 | 2 53 9 415 1 ? 0 0 2 70 3 39 17 577
2000 | O 0 2 202 1 ? 1 50 0 0 1 70 5 322
2001 0 0 9 922 1 62 0 0 0 0 2 70 12 | 1054
2002 |1 0 0 6 358 1 18 0 0 0 0 2 50 9 426
2003 [ © 0 6 599 0 0 2 163 0 0 2 43 10 805
2004 |1 0 0 5 561 0 0 0 0 0 0 2 68 7 629
2005 [ © 0 5 494 1 ? 2 100 0 0 2 55 10 649
2006 | © 0 6 473 1 ? 1 65 0 0 2 40 10 578
2007 | 0 0 8 585 0 0 1 50 2 98 2 43 13 776
2008 [ O 0 6 487 0 0 0 0 1 38 1 14 8 539
celkem| 9 499 | 112 | 9297 | 15 | 4080 8 458 13 446 25 618 | 182 | 15398

Poznamky: ? akce, pii kterych nebylo mozné zjistit pocet oslovenych osob (koncert, vystavy,
dny zdravi ...)

V letech 1998-2003 a nasledné¢ v letech 2005-2008 se pracovnice hygienické
stanice Sokolov podilely na vyméné stiikatek osobam uzivajicim i.v. drogy.

Béhem tohoto obdobi bylo vyménéno 8820 stiikacek.

Na ,,Linku davéry - prevence HIV/AIDS* se obratilo o pomoc 696 volajicich

a poradnu v budové hygienické stanice Sokolov navstivilo 2827 zajemct.
V ramci spoluprace s organizacemi pracujicimi rovnéZz na poli prevence

HIV/AIDS jme se zaéastnili 11 pracovnich setkani jak v Ceské republice tak i

v sousedni Spolkové republice Némecko.
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Zavér

V ramci ¢innosti poradny na hygienické stanici Sokolov, fungujici od roku
1987, byl vroce 1994 zachycen prvni piipad HIV pozitivity u muze bisexuéla,
ktery zaroven holdoval i.v. uzivani drog (dle anamnézy k nakaze doslo s nejvétsi
pravdépodobnosti pfi jeho pobytu ve Spolkové republice Némecko).

Vramci ,,Regiondlniho programu primarni prevence HIV/AIDS a dalSich
nemoci Sifenych pohlavnim stykem v okrese Sokolov, s nékterymi aktivitami
v okrese Cheb* v letech 1996-1998 byly zachyceny 4 HIV pozitivni osoby, kdy ve
3 ptipadech §lo o homosexudlni muze a v1 pfipadé o komeréné¢ sexudlni
pracovnici, ukrajinské narodnosti, pracujici v mistnim erotickém no¢nim klubu.
HIV pozitivita u osob s odchylnou orientaci byla zachycena z odbérii v ramci
akci pofddanych ve spolupraci s regiondlnim sdruzenim SOHO. Spole¢nd akce
s hygienickou stanici Cheb a se sdruzenim ,,Rozkos bez rizika*“ Praha, pii které
byla zachycena HIV pozitivni Zena a mj. i zeny s pozitivnimi nalezy pohlavné
prenosnych chorob a protilitek VHC ukézala, ze pravé prace v terénu mtize
pfinést urcité vysledky u nejvice ohroZené skupiny v regionu. Pét ptipadi HIV
pozitivity zachycenych nami v tomto regionu kopiruje situaci vcelé Ceské
republice, kdy nejcastéj$im zplisobem pienosu je rovnéz homosexuélni/bisexudlni
pfenos.

Myslim, Ze je na misté zminit i kauzu Réza. Slo o znamou knézku lasky
slovenského plivodu, kterd se vénovala sexualnim sluzbam na Chebsku od roku
1995 a zemfela na nasledky AIDS v roce 2008. Zanechala po sobé denicek se
zaznamy o svych klientech (zejména ze sousedni SRN), které¢ se nasledné
kolegové z Chebu pokusili kontaktovat. Z 20 vySetifenych osob byla HIV
pozitivita prokdzana u 6 osob, znichz jeden muz jiz ptenesl ndkazu na svou
partnerku.  Umrti této prostitutky vyburcovalo tfady v sousedni Spolkové
republice Némecko a varuji zakazniky mistnich prostitutek o moznych
zdravotnich rizicich vCetné nutnosti testovani HIV protilatek. Kolik takovych

ptipadl se bude muset jesté odehrat, aby to vyburcovalo i naSe Gfady?
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Dle mého nazoru vys§i vyskyt HIV/AIDS (2. misto v CR se 180,9 HIV
pozitivnimi na 1 milibn obyvatel) v mistnim regionu zajisté souvisi
s geografickym umisténim kraje v pfihrani¢ni oblasti a svou roli zde hraje 1 velmi
roz$iteny lazenisky ruch. Navic jsme se mohli v rdmeci naSich akci sami presveédcit,
Ze je mistni region vyhledavan nejen za ucelem lazenské péce, ale i za ucelem
erotickych sluzeb a mj. je 1 oblibenym mistem homosexudlni turistiky. Coz
potvrzuje i fakt, Ze dle udajii na http://sex-tourism.org patii Ceska republika mezi
20 nejpopularnéjSich sexudlnich destinaci na svété. Sexudlni turisty si ziskala
pfedevsim diky levnym cendm sexudlnich sluzeb, minimalni regulaci sexualni
nabidky a vysoké trovni no¢nich klubi. Nejvice tuto nabidku vyuzivaji Némci a

Britové.

Jiz z vySe zminéného vyplyva, Ze rozSifenim preventivni ¢innosti i mimo
poradnu hygienické stanice Sokolov v ramci Regiondlniho programu primérni
prevence HIV/AIDS se podafilo proniknout mezi rizikové skupiny, kde hrozi
riziko nékazy a $ifeni HIV v daleko vét$i mife. Regionalni program nam umoznil
navazat kontakt s mistnim sdruzenim SOHO, skterym jsme intenzivné
spolupracovali na raznych spolecenskych akcich a pravidelné jsme se Ucastnili
vecertl této gay komunity, kde bylo odpoviddno na konkrétni dotazy a zdjemci
méli moznost testovani HIV protilatek. Déle byla navdzana spoluprace s majiteli
nékterych erotickych no¢nich klubt, kteti jevili zjem jak o poradenstvi, tak i o
pravidelné vysetfovani svych pracovnic na pohlavné pienosné choroby, vcetné
HIV protildtek. NaSim cilem v této oblasti byla snaha proniknout a navazat
spolupraci v dalSich erotickych noc¢nich klubech, coz se nam castec¢né podatilo.

Na ,,Regionalnim programu primarni prevence HIV/AIDS a dalSich nemoci
Sitenych pohlavnim stykem v okrese Sokolov, s nékterymi aktivitami v okrese
Cheb* se podilela kromé hygienické stanice Sokolov celd fada statnich i
nestatnich organizaci, s kterymi byla dobréa spolupréace a vétSina z nich by se dala
presvédCit k dalsi cinnosti vtéto problematice. AvSak finanéni moznosti
v poslednich letech ndm nedovoluji pokracovat v naSich aktivitach tak, jak
bychom si pfedstavovali. V poslednich letech byl realizovan pouze projekt ,,Hrou

proti AIDS* pro zaky nejvyssich ro¢nikti zakladnich $kol, uéné¢ odbornych skol a
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studenty stfednich Skol a vySetfovani komercné sexudlnich pracovnic probihalo
jen diky dermatovenerologickému oddé€leni Nemocnice v Sokolové (vySetieni

komeréné sexudlnich pracovnic byla hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi).

V pribéhu let doSlo i korganizacni zménam v hygienické sluzbé.
Pivodni Okresni hygienicka stanice v Sokolové se od roku 2003 stala soucasti
Krajské hygienické stanice Karlovarského kraje, jako tizemni pracovisté Sokolov.
Vroce 2009 hygienickou stanici Sokolov vcetné poradny HIV/AIDS potkala
nepfijemnd organizacni zména, kdy cel¢ tzemni pracovist¢ Sokolov bylo
piest¢thovano do budovy Krajské hygienické stanice v Karlovych Varech a od
tohoto roku neni mozné zajistovat provoz této poradny.

T¢. maji mistni zajemci moZnost se nechat pouze testovat na HIV protilatky
u soukromych subjektl, a to za ne malou uhradu, coz vyuzije jen hrstka lidi a uz

vubec ne nami oslovované rizikové skupiny.

Zavérem je nutné konstatovat, ze naSe preventivni aktivity na pielomu
tisicileti byly podstatné vyraznéjsi, jelikoz jsme méli moznost podilet se na
poradenstvi a testovani HIV protilatek anonymné a bezplatné. V roce 2006 toto
bylo umoznéno jen zdravotnim ustaviim, avSak sokolovska pobocka byla velmi
Casné zrusena a testovani vcetné poradenstvi se stalo pro fadu obcanli méné
dostupné. Hlavni hygienik CR dne 2.8.2008 v Lidovych novinach uvedl: ,,Penize
naptiklad putuji na anonymni HIV testovani ... a pro vSechny jsou testy HIV
zdarma.“ Pro obCany Prahy a okoli to mozna plati, ale pro obCany mistniho
regionu nikoliv. Pfesto, ze vSichni vime, Ze prevence je mnohem levnéj$i nez
nasledna 1écba, financni prostfedky vynakladané na realizaci preventivnich
programt klesaji i pies stoupajici trend novych zachyti HIV infekce. 1 zdk
zakladni Skoly vi, ze kdyz bylo v roce 1996 zachyceno 51 novych piipadi HIV
infekce a na problematiku HIV/AIDS byla poskytnuta statni dotace 66,9 mil. K¢,
ze se nckde stala chyba, kdyZz v roce 2008 bylo zachyceno 147 novych ptipada
HIV infekce a byla poskytnuta statni dotaze pouze 16,5 mil. K&. Déle je nutné
podotknout, Ze v roce 2006 fungovalo v Ceské republice 64 poraden HIV/AIDS
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jen v siti statnich instituci (mimo AIDS centra), z nichz 42 nabizelo bezplatné
testovani HIV protilatek. Bylo v nich provedeno 10 952 odbért na HIV protilatky,
z nichZ bylo zachyceno 10 ptipadd HIV pozitivity (8 mimo Prahu). A v roce 2008
fungovalo téchto poraden uz pouze 6.

Co k tomu dodat?

Souhrn

Tato bakalaiska prace na téma ,,Aktivity pracovnikd hygienické stanice
Sokolov v prevenci HIV/AIDS v letech 1987 — 2008“ hodnoti efektivnost
poradny HIV/AIDS, ktera v okrese Sokolov funguje od roku 1987 a ,,Regionalni
program primarni prevence HIV/AIDS a dalSich nemoci Sifenych pohlavnim
stykem v okrese Sokolov, s nékterymi aktivitami v okrese Cheb®, ktery vznikl
koncem roku 1995. Zaroven odrazi nasSi snahu ovlivnit nejen chovani nékterych
rizikovych skupin populace v naSem regionu, pfedev§im osob poskytujicich
sexualni sluzby za tUplatu, ¢lenid gay komunity a drogové zavislych osob, ale i
snahu pusobit na mistni mlddez scilem zvySovani Urovné znalosti o Sifeni
HIV/AIDS a dalSich pohlavné pienosnych nemoci.

Lze konstatovat, Ze béhem sledovaného obdobi nedoslo k podstatné zméné
situace v celé piihranicni oblasti pokud jde o socialni skladbu obyvatelstva, ale
alesponl se ndm podatilo z ¢asti zmapovat pouli¢ni prostituci a zajistit pravidelné
vysetfovani nékterych zen poskytujicich erotické sluzby za uplatu, véetné zaléceni
a pravidelnych kontrol na dermatovenerologickém oddéleni. Osvétou a cilenym
zdravotnickym vySetfovanim se nam podafilo dostat do podvédomi téchto
pracovnic rizika pohlavnich chorob, vcéetn¢ HIV/AIDS. V oblasti dalsich
rizikovych skupin populace se nam podafilo navazat Uzkou spolupraci

s regionalnim sdruZenim SOHO a s obfanskym sdruZenim Kotec.
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Béhem 13-let¢tho obdobi trvani ,,Regiondlniho programu primarni
prevence HIV/AIDS a dalSich nemoci Sifenych pohlavnim stykem v okrese
Sokolov, snékterymi aktivitami v okrese Cheb* se nam podafilo v ramci
prednasek, besed a dalSich kulturné-vychovnych akci roz$ifit obzor nejen

mladistvych, ale i pedagogt a Siroké verejnosti o Sifeni nakazy HIV/AIDS.

Summary

This bachelor’s degree work focussed on ,,Staff’s activities of Hygiene
station Sokolov in the prevention HIV/AIDS in 1987 — 2008" is rating the
effectivity of the HIV/AIDS consulting clinic, which is progress since 1987 and
the ,,Regional program for primary precaution of HIV/AIDS and other diseases
caused by sex in the region Sokolov and also activities in the region Cheb", which
is in progress since 1995. It also reflects our trying to influence not only the acting
of some high-risk groups of the population in our region, especially people who
are offering sex for money, members of the gay community and peple addicted to
drugs.

It also tries to influence the young people in this region by teaching them
more about spreading HIV/AIDS and other diseases that are being spreaded by
sex if we talk about the social composition of the population, however we came
off with a succes of maping a part of street prostitution and manage a regular
doctor care for some of the prostitutes, including healing of diseases and regular
revisions in the dermatovenelogic counter. Through targeted doctor care and
information about the diseases we achieved, that the prostitues are informed about
the risks of venereal diseases, including HIV/AIDS. In the territory of other high-
risk groups in our population we achieved a cooperation with the SOHO and

Kotec organizations.
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During a 13 year long running ,,Regional program for primary precaution
of HIV/AIDS and other diseases caused by sex in the region of Sokolov and also
some activities in the region of Cheb" we achieved through lessons and chats
awareness not only of young peple, but also of teachers and the normal population

about the spreading of HIV/AIDS.
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