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Uvod

Téma své bakalarské prace ,,Zajisténi a odstraiiovani odpadl ze zdravotnickych
zafizeni, moznost ohrozeni zdravi producentli, zaméstnancii, vliv na zivotni
prostiedi* jsem si zvolila, jelikoZ pracuji na oddé€leni epidemiologie nemocni¢nich
nakaz a provozu zdravotnickych zafizeni a tato problematika je mi velmi blizka.
S rozvojem novych vySetfovacich a 1écebnych metod dochézi k nartstu podilu
jednorazovych vysetfovacich pomicek a nastrojii a tim i zvySeni produkce odpadu
vznikajiciho ve zdravotnickych zafizenich. Zajistit bezpecné nakladani s odpady
od jejich vzniku az po jejich zneSkodnéni je dulezité jak zhlediska ochrany
pracovniho prostiedi, tak 1 Zivotniho prostiedi. Zadkon o odpadech netesi
komplexné specifické podminky nakladani s odpady ze zdravotnickych zafizeni a
zafizeni socidlni péce, které vyplyvaji ze zvlastnosti této kategorie. Ve své praci
bych chtéla piiblizit, jak by mélo byt dle legislativy zachazeno s odpadem a jaka

je praxe.



1. Odpad

Odpad je podle zadkona ¢. 185/2001 Sb., o odpadech a o zmén¢ nékterych dalsich
zakond ve znéni pozd¢jsich predpisi, kazda movita véc, které se osoba zbavuje
nebo ma umysl nebo povinnost se ji zbavit a ptislusi do nekteré ze skupin odpadt
uvedenych v pfiloze €. 1 k tomuto zdkonu. RozliSuji se dvé zdkladni kategorie
odpadi, a to odpady nebezpecné a odpady ostatni. Pravé nebezpecnym odpadiim
je tfeba vénovat zvlastni pozornost zpohledu ochrany zivotniho prostfedi a
ochrany zdravi lidi. Nebezpecnym odpadem je odpad uvedeny v Seznamu
nebezpecnych odpadi v provadécim pravnim piedpise a jakykoliv jiny odpad
vykazujici jednu nebo vice nebezpecnych vlastnosti uvedenych v piiloze ¢. 2 k
zakonu o odpadech. Nebezpecnymi vlastnostmi odpadu jsou: vybusnost, oxidacni
schopnost, vysoka hoflavost, hotlavost, drazdivost, Skodlivost zdravi, toxicita,
karcinogenita, Ziravost, infek¢nost, teratogenita, mutagenita, schopnost uvoliovat
vysoce toxické a toxické plyny ve styku s vodou, vzduchem nebo kyselinami,
schopnost uvoliiovat nebezpecné latky do zivotniho prostfedi pii nebo po jejich

odstraniovani a ekotoxicita.

2. Odpad ze zdravotnickych zarizeni

Odpad ze zdravotnictvi je odpad z nemocnic a z ostatnich zdravotnickych zatizeni
nebo jim podobnych =zafizeni zahrnujici komponenty rtzného fyzikalniho,
chemického a biologického materidlu, ktery vyzaduje zvlastni nakladani a
odstranéni vzhledem k specifickému zdravotnimu riziku.

Zahrnuje pevny nebo kapalny odpad, ktery vznika pii 1é¢ebné péci nebo pii
obdobnych ¢innostech.

Nakladani s nebezpe¢nymi odpady ze zdravotnictvi mize byt pficinou vzniku
onemocnéni nebo poranéni. Riziko vyplyvd z moznych nebezpecnych vlastnosti

odpadu. Odpady obsahuji predevs§im infekéni agens, genotoxické latky, toxickeé



chemické latky nebo nepouzitelnd 1éCiva, radioaktivni latky a ostré predméty.
Odpad muze ohrozit pacienty, zdravotnicky personal, pomocny persondl i
persondl, ktery se zabyva shromazdovanim, pfepravou a odstranénim odpadii.
Muze ohrozit vetejné zdravi i Zivotni prostfedi. Nejvétsi riziko souvisi vzdy
s nakladanim s infekénimi nebo toxickymi odpady a ostrymi piedméty.
Zékladnim predpokladem minimalizace zdravotnich a environmentalnich rizik v
celém cyklu naklddani s odpady je fizeny zpusob nakladani v jednotlivych
krocich, a to od tfidéni odpadu v misté jeho vzniku (oddélené¢ho shromazdovani
odpadu), az po jejich bezpecné odstranéni. Mezi hlavni cile bezpe¢ného nakladani
s odpady patii nutnost tfidéni nebezpecnych odpadi od odpadii ostatnich, které
nevyZzaduji zvlastni zptsob nakladani a odstranéni.

Riziko odpadii ze zdravotnictvi se snizuje s ptijetim kompletniho a bezpecného
systému tfidéni, sbéru, transportu, shromazdovani a odstranéni. Soucasné tim
dochazi ke snizeni nakladi na upravu a odstranéni. Radné separovany odpad je
mozno dekontaminovat v riznych typech certifikovanych zatizeni zaloZenych na
principech parni sterilizace, horkovzdusné sterilizace, mikrovinném ozéfeni apod.
Cilem dekontaminace je odstranit nebezpeéné vlastnosti odpadu, to je
zivotaschopnosti mikroorganismt vcetné¢ rezistentnich spér. Takto upraveny
odpad lze spalovat ve spalovné komundlniho odpadu, ¢imz se snizi ndklady na
jeho odstranovani.

Cilem pfi nakladani se zdravotnickym odpadem musi byt celd fada opatieni
vedoucich k minimalizaci rizika jak pro pacienty a zdravotnicky personal, tak pro

vetejnost a zivotni prostiedi.

3. Legislativa

Tuto problematiku upravuje nékolik zakonnych predpist, jejich provadécich

vyhlasek, metodickych pokyntll a rovnéZz mezindrodnich smluv:



Zakon ¢. 185/2001 Sb., o odpadech a o zmén¢ nékterych dalSich zakont,

ve znéni pozd¢jSich predpisi

Vyhlaska MZP a MZ &. 376/2001 Sb., o hodnoceni nebezpeénych

vlastnosti odpadti, ve znéni pozdéjSich predpist

Vyhlaska MZP ¢&. 381/2001 Sb., kterou se stanovi Katalog odpadi,
Seznam nebezpecnych odpadli a seznamy odpadi a statd pro Ucely
vyvozu, dovozu a tranzitu odpadli a postup pii udélovani souhlasu
k vyvozu, dovozu a tranzitu odpadii (Katalog odpadi), ve znéni pozdéjsich

predpist

Vyhlaska MZP ¢&. 383/2001 Sb., o podrobnostech nakladani s odpady, ve

znéni pozd¢jsich predpist

Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochran¢ vefejného zdravi a o zméné nekterych

souvisejicich zakont, ve znéni pozdé¢jSich piedpisii

Vyhlaska MZ €. 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky pro zatazovani
praci do kategorii, limitni hodnoty ukazatelti biologickych expozi¢nich
test, podminky odbéru biologického materidlu pro provadeni
biologickych expozi¢nich testli a nalezitosti hldSeni praci s azbestem a

biologickymi Ciniteli

Vyhlaska €. 195/2005 Sb., kterou se upravuji podminky ptfedchazeni,
vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni a hygienické pozadavky na provoz

zdravotnickych zatfizeni a Gistavil socialni péce

Naftizeni vlady €. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany
zdravi pifi praci, ve znéni pozdé&jSich prfedpist, ve znéni pozdéjsich

predpist



e Zakon €. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu, ve znéni pozdéjsich predpisi
e Zakon ¢. 378/2007 Sb., o léCivech a o zménach a doplnéni nékterych

souvisejicich zakont, ve znéni pozdé¢jSich predpisii

e Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalSich

zakont, ve znéni pozdéjsich predpist

e Zakon ¢&. 256/2001 Sb., o pohiebnictvi a o zméné nékterych zakoni, ve

znéni pozdéjsich predpist

e Zakon ¢. 285/2002 Sb., o darovani, odbérech a transplantacich tkani a

organtl a o zmén¢ neékterych zakond, ve znéni pozdéjsich predpist

e Vyhlaska MZV ¢&. 64/1987 Sb., o Evropské dohod¢ o mezinarodni silni¢ni

piepravé nebezpecnych véci (ADR), ve znéni pozdéjsich predpist

e Zakon €. 356/2003 Sb., o chemickych latkach a chemickych ptipravcich a

o zméné nékterych dalSich zakoni, ve znéni pozdéjsich predpist

e Zakon ¢. 18/1997 Sb., o mirovém vyuZzivani jaderné energie a ionizujiciho
zateni (atomovy zakon) a o zmén¢ a doplnéni nékterych zakoni, ve znéni

pozdéjsich predpist

e Zakon €. 86/2002 Sb., o ochran¢ ovzdusi, ve znéni pozdéjsich piedpist

Nakladani s odpady ze zdravotnictvi se fidi obecné zdkonem o odpadech.
Zdravotnické zafizeni jako pilivodce odpadi je povinno dodrzovat vsechna
ustanoveni dana timto zdkonem a jeho provadécimi vyhlaskami.

Nakladat s nebezpecnymi odpady ze zdravotnictvi mize zdravotnické zatizeni

pouze se souhlasem krajského tfadu (v ptipadé produkce vice nez 100 tun
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nebezpecného odpadu za rok) nebo obecniho tifadu obce s rozsifenou plisobnosti

(v ptipad¢ produkce méné nez 100 tun nebezpecného odpadu za rok).

4. Zakladni pojmy

Nebezpecny odpad - odpad uvedeny v Seznamu nebezpeénych odpadii uvedeném
ve vyhlasce €. 381/2001 Sb. a jakykoliv jiny odpad vykazujici jednu nebo vice

nebezpecnych vlastnosti uvedenych v ptiloze €. 2 zdkona o odpadech.

Nakladani s odpady - jejich shromazd’ovani, soustfed’ovani, sbér, vykup, tiidéni,

pieprava a doprava, skladovani, Gprava, vyuzivani a odstraiiovani.

Shromazd’ovéani odpadi - kratkodobé soustfed’ovani odpadi do shromazd’ovacich

prostiedkd v misté jejich vzniku pied dal§im nakladanim s odpady.

Shromazd’ovaci prosttedky - nadoby, kontejnery nebo obaly urcené ke
shromazdovani zejména nebezpecnych odpadl, které spliluji obecné technické
pozadavky kladené na shromazdovaci prostiedky nebezpecénych odpadi nebo
chemickych latek. Musi svym provedenim umoznit bezpecnost pii obsluze a
CiSténi a dezinfekci po svém vyprdzdnéni. Svym technickym provedenim a
vybavenim mista, na némz jsou umistény, musi zabezpecit, Ze odpad do nich
umistény je chranén pred nezadoucim znehodnocenim odcizenim nebo unikem do
zivotniho prostiedi. Musi byt vybaveny identifikacnimi listy nebezpecnych

odpadi.
Shromazd'ovaci misto - misto uréené ke shromdzdéni odpadi ve

shromazd’ovacich prostfedcich pred dalSim naklddanim s nimi. Pfi jeho volbé

musi byt zohlednény otazky bezpecnosti pii jeho obsluze, pozarni bezpecnosti,
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¢isténi, jeho dostupnosti a moznosti obsluhy mechaniza¢nimi a dopravnimi

prostiedky.

Skladovani odpadu - pfechodné umisténi odpadi, které byly soustfedény
(shromézdény, sesbirany, vykoupeny) do zafizeni k tomu urceného a jejich

ponechéani v ném.

Skladovaci prostiedky - uréené pro prechodné umisténi malého mnozstvi odpadu
(naptiklad chladnicky nebo chladici boxy). Musi spliiovat zakladni technické
pozadavky uvedené v provadécim predpise; jejich velikost musi odpovidat
mnozstvi produkovanych odpadi a frekvenci jejich soustfed’ovani. Musi
umoziovat CiSténi a dezinfekci po svém vyprazdnéni a oddélené ukladani

jednotlivych druhti odpadu.

5. Doporucené postupy pri nakladani s odpady ze

zdravotnictvi

Zavedeni spravného systému nakladdni s odpady, zalozeném na dikladném
ttidéni odpadt ve zdravotnickém zatfizeni, vede ke snizeni mnozstvi odpadd, a to
predevsim nebezpecnych. Je nutné, aby v celém cyklu nakladani s odpady ze
zdravotnictvi byla dodrZena pravidla na ochranu zdravi lidi a Zivotniho prostredi.
Zakladnim ptfedpokladem bezpecného naklddani s odpady ze zdravotnictvi je
zpracovani a nasledné dodrzovani pokynu (provozniho tadu) pro nakladdani s
odpady.

Pokyny pro nakladani s odpady ze zdravotnictvi jsou nedilnou ¢asti provozniho
fddu zdravotnického zafizeni. Provozni tad zdravotnického zatizeni schvaluje
organ ochrany veifejného zdravi podle zdkona ¢. 258/2000 Sb. Provozni tad
zafizeni pro sbér a zatizeni k odstranéni, véetné upravy pied odstranénim odpadu

ze zdravotnictvi, schvaluje podle zdkona o odpadech krajsky Gfad v rdmci udé€leni
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souhlasu k provozovani zatizeni podle § 14 odst. 1 zdkona o odpadech a organ
ochrany vefejného zdravi k nému vydava stanovisko ve smyslu § 75 zakona o

odpadech.

5.1 Pokyny pro nakladani s odpady ze zdravotnictvi

Pokyny pro nakladéani s odpady ze zdravotnictvi musi obsahovat jednotlivé
postupy nakladani s odpady od mista jejich vzniku az po jejich odstranéni a to pro
celé zdravotnické zatizeni i jeho jednotliva oddéleni. Pokyny zejména obsahuji:

a) identifika¢ni udaje ptivodce odpadu (adresa, telefonické spojeni, statutdrni
zastupce apod.),

b) identifikacni ¢islo pivodce odpadi,

¢) adresu pfislusného obecniho ufadu obce s rozsifenou ptisobnosti nebo adresu
ptislusného krajského uradu,

d) vyznamna telefonni &isla (hasiéi, zachranna sluzba, CIZP, organy ochrany
vetejné¢ho zdravi, Gstavni hygienik apod.),

e) seznam odpadu podle Katalogu odpadii, kterych se provozni fad tyka, vcetné
specifikace jednotlivych odpadt, které jsou pod jednotlivé druhy a kategorie
odpadu zafazeny jejich piivodcem,

f) organizacni zajiSténi naklddani s odpady - zodpovédné osoby pro jednotlivé
stupné nakladédni s odpady, véetné telefonniho spojeni,

g) zpusob tfidéni (odd€leného shromazd’ovani) a ukladani odpadt v misté jejich
vzniku,

h) znaceni obalil, nadob a kontejnert pro nakladani s odpady,

1) pokyny pro shromazd’ovéani odpadi v arealu ptivodce,

j) mista urcend a oznacena pro shromazd’ovani nebo skladovani odpadi,

k) pokyny pro transport odpadl v arealu ptivodce (od soustied’ovani odpadt do
shromazd’ovacich prostiedkti nebo skladu odpadil),

1) opatieni pro ptipad havérie (postup pfi rozsypani, rozliti ¢i iniku odpadu),

m) podminky pro dekontaminaci odpadd,

n) nazev, sidlo a IC opravnéné osoby, které jsou odpady piedavany (u pravnické

osoby statutarni zastupce),
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0) zpusob zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci s odpady (pracovni
pomucky, prvni pomoc pti poranéni),

p) zpusob skoleni zaméstnancil,

q) identifikac¢ni listy nebezpecnych odpadu,

r) grafické symboly nebezpecnych vlastnosti odpadd.

Soucéasti provozniho fadu zdravotnického zatizeni musi byt 1 nakladani s mrtvymi
lidskymi tely, véetné mrtvé narozenych tél a potratii a jejich ostatkll a dale pak

nakladani s ¢astmi tél, véetné amputovanych koncetin a organd.

5.2 Tridéni a sbér odpadii ze zdravotnictvi v misté jejich vzniku

Ttidéni odpadl probiha v misté vzniku odpadd, to znamena na kazdém pracovisti
(ordinace, pokoj pacientl, opera¢ni sal, ¢ekdrna apod.). Pro tfidéné odpady se
pouziva oddélenych shromazd'ovacich prostiedkii, odpovidajicich druhu a povaze
odpadt (napt. pevné plastové pytle, plastové nadoby, pevné obaly na jehly a
ostatni ostré predméty). VSechny shromazd’ovaci prostiedky musi byt pevné
uzaviratelné, nepropustné a oznacené.

Ttidéni odpadi se provadi podle pokyni provozniho tadu zdravotnického
zatizeni. Vytfidéné odpady se ukladdaji do oznacenych shromazdovacich
prostiedkti uréenych pro jednotlivé druhy odpadi. Ttidéni odpadt na jednotlivych
oddélenich zdravotnickych zatfizeni vychéazi ze zplisobu odstranéni odpadi. Jde
predevsim o oddélené ukladani do samostatnych shromazd’ovacich prosttedki:

a) ostrych predmétu,

b) nepouzitelnych 1éCiv,

¢) cytostatik,

d) odpadli urcenych ke spaleni (infek¢ni odpady; biologicky kontaminované
odpady a patologicko-anatomické odpady),

e) odpadi uréenych pro dekontaminaci (infekéni odpady, biologicky
kontaminované odpady, ostré pfedméty),

f) komunalnich odpadt (kromé odpadu z infekénich odd€leni),

g) plastu, skla, papiru apod.,

h) chemickych odpadt.
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MiSeni odpadli ze zdravotnictvi je zakazano. Neni mozné misit nebezpecné
odpady navzajem nebo nebezpecné odpady s ostatnimi odpady. MiSenim odpadt
by mohlo dojit k ohroZeni zdravi lidi. Pro zdravotnické odpady je nezbytné z
hlediska minimalizace zdravotnich rizik trvat na pfisném tfidéni odpadd, a to
predevs§im ostrych predmétd, nepouzitelnych 1é¢iv, infekénich odpadt apod.,
podle upravy nebo konecného odstranéni odpadii.

Shromazd’ovaci prostfedky s odpady se odstrafiuji z pracovisté zdravotnického
zafizeni (z ordinaci, oddéleni apod.) denné. Svoz shromazd'ovacich prostredkil z
pracovisté na shromazd’ovaci mista nebo do skladu se provadi okamzité¢ po
ukonceni pracovni doby, u nepietrzitych pracovist’ nejpozdéji v intervalu 1x za 24

hodin.

5.2.1 Zakladni pozadavky na shromazd’ovaci prostiedky pro odpady ze

zdravotnictvi

Doporuceni pro shromazd’'ovaci prostfedky k uklddani odpadi ze zdravotnictvi v
mist¢ jeho vzniku:

a) uzaviratelné plastové nadoby opatiené vikem,

b) plastové pytle s maximalnim objemem 0,1 m’, s minimalni tloustkou stény 0,1
mm,

¢) pro ukladani odpadt, které obsahuji vysoce infekéni materidl, je nutné pouzit
plastové pytle s minimalni tloustkou stény 0,2 mm nebo pytle zdvojené dosahujici
této tloustky,

d) v ptipadé dekontaminace odpadi musi byt obaly z materialt, které jsou vhodné
pro pouziti v dekontamina¢nim zafizeni (napt. pétivrstvé pytle — odolné proti
tlaku a protrzeni pro pouziti v dekontamina¢nim pfistroji VACUMET VDi 101,
odolné kontejnery proti prorazeni pro opakované pouziti pii dekontaminaci ve
vysokofrekvencénim tepelném dezinfekEnim ptistroji MEDISTER 160),

e) nadoby na ostré predméty (jehly, skalpely apod.) musi byt pevné,
nepropichnutelné a musi umoznit priitbézné uzavirani nddoby a po naplnéni pevné
uzavieni,

f) dalsi certifikované nadoby urcené k soustied’ovani tohoto typu odpadu.
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Pouziti papirovych shromazd’ovacich prostiedkli neodpovidd pozadavkim na
bezpecné nakladani s odpady ze zdravotnickych zafizeni a je v rozporu

s vyhlaskou €. 195/2005 Sb.

5.2.2 Znaceni shromazd’ovacich prostiedki

Znaceni shromazdovacich prostfedkii musi byt umisténo na viditelném misté
shromazd’ovaciho prostiedku a musi obsahovat:

a) nazev druhu odpadu, katalogové cislo odpadu, kategorii odpadu, ¢as a datum
vzniku odpadu,

b) oznaceni odd¢leni, kde odpady vznikly,

¢) jméno osoby zodpovédné za nakladani a znaceni,

d) hmotnost odpadu,

e) graficky symbol nebezpecné vlastnosti odpadu podle § 13 zdkona o odpadech
nebo oznaceni symbolem ¢i napisem biohazard,

f) oznacCeni pro dalsi naklddani s odpady (ke spaleni, k dekontaminaci apod.).

Pro bezpecné nakladani s odpady ze zdravotnickych zatizeni je vhodné barevné

znaceni shromazd’ovacich prosttedkli dle druhu odpadii nebo zplisobu odstranéni.

5.3 Shromazd’ovani odpadi ze zdravotnictvi na shromazd’ovacich
mistech

Shromazd’ovaci prostiedky na shromazdovacich mistech odpadd ve
zdravotnickych zafizenich, zejména jde-li o specialni naddoby nebo kontejnery,
musi svym provedenim nebo v kombinaci s technickym provedenim a vybavenim
mista, v némzZ jsou umistény, zabezpecit, ze odpady do nich umisténé jsou
chranény pted nezddoucim znehodnocenim, odcizenim nebo unikem do zivotniho

prostiedi.

Shromazd’ovaci prostfedky odpadli musi zejména spliiovat tyto zakladni technické

pozadavky:
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a) odliSeni shromazd’ovacich prostiedkti odpadu (tvarové, barevné nebo popisem)
od prostfedki nepouzivanych pro nakladani s odpady, nebo pouzivanych pro jiné
druhy odpadd,

b) zajiSténi ochrany odpadi pted povétrnostnimi vlivy,

¢) zajisténi proti hmyzu, hlodavetm, piip. jinym Skidctim,

d) odolnost proti chemickym vliviim odpadi, pro které jsou urceny,

e) v ptipadé¢, ze shromazd’ovaci prostiedky slouzi i jako prepravni obaly, musi
spliiovat pozadavky zvlastnich pravnich pfedpisi upravujicich prepravu
nebezpecnych véci,

f) zabezpeceni, aby odpady do nich umisténé byly chranény pied nezddoucim
znehodnocenim, zneuzitim, odcizenim, smichdnim s jinymi druhy odpadd nebo
unikem ohrozujicim zdravi lidi nebo Zivotni prostiedi,

g) svym provedenim zajisti bezpecnost pti obsluze, ¢isténi a dezinfekei po svém

vyprazdnéni.

Pfi volbé shromazd’ovaciho mista nebo umisténi shromazd’ovaciho prosttedku
musi byt zohlednény otazky bezpec¢nosti pii praci s odpady, pozarni bezpecnost,
dostupnost a moznost nakladat s odpady pomoci obsluhy mechaniza¢nimi a
dopravnimi prosttedky.

V  blizkosti  shromazd'ovaciho prosttedku pro nebezpeéné odpady,
shromazd’ovaciho mista nebezpe¢nych odpadii nebo na nich musi byt umistén
identifikacni list shromazd’ovaného odpadu.

Na shromazd'ovacim prostfedku odpadu musi byt uvedeno katalogové Ccislo
odpadu, nazev druhu shromazd’ovaného nebezpecného odpadu, jméno a piijmeni
osoby odpovédné za obsluhu a udrzbu shromazd’ovaciho prostfedku, graficky
symbol podle zdkona o chemickych latkach a chemickych piipravcich nebo
symbol infekénosti (symbol ¢i ndpis biohazard) a népis ,,nebezpecny odpad*.
Maximalni doba mezi shromézdénim infekéniho odpadu ze zdravotnictvi a jeho
odstranénim je v zimnim obdobi 72 hodin a v letnim obdobi 48 hodin. Casovy

termin odstranéni je dan vyhlaskou ¢. 195/2005 Sb.
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5.4 Sklady, jejich ¢asti a skladovaci prostiedky

Pro zdravotnické odpady je nutné¢ umistit sklad uvniti zdravotnického zafizeni.
Odpady musi byt skladovany v pytlich nebo v kontejnerech v oddéleném prostoru,
mistnosti nebo budové. Rozméry skladovacich prostiedkii musi odpovidat
mnozstvi produkovanych odpadt a frekvenci jeho soustfed’ovani. Sklady, jejich
¢asti a skladovaci prostiedky odpadit musi spliiovat zakladni technické pozadavky
uvedené ve vyhlasce ¢. 383/2001 Sb. Ve smyslu tohoto doporuceni pfedevsim
plati:

a) Sklad nebezpe¢nych odpadti musi byt k ucelu skladovani odpadu schvalen a
zkolaudovan ptislusSnymi kompetentnimi ufady.

b) Sklad nebezpecnych odpadi musi byt vybaven identifikacnimi listy
nebezpecnych odpadi v nich skladovanych.

¢) Na shromazd’'ovani nebezpecnych odpadl, které maji nebezpecné vlastnosti
uvedené v priloze €. 2 zdkona o odpadech, popiipad¢ stejné nebezpecné vlastnosti
jako maji chemické latky nebo piipravky, na které se vztahuje zdkon ¢. 356/2003
Sb., se také vztahuji obdobné technické pozadavky jako na shromazd’ovéni téchto
chemickych latek a pripravk.

d) Sklady a skladovaci prostiedky pro skladovani anatomicko-patologickych
odpadu a infekcnich odpadii musi byt snadno distitelné a jejich povrch musi
umoznovat provadéni pravidelné dezinfekce.

e) Sklad odpadu musi byt provozovan podle provozniho tadu. Soucasti
prostiedki.

f) Teplota pro skladovani anatomickych a infekénich odpadii nesmi piekrocit
rozmezi 3 az 8 ° C. Skladovani patologicko-anatomického odpadu se provadi
obdobn¢ jako skladovani ¢asti tél a ostatki v zdkonech ¢. 20/1966 Sb. a ¢.
256/2001 Sb. Skladovani ¢asti tél a ostatkli se fidi zdkony €. 20/1966 Sb., €.
256/2001 Sb. a ¢. 285/2002 Sb.
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5.5 Preprava odpadu ze zdravotnictvi v arealu zdravotnického
zarizeni

Ptepravni prosttedky pro transport odpadi ze zdravotnictvi v aredlu
zdravotnickych zafizeni musi spliiovat tyto zadkladni pozadavky:

a) vnitini pfepravni prostor dopravniho prostiedku musi byt omyvatelny a snadno
Cistitelny,

b) nesmi vytvaiet podminky pro pifebyvani hmyzu, hlodavci, ptip. jinych sktdct,
¢) v dopravnim prostiedku nesméji ztistavat zbytky odpadd,

d) konstrukce dopravniho prostfedku musi zajistit snadnou a bezpecnou nakladku
1 vykladku bez nebezpeci poskozeni shromazd'ovaciho prostiedku odpadil.

Pii a po skonceni pfepravy musi byt vSechny uzavéry (zavazani, slepeni, peceti
atd.) shromazd’ovaciho prostfedku neposkozené a funkéni. Odpady nesmi byt
prepravovany spolecné s jinymi materidly nebo vécmi. VeSkera opatfeni pii
pfepravé odpadii musi zajistit bezpecnost i ochranu zdravi, pracovniho a Zivotniho
prostedi. Obsluha musi byt proskolena, véetné postupu pii nehodach. Organizace
ptepravy odpadi v zafizeni a jeho Casovy rozvrh musi byt soucasti provozniho

fadu zdravotnického zafizeni.

6. Preprava odpadi ze zdravotnictvi od shromazdéni u

puvodce k jeho odstranéni

Pievoz odpadl ze zdravotnického zafizeni ke kone¢nému odstranéni mimo areél
zdravotnického zafizeni se fidi ADR piedpisem.’

Piivodce odpadt je povinen podle ADR piedpisu odpady zejména zattidit, zabalit
a oznacit nebezpetné véci, dodrzet vSechna ustanoveni o zdkazu spolecné

nakladky. Dale nesmi predat k prepravé nebezpecné véci, jejichz preprava neni

! Predpis ADR — stanovuje podminky pro prepravu nebezpeénych véci po silnici tak, aby preprava

Vv

a tim také rizika poskozeni zdravi osob nebo Zivotniho prostredi
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povolena a musi pfedat dopravci v pisemné formé pokyny pro fidice. Je povinen
spravné vyplnit udaje v nakladnim listé, pirezkoumat pred nakladkou pravodni
doklady a provést vizudlni kontrolu, zda vozidlo a jeho zafizeni spliluji
pfedepsana ustanoveni. Musi oznacit kontejnery a zabezpec€it predepsané Skoleni
ostatnich osob, které se podileji na prepravé.

Soucasné s pozadavky piedpisu ADR je nutné dodrzet dobu stanovenou pro

odstranéni odpadi ze zdravotnictvi.

7. Zpisoby odstranovani a vyuzivani odpadu ze

zdravotnictvi

7.1 Skladkovani odpadii ze zdravotnictvi

Obecné je skladkovani infekénich odpadl, nebezpecnych chemickych odpadi a
nepouzitelnych 1é¢iv, tedy vétsiny odpadti ze zdravotnictvi v CR, zakazano.
Skladkovani odpadt ze zdravotnickych zatizeni zatazenych pod katalogové Cislo
18 01 04 Odpady, na jejichz sbér a odstranovani nejsou kladeny zvlastni
pozadavky sohledem na prevenci infekce, je mozné pouze v piipadech
vyttidénych a prokazatelné nekontaminovanych odpadd (napi. nekontaminované
obvazy, sddrové obvazy, pradlo, odévy na jedno pouziti, pleny) nebo po vyttidéni,
dekontaminaci a odstranéni odpadu.

Vytiidéné a dekontaminované odpady zbavené vSech nebezpecnych vlastnosti je
pak mozné ukladat na skladky, pfi splnéni podminek vyhlasky 383/2001 Sb.
Zpusob nakladani s odpady ze zdravotnictvi musi byt uveden v provoznim fadu

zdravotnického zafizeni a skladky.
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7.2 Spalovani odpadii ze zdravotnictvi

Spalovani odpadi ve spalovnach nebezpeénych odpadi je nejcastéjSim
odstranénim odpadi ze zdravotnictvi v CR. Odpady, které predtim nebyly
podrobeny dekontaminaci nebo jinak zbaveny jinych nebezpecnych vlastnosti,
musi byt spalovany v zafizeni, které je projektovano a provozovano pro spalovani
téchto odpadi. Teplota pro spalovani odpadt musi byt dle doporuc¢eni WHO vyssi
nez 1000 ° C. Spalovani odpadi se fidi zdkonem ¢. 86/2002 Sb.

V zafizeni spalovny nesmi byt odpady skladovany, ale odstranény bezprostiedné
po jejich dovozu do zafizeni. Zpusob nakladani s odpady v zafizeni je soucasti
zvlastnich pokynti z hlediska ochrany zdravi uvedenych v provoznim fadu
zafizeni. Ur€ité druhy odpadl ze zdravotnictvi je nutno vzdy spalovat. Jde
pfedevsim o:

a) infek¢ni odpady,

b) vSechny patologicko - anatomické odpady,

¢) odpady z dialyza¢nich oddéleni, krevni vzorky apod.,

d) ostré predméty,

e) nepouzitelna l1é¢iva a cytostatika,

f) chemické odpady,

g) ostatni odpady, kdy jiny zptisob odstranéni by mohl ohrozit zdravi nebo zivotni
prostiedi,

h) obvazy, sddrové obvazy, pradlo, odévy na jedno pouziti.

7.3 Vyuzivani odpadu ze zdravotnictvi

Vyuzivani odpadii ze zdravotnictvi zavisi na pfisném dodrzovani systému tiidéni
(oddéleného shromazd’'ovani) odpadli v misté vzniku odpadl (napf. sterilni
papirové obaly od zdravotnickych pomucek, vnéjsi papirové obaly od 1éCiv, plasty
¢i sklo po dekontaminaci a dal§i nekontaminované slozky komunalniho odpadu,
vzdy v zévislosti na mistnich podminkach). Zptisob tfidéni za ucelem nésledného

vyuzivani odpadli musi byt uveden v provoznim fadu zdravotnického zatizeni.
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8. Podrobnosti nakladani s vybranymi odpady ze

zdravotnictvi

8.1 Infekéni odpady

Infekéni odpady jsou veskeré odpady z infekénich oddé€leni véetné zbytku jidel a
odpady ze vSech prostort, kde odpady mohou byt infikovany infekénim ¢initelem
v mnozstvi, které zpisobuje, Ze odpady je mozno povazovat za odpady s
nebezpecnou vlastnosti infek¢énosti. Do infekénich odpada lze déle zatadit napt.
pouzité chirurgické materialy, odpady z laboratofi, dialyza¢nich zafizeni, pouzité
nemocni¢ni podlozky, pleny, odpady z laboratofi, kde se provadi mikrobiologicka
stanoveni apod. Specifikaci infekénich odpadli musi provést pivodce odpadu v
provoznim fadu zatizeni, a to pro jednotliva pracoviste.

Do této skupiny odpadl patii i biologicky kontaminované odpady, které jsou
kontaminovany lidskou krvi, sekrety nebo vykaly. Biologicky kontaminované
odpady mohou byt kontaminovdny i podminéné patogennimi nebo patogennimi
mikroorganismy. Mezi tyto odpady lze zatfadit kontaminovany obvazovy material,
kontaminované pomicky, infusni nastroje bez jehly, obaly transfizni krve,
pomucky pro inkontinentni pacienty, materidly z plastu, kontaminované osobni
ochrann¢ pomicky persondlu apod. V piipadé mista vzniku biologicky
kontaminovanych odpadil ve zdravotnickych zatizenich, v domovech pro seniory
nebo Ustavech socidlni péce je nutné vzdy zvazovat riziko infekce. U biologicky
kontaminovanych odpadii nelze zcela vyloucit moznost pfitomnosti infekénich
Ciniteld.

Tyto odpady je nutné odd€lené¢ shromazd’ovat a balit do kontejneru nebo
dvojitych pytli dle zavaznosti mozného infekéniho Cinitele. Infekéni odpady se
nesmi piekladat z jednoho obalu do jiného ani dodatecné tfidit. Pro piechodné
uskladnéni nebo opatieni do doby piepravy musi byt infek¢ni odpady ulozeny v
uzamcéeném, nepovolanym osobdm nepiistupném chlazeném shromazd’ovacim

nebo skladovacim prostoru.
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Infekéni odpady se zatazuji podle Katalogu odpadt jako katalogové ¢islo 18 01
03* Odpady, na jejichz sbér a odstraiiovani jsou kladeny zvlastni pozadavky

s ohledem na prevenci infekce, kategorie N.

8.2 Ostré odpady

Tato skupina odpadii zahrnuje vSechny ostré predméty, které mohou poskodit
pokozku, vSechny véci a materidly, které jsou v uzkém vztahu k cinnostem
zdravotni péce a s nimiZ je spojeno potencidlni riziko poranéni a infekce (napf.
jehly, kanyly, injekéni stiikacky s jehlou, bodce, sklenéné stiepy, ampule, pipety,
Cepele skalpelu, lancety, prazdné 1ékovky, zkumavky apod.). Odpady, s nimiz je
spojeno riziko poranéni, vyzaduji zvlastni opatieni k zabranéni poranéni pfti
manipulaci ve zdravotnickych zafizenich i mimo né. Tyto odpady musi byt
shromazd’ovany oddé€lené od jinych odpadii. Shromazd’ovaci prosttedky musi byt
nepropustné, nepropichnutelné a musi byt uzaviratelné.

Pouzité ostré predméty se zatazuji podle Katalogu odpadi jako katalogové Cislo

18 01 01* Ostré predméty, kategorie N.

8.3 Patologicko — anatomické odpady

Zékon o odpadech vyjima ze své pusobnosti nakladani s mrtvymi lidskymi tély
vcetné mrtvé narozenych tél, potratl a jejich ostatkil a dale pak nakladani s ¢astmi
tél vetné amputovanych koncetin a orgént a ostatkti. Nakladani s mrtvymi tély a
jejich ostatky je stanoveno zakonem o pohfebnictvi a vzdy se jedna pouze o mrtva
téla, ¢asti mrtvych tél a jejich ostatkii. Pokyny pro naklddani s mrtvymi tély a
ostatky schvaluje ptislusny orgédn ochrany vetejného zdravi v rdmci provozniho
fadu zdravotnického zatizeni.

Nakladani s ¢astmi tél v¢etné amputovanych koncetin a orgadnl z zivych osob se
tidi zakony €. 20/1966 Sb. a ¢. 285/2002 Sb. Pfedevsim z etickych divodi je tieba
klast zvlastni pozadavky na zachdzeni s ¢astmi lidského téla, organti a tkéni.
Organy a c¢asti téla musi byt shromazdovany ve vhodnych obalech (neprihledné,
nejlépe pevné) v misté, kde vznikaji. Uchovavaji se v pevné uzavienych obalech

(napt. v dfevénych rakvich) a chlazenych prostorach. VétSinou se po docasném
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uskladnéni nebo v pfimétené¢ dobé predavaji do krematorii ke zpopelnéni. Pro
skladovani plati stejné zasady jako pro skladovani mrtvych tél a ostatki. Pokyny
pro nakladani s ¢astmi tél v€etné¢ amputovanych koncetin a organil z zivych osob
schvaluje pfislusny organ ochrany vetejného zdravi v rdmci provozniho fadu
zdravotnického zaftizeni.

V piipadé drobnych anatomickych odpadtu typu vlast, nehtl, zubi, tkani po
drobnych oSetienich, tkani uréenych k vySetteni, produktu potratu do ukonceného
dvandctého tydne te¢hotenstvi a dalsi biologicky material véetné tklidu z mist, kde
anatomické odpady vznikaji, se postupuje podle zdkona o odpadech. Odpady je
doporuceno spalovat ve spalovné urcené pro spalovani odpadt ze zdravotnictvi.
Patologicko — anatomické odpady se zatazuji podle Katalogu odpadi jako
katalogové &islo 18 01 02 Casti t&la a organy véetné krevnich vakd a krevnich
konzerv (krom¢ ¢isla 18 01 03), kategorie pfifazené na zaklad¢ skute¢nych

vlastnosti odpadt.

8.4 Farmaceutické odpady — nepouzitelna léCiva a cytostatika

Zakon o lécivech definuje nepouzitelnd léCiva a stanovi postup pfi jejich
odstranéni. Nepouzitelna 1éCiva jsou definovana jako 1é¢iva nevyhovujici jakosti,
s proSlou dobou pouzitelnosti, uchovavanad nebo pfipravend za jinych nez
pfedepsanych podminek, zjevné poSkozena nebo nespotiebovana a musi byt
zneSkodnéna, véetné jejich obalu tak, aby nedoslo k ohrozeni zivota a zdravi lidi
nebo zvitat.

ZnesSkodnéni nepouzitelnych 1é¢iv se fidi zakonem o 1éCivech. Pfi nakladani
s nepouzitelnymi 1éCivy se postupuje stejné jako pii nakladdni s nebezpe¢nymi
odpady, v¢etné vedeni jejich evidence podle zakona o odpadech.

Zneskodnovani nepouzitelnych 1é¢iv provadéji pravnické nebo fyzické osoby na
zéklad¢ souhlasu udéleného organem kraje v pienesené piisobnosti zakona o

odpadech anebo, jde-li o radiofarmaka, Statnim ifadem pro jadernou bezpec€nost.
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8.4.1 Cytostatika
Do této skupiny patii samostatna skupina 1éCiv ,,cytostatika a jejich zbytky*.

Odpady z cytostatickych pfipravkitl jsou odpady, které vznikaji pii pouzivani
1écby pacientli, vyrobé a ptipravé farmaceutickych ptipravkil s cytostatickym
ucinkem. Potencidlni riziko pro osoby, které zachdzeji s cytostatickymi
farmaceutickymi ptipravky, vznikd predev§sim z mutagennich, karcinogennich a
teratogennich vlastnosti t€chto ptipravki.

Riziko, které predstavuji cytostatické farmaceutické ptipravky, je v prvé fadé
vyznamné pro ty, kdo s nimi pfichazeji do styku v pritbéhu jejich pouziti nebo po
ném. Zdravotnickd zatfizeni musi dbat na to, aby okruh osob, které s témito
vyrobky prichazeji do styku, byl co nejmensi. K zachézeni s témito ptipravky a k
nakladani s odpady na onkologickych odd€lenich musi byt zdravotnickym
zafizenim vydany k tomuto ucelu specifické pokyny zakotvené v provoznim fadu.
Odpady obvykle vznikaji v centralnich lokalitach, jako jsou Iékarny a laboratote.
Na téchto oddélenich také casto dochazi k piipravé pfimo pouzitelnych
cytostatickych roztokli. Cytostatické odpady se prechodné uskladiiuji pod
kontrolou a pod uzamcenim. Ochrannd opatfeni, kterd jsou nutnd v prib&hu
pouzivani cytostatickych farmaceutickych ptipravki, je nezbytné dodrzovat i vné
ptislusnych zatfizeni, protoze tUniky téchto produkti mohou mit skodlivy vliv na
zivotni prostiedi. Je nutno piisné¢ kontrolovat zachazeni s témito odpady,
shromazdovat je v zakrytych a neprodysSnych kontejnerech a odstraiiovat ve

spalovné nebezpecnych odpadt.

8.4.2 Uprava farmaceutickych odpadi pied piepravou

Pted ptepravou farmaceutickych odpadii je doporuceno odpad chemicky upravit
tak, aby nebylo moZzné jeho dalSi zneuziti. Farmaceutické odpady musi byt
shromazd’'ovany oddélené¢ od ostatnich odpadii ve vhodnych kontejnerech.
Skladovani se provadi na misté, které je pfistupné pouze kvalifikovanému
personalu.

Odpady z nepouzitelnych 1é¢iv se zafazuji podle Katalogu odpadl jako

katalogové ¢islo 18 01 09* Jina nepouzitelna 1é¢iva neuvedena pod cislem 18 01
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08 anebo pod katalogové ¢islo 20 01 32* Jind nepouzitelnd 1é¢iva neuvedend pod
&islem 20 01 31, kategorie N.2

Odpady z nepouZitelnych cytostatik se zatazuji podle Katalogu odpadii jako
katalogové cCislo 18 01 08* Nepouzitelna cytostatika anebo pod katalogové Cislo

20 01 31* Nepouzitelna cytostatika, kategorie N.

8.5 Chemické odpady

Do této skupiny patii pevné a kapalné chemické latky a chemické piipravky
z laboratofi nebo latky, které vznikaji pifi diagnostickych vySetfenich,
experimentalnich pracich, Cisténi nebo dezinfekci. Chemické odpady se déli do
dvou skupin:
a) nebezpecné odpady (mohou byt rozdéleny do skupin podle svych vlastnosti):

e toxické

e toxické s chronickymi ucinky (karcinogenni, mutagenni, teratogenni)

o drazdivé

e vysoce reaktivni
b) ostatni chemické odpady, které nemaji nebezpecné vlastnosti.
Chemické odpady musi byt odstranény podle postupli uvedenych v provoznich
fadech jednotlivych pracovist, kde chemické odpady vznikaji, nebo piedany
k odstranéni opravnénym osobam.
Odpady obsahujici nebezpecné chemické latky se zatazuji podle Katalogu odpadt
jako katalogové ¢islo 18 01 06* Chemikalie, které jsou nebo obsahuji nebezpecné
latky, kategorie N.
Odpady neobsahujici nebezpecné chemické latky se zarazuji pod katalogové Cislo
18 01 07* Chemikalie neuvedené pod cislem 18 01 06, kategorie pfifazené na

zakladé skute¢nych vlastnosti odpad.

% Skupina 18 v Katalogu odpadii — odpady ze zdravotni péce
Skupina 20 v Katalogu odpadti — komunalni odpady vcetné slozek z oddéleného sbéru
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8.6 Radioaktivni odpady

Radioaktivni odpady a nakladani s nimi se fidi atomovym zakonem. Radioaktivni
odpady ze zdravotnictvi je mozno rozdélit podle zdroji radioaktivniho zafeni na
oteviené a uzaviené zdroje. Do této skupiny odpadii se zatazuji veskeré odpady z
radiodiagnostickych a radioterapeutickych pracovist nukledrni mediciny,

radiologickych oddé€leni a vyzkumnych pracovist.

9. Kontaminované obaly

S kontaminovanymi obaly je nutno nakladat jako s odpady nebezpecnymi, fadit je
do skupin odpadii podle charakteristiky kontaminantu a nakladat s nimi stejnym

zpisobem.

10. Ostatni odpady ze zdravotnictvi

Jednd se o odpady, které jsou podobného charakteru jako odpady komunalni a
jsou vyhradné z neinfekcnich oddé€leni. Dale sem patii odpady, které¢ vznikaji v
obsluznych provozech zdravotnického zafizeni, jako je napt. kancelaisky provoz,
autoprovoz, pomocné provozy, kuchyné, dilny apod. Zatazeni odpadu se provadi
podle Katalogu odpadi podle skutecnych vlastnosti odpadi pod piislusné

katalogové Cislo.
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11. Rizika pri nakladani s odpadem ze zdravotnickych

zarizeni

11.1 Riziko z infekéniho odpadu

Infekéni odpad miize obsahovat velkou rozmanitost patogennich mikroorganismi.
V soucasné dob¢ je znamo vice nez tisic bakterii, 200 virti, parazitii a hub, které
pfedstavuji ohrozeni zdravi ¢lovéka. Tyto patogeny obsazené v odpadu mohou

infikovat lidské télo témito cestami:

absorpci prasklinou nebo feznou ¢i bodnou ranou v pokozce
- absorpci muk6zni membranou
- vdechnutim

- pozitim

Koncentrované kultury choroboplodnych zarodkli a kontaminované ostré
pfedméty (zejména jehly injekénich stfikacek) jsou pravdépodobné témi
soucastmi odpadu, které tvofi nejaktudlngjsi nebezpeci pro lidské zdravi. VéEtsina
zdravotnickych odpadt je kontaminovana bakteriemi, plisnémi nebo viry. Pocty
patogennich mikroorganismi, pfitomné v odpadech, jsou malé vzhledem
k celkovému objemu odpadu, a pouze mald cast mize byt jimi aktudlné
kontaminovéna. Za urc¢itych podminek mtze kontaminace naristat, napt. Spatnym
uskladnénim nebo shromazd’'ovanim odpadi. Pomnozeni mikroorganismii
pritomnych v odpadech je rozhodujici pro vyskyt infekce a cely proces nakladani
sodpady musi zajistit, aby riziko infekénich onemocnéni bylo efektivné

minimalizovano.

Riziko vysoce stoupa pii nedodrzovani ¢i porusovani bezpecnostnich predpist.
Velmi cCasto je diskutovana otdzka ukladani infek¢niho materidlu na skladky a
naslednd kontaminace spodnich vod a ovzdus$i infek¢nimi organismy v oblasti
kolem skladky. N&kteti autofi tvrdi, Ze neni rozdilu mezi infekénim odpadem a

béznym odpadem ukladanym na skladky (komunélni odpad) ve vyskytu
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mikroorganismii po né€kolika tydnech. Také je zvazovana otdzka likvidace

mikroorganismil v nemocni¢nich odpadech pfi jejich spalovani.

Casto neni dostatend vénovdna pozornost problematice vird, které mohou
vyvolat nemoci s lehkym pribéhem a nespecifickym lé¢enim, ale na druhé strané
mohou byt pii¢inou vaznych az fatalnich onemocnéni, jako je napi. vir HIV
(human immunodeficiency virus), ktery je pfi¢inou onemocnéni AIDS. Mezi
témito dvéma extrémy se vyskytuje celd Skdla virovych infekei, jako je napf.

chiipka, hepatitida B apod.

Viry vyzaduji specifické podminky pro rist a mohou zit pouze v uréitych
bunikdch. Na rozdil od bakterii nepfetrvavaji v rezistentnich formach. Tyto
vlastnosti vird jsou dulezité pro pochopeni rizika vzhledem k vyskytu virt

v odpadech.

Mnozstvi virli bez ptitomnosti zijicich hostitelskych bunék klesa v case, ale tento
pokles vzdy zavisi na riznych podminkéch a na vysi pocatecniho mnozstvi virt
v odpadech. Pocatecni hladina v nékterych klinickych odpadech mtze byt n¢kdy

vysoka, zvlasté v téch piipadech, jsou-li odpady kontaminovany krvi.

Viry nemohou penetrovat kazi, ale do organismu se mohou dostat pfi poranéni
ostrymi predméty (jehly, skalpely, ziletky) pfitomnymi v odpadech. Takto velmi
snadno vniknou do organismu a stanou se zdrojem infekce. Také muko6zni povrch
je zna¢né vnimavy k virové invazi a infekéni material pfi kontaminaci o¢i nebo pii

vniku do Ust mizZe iniciovat infek¢ni onemocnéni.

Jednou z velmi specifickych forem ohrozeni je stile se zvysujici pocet pacientil
infikovanych hepatitidou B, ale i moznost ptfenosu viru HIV. Pravdépodobnost
kontaminace pfi bodnuti neni zanedbatelnd a dle materiald WHO je riziko infekce
po ndhodné expozici kontaminované krvi nasledujici:

0,3 % u AIDS,

30 % u hepatitidy B,
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4 % u hepatitidy C.

Po poranéni infekénim materidlem mutze dojit i k dalSim onemocnénim, jako je

tetanus nebo jiné infekce jak lokalni, tak generalizované.

Infekéni odpad znamena nebezpeci pro pracovniky nakladajici s odpadem, ale 1
pro populaci. Mechanizované nakladdni mize snizovat riziko pro individudlni
pracovniky az k akceptované¢ hladin¢ rizika, ale jenom spalovani zajisti
minimalizaci rizika. Alternativni pfistupy (dekontaminac¢ni metody) mohou
v nékterych piipadech také snizit riziko na minimum, ale zde je vzdy nutné

provadét ptisnou kontrolu celého technologického provozu.

Spalovani predstavuje nejvice efektivni zneSkodnéni a eliminaci infek¢éniho rizika
z odpadu. Pti nizkych teplotich a nedokonalé technologii spalovani v§ak mohou
vznikat toxické latky, které mohou negativné ovlivnit ovzdusi.

Vyskytuji se 1 alternativni zplGsoby odstranéni infekéniho agens, a to
dekontaminaéni metody zalozené na riznych technologickych metodach. Nejvice

efektivni je odstranéni rizika infekce pfimo ve zdravotnickych zafizenich.

11.2 Rizika z ostrych predméti

Ostré predméty nemusi zplsobovat jen fezné rany a vpichy, ale mohou také
infikovat rany vlivem agens, kterd pfedtim kontaminovala ostré predméty.
V dusledku tohoto dvojiho rizika zranéni a pfenosu choroby se ostré predméty
povazuji za velmi problémovou tfidu odpadu. Hlavni choroby, které vzbuzuji
obavu, jsou infekce, jez mohou byt prfeneseny podkoznim zavedenim agens, napf.
virovou infekci krve. Jehly injek¢nich stfikacek jsou skupina ostrych predmétd,
které jsou Casto zneciStény krvi pacienta a ptedstavuji nejvétsi riziko pro prenos

virovych infekei.
11.3 Riziko z chemického a farmaceutického odpadu

Mnoho chemickych latek a farmaceutickych vyrobki, které se pouzivaji

v zafizenich 1écebné péce, jsou nebezpecné chemikalie (napft. toxické, korozivni,
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hotlavé, reaktivni, vybusné, genotoxické). Ve zdravotnickém odpadu se obvykle
vyskytuji v malych mnozstvich jako zbytky po jejich pouziti. Mohou zptsobit
otravu bud’ vlivem chemické expozice, nebo poranéni, véetné popalenin. Otravy
mohou vzniknout absorpci chemikalii/farmaceutickych ptipravkid pokozkou,
sliznicnimi membranami, vdechnutim nebo pozitim. Poranéni mohou byt
zpusobena stykem pokozky, oCi nebo sliznice dychacich cest se zapalnou,
drédzdivou, Ziravou nebo reaktivni chemikalii. NejobvyklejSim poranénim jsou
popaleniny. Dilezitou skupinu tvoii dezinfekéni prostiedky, které se pouzivaji ve
velkém mnozstvi a maji Casto drazdivé nebo ziravé ucinky. Je tfeba také brat
v tvahu, ze reaktivni chemikélie mohou tvofit sekundarni slouCeniny o vysoké
toxicité. Zbytky chemickych latek, kdyz jsou vypustény do kanalizace, mohou
toxicky puisobit na provoz biologickych Cisticich stanic odpadnich vod anebo na
prirozeny ekosystém vod, do nichz vstupuji. Zbytky 1é¢iv mohou puisobit stejnymi

ucinky.

11.4 Riziko z odpadu kontaminovaného genotoxickymi latkami

OhroZeni zdravi pracovnikli zdravotni péce, ktefi manipuluji s genotoxickym
odpadem, zptsobuje kombinovany ucinek toxicity latky a rozsahu expozice,
k némuz mize dojit v pribéhu manipulace nebo likvidace odpadu. Expozice
genotoxickym latkam ve zdravotnictvi mize nastat rovnéz v pribc¢hu piipravy
nebo aplikace Iéku v procesu terapie. Hlavni cestou expozice je inhalace prachu
nebo aerosolli, absorpce pokozkou a pozitim potravy, kterd ptisla ndhodné do
styku s cytotoxickym lé¢ivem nebo s odpadem kontaminovanym cytostatiky nebo
sekrety pacienttl 1é¢enych chemoterapii. Cetnd antineoplasticka 1é¢iva jsou
specificky cytotoxicka pro bunécny cyklus, jsou-li zaméfena na specifické
bunécné procesy, jako syntéza a mitéza DNA, anebo na klidové buniky. Jinad
1é¢iva, jako napft. alkylacni agens, nejsou fazové specificka, ale jsou cytotoxicka
vuci bunkam v kterémkoli bodu bunécného cyklu. Experimentalni studie ukézaly,

ze mnoha antineoplastickd 1é¢iva jsou karcinogenni a mutagenni.
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11.5 Riziko z radioaktivniho odpadu

Typ onemocnéni vyvolavaného radioaktivnim odpadem je dan velikosti a typem
expozice. Muze sahat od bolesti hlavy a zavrati az po zvraceni a miiZze rovnéz
postihnout geneticky materidl (radioaktivni odpad je rovnéz genotoxicky, stejné
jako urcity farmaceuticky odpad). Manipulace s vysoce aktivnim zdrojem (napf.
s urCitymi zatavenymi zdroji z diagnostickych pfistrojli) mize rovnéz zpisobit o
mnoho vaznéjsi poranéni. Riziko z radioaktivniho odpadu o nizké aktivit¢ muize
nastat pii kontaminaci vnéjSich povrchli kontejnertt nebo nevhodného zptisobu ¢i
doby uskladnéni odpadu. Pfi manipulaci nebo ciSténi kontejnerit mize dojit

k ohrozeni pracovnikl radioaktivnim odpadem.
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12. Méstska nemocnice Ostrava

12.1 Historie

V roce 1846 zacCalo mésto se stavbou prvni nemocnice, kterd byla uvedena do
provozu v kvétnu 1848. Byla postavena na misté¢ pozdéjsiho obchodniho domu
ASO, dnesni VZP.

V roce 1885 bylo rozhodnuto o vystavbé infekéni nemocnice v dosud
nezastavénych Fifejdach a mélo se pokracovat ve vystavbé nemocnice vSeobecné.
Nedostatek financnich prostfedkd tento zamér oddalil az do roku 1891, kdy bylo
usnesenim obecniho vyboru mésta Moravské Ostravy rozhodnuto o vystavbé nové
nemocnice. Nemocnice na Fifejdach byla slavnostné oteviena 14. dubna 1898 za
pritomnosti moravského drzitele barona Spenc-Bodena a az do roku 1918 nesla
nazev Vefejna nemocnice cisafe FrantiSka Josefa v Moravské Ostrave. Plvodni
kapacita byla 190 ltzek.

Staly nedostatek penéz ve statni 1 méstské pokladné brzdily dalsi rozvoj
nemocnice. Teprve v roce 1925 byl méstskou radou projednan navrh na stavbu
pavilonu pro kréni onemocnéni, ktery byl do roku 1927 nakladem 3 milionti korun
vybudovéan. V roce 1932 byl dostavén moderni pavilon pro oddéleni oc¢nich,
uSnich, nosnich a krénich chorob se 128 lizky. K dal§imu rozSifovani
nemocni¢niho komplexu doslo ve ¢tyricatych letech minulého stoleti, kdy se také
specializuji oddéleni nemocnice a zfizuji nové primariaty a ordinaty. V roce 1935
tu bylo zaméstnano 5 primait, 12 sekundait, 67 fadovych sester, 8 oSetfovateld,
32 domacich pomocnic a v administrativé kromé spravce 9 trednikti. V roce 1938
méla nemocnice uz 752 luzka. Méstskd nemocnice patfila k nejvétsim
nemocnicim na Moravé a byla vyhledavana pro odborny vehlas pacienty ze

sirokého okoli.

12.2 Soucasnost

V soucasné dob€ ma nemocnice 23 klinickych odd¢leni a 4 detaSovana pracoviste.
Roc¢né je na 942 lizkéach hospitalizovano primérné 29 000 pacientii. Ambulantné

je v nemocnici provedeno ro¢n¢ témeér 223 000 ambulantnich oSetieni. Nemocnice
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zajistuje komplexni péci od primarni diagnostiky pies 1écbu az k nasledné

ambulantni ¢i doléCovaci péci.

Klinicka odd¢leni:

Anestezie a resuscitace
Centralni pfijem a Emergency
Dermatovenerologie

Détské oddéleni

Gynekologie a porodnictvi
Chirurgie a Grazova chirurgie
Interna

Klinicka biochemie

Klinickd hematologie
Klinicka onkologie
Nemocni¢ni 1ékarna
Neurochirurgie

Neurologie

Oddéleni centralni sterilizace
Oftalmologie

Ortopedie
Otorinolaryngologie
Patologie

Pneumologie a ftizeologie
Radiologie a zobrazovaci metody
Rehabilitacni a fyzikalni medicina
Urologie

Vseobecné praktické 1€katstvi

Detasovand pracoviste:

Détsky rehabilitacni stacionar
Dtim sociélnich sluzeb

Lécebna dlouhodobé nemocnych

Psychiatrie
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V Méstské nemocnici Ostrava neni ziizeno oddéleni pro infekéni choroby.

Pacienti s infek¢nimi nemocemi jsou hospitalizovani v jinych zafizenich, napft. ve

Fakultni nemocnici Ostrava.

r

13. Zajisténi a likvidace odpadi z Méstské nemocnice

Ostrava

Méstska nemocnice Ostrava ma vypracovanou smeérnici ¢. 3/2009 Zabezpeceni

jednotného systému odpadového hospodarstvi v MNO, ktera stanovuje zasady

nakladani s odpady.

13.1 Kategorizace odpadii v Méstské nemocnici Ostrava

Specificky odpad

patologicko-anatomicky odpad — zahrnuje vSechny lidské tkang, jako jsou
napf. amputované koncetiny a organy, plody, zbytky tkani, krev nebo jiné
lidské tekutiny, kontaminovany materidl a zbytky po uklidu danych
prostor,

ostry odpad — zahrnuje vSechny ostré predméty, které mohou poskodit
pokozku, jako jsou napf. jehly, skalpely, pouzité zkumavky, kanyly,
1ékovky, sklenéné strepy apod.,

farmaceuticky odpad - zahrnuje farmaceutick¢ vyrobky, Iéky a
chemikalie, které byly poSkozeny, kontaminovany nebo maji proslou
spotiebni lhitu. Patii sem i cytostatika a jejich zbytky.

chemicky odpad — patfi sem pevné, kapalné¢ a plynné chemické latky
z laboratoii nebo latky, které vznikaji pfi diagnostickych vySetfenich,

experimentalnich pracich, ¢isténi nebo dezinfekci,
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- radioaktivni odpad — zahrnuje veskery odpad z otevienych a uzavienych

zdrojii  z radiodiagnostickych, radioterapeutickych a radiologickych

pracovist. Nakladéani s témito odpady se tidi zvlastnimi predpisy.

Nespecificky odpad z neinfekénich provozii, nekontaminovany a svym slozenim

podobny komunalnimu odpadu. Patii sem:

- kuchynsky odpad — odpad zkuchyni a kantyn zahrnujici zbytky jidel,

Cistici materialy, obaly apod.,

- kancelarsky odpad — odpad z kancelafi, provoznich mistnosti (papir, kovy,

zbytky zatizeni z pomocnych provozi, obsahy odpadkovych kost),

- textilni odpad (napt. poskozené lozni pradlo),

- odpady zpomocnych provozl, které vznikaji pii zajiStovani chodu

nemocnice.

Tabulka ¢. 1 Pfehled odpadu produkovanych v nemocnici

katalogové kategorie

Cislo nazev odpadu odpadu

02 02 04 kaly z CiSténi odpadnich vod v misté jejich vzniku | O
piliny, hobliny, odfezky, dfevo, dfevotfiskové

03 01 05 desky a dyhy, neuvedené pod Cislem 030104 |O

09 01 01 vodné roztoky vyvojek a aktivator( N

09 01 04 roztoky ustalovacu N
fotograficky film a papir obsahuijici stfibro nebo

09 01 07 slouceniny stfibra N

15 01 01 papirové a lepenkové obaly O

15 01 06 smésneé obaly O

15 01 07 sklenéné obaly O
obaly obsahujici zbytky nebezpeénych latek

150110 nebo obaly témito latkami zneCiSténé N
absorp¢ni Cinidla, filtracni materialy (v€etné
olejovych filtrl jinak blize neur&enych), Cistici
tkaniny a ochranné odévy znecisténé

15 02 02 nebezpeCnymi latkami N

15 02 03 nepouzitelna cytostatika O
vyfazena zafizeni obsahujici nebezpecné slozky

16 02 13 neuvedena pod Cisly 160209 az 160212 N
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vyfazena zafizeni neuvedena pod Cisly 160209
16 02 14 az 160213 0]
vyfazené anorganické chemikalie, které jsou
16 05 07 nebo obsahuji nebezpecné latky N
16 06 01 olovéné akumulatory N
17 01 02 cihly O
smési nebo oddélené frakce betonu, cihel, tasek
a keramickych vyrobk( neuvedené pod Cislem
17 01 07 170106 O
17 04 01 méd, bronz, mosaz O
17 04 05 Zelezo a ocel O
izolaCni materialy neuvedené pod Cisly 170601 a
17 06 04 170603 O
smésné stavebni a demoli¢ni odpady
17 09 04 neuvedené pod Cisly 170901, 170902 a 170903 |O
Casti téla a organy v€etné krevnich vakul a
18 01 02 krevnich konzerv (kromé Cisla 180103) O/N
odpady, na jejichz sbér a odstrafiovani jsou
kladeny zvlastni poZzadavky s ohledem na
18 01 03 prevenci infekce N
chemikalie, které jsou nebo obsahuji
18 01 06 nebezpecné latky N
18 01 08 nepouzitelna cytostatika N
jina nepouzitelna IéCiva neuvedena pod Cislem
18 01 09 180108 N
20 01 01 papir a lepenka O
20 01 21 zarivky a jiny odpad obsahujici rtut N
20 01 39 plasty O
200140 kovy O
20 02 01 biologicky rozloZitelny odpad O]
20 02 03 jiny biologicky nerozlozitelny odpad 0]
20 03 01 smésny komunalni odpad O
20 03 07 objemny odpad ©)
13.2 Zasady nakladani s odpady v MNO
Veskera pracovisté svyskytem odpadl jsou vybavena shromazdovacimi

prostiedky dle druhti vznikajicich odpada.

Pracovisté¢ zdravotnickych oddéleni jsou za ucelem tfidéni vyjmenovanych

zakladnich druht odpadt trvale vybavena nasledujicimi shromazdovacimi

prostredky:
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15 01 07 sklenéné¢ obaly (sklo od infazi, veskeré nekontaminované
neupotiebitelné sklo)
shromazd’'ovaci prostiedek: pevna plastovda nadoba oznafend néapisem ,,Sklo®,

plastova popelnice modré barvy

18 01 01 ostré predméty (kromé 18 01 03) (jehly, kanyly, injekéni stfikacky
s jehlou, bodce, sklenéné stiepy, ampule, pipety, Cepele skalpelii, Iékovky
zkumavky)

shromazd’'ovaci prostfedek: pevné uzaviratelné plastové obaly odolné proti
propichnuti, plastové pytle Cervené barvy o tloust'ce materidlu minimalné 0,1 mm,
maximalni kapacitou 0,1 m’

Na zaklad¢ rozhodnuti Krajského ufadu Moravskoslezského kraje ze dne
11.11.2008 ¢j. MSK 158616/2008 a rozhodnuti Krajského uradu
Moravskoslezského kraje ze dne 18.6.2009 ¢.j. MSK 73781/2009 se upousti od
ttidéni nebo oddéleného shromazd’ovani odpadl katalogového ¢isla 18 01 01 a 18
01 03. Smés téchto nebezpecnych odpadl se bude dale uvadét pod katalogovym
¢islem 18 01 03.

18 01 02 casti téla a organy vcetné krevnich vakl a krevnich konzerv (orgéany,
tkan¢, konzervované i nekonzervované vzorky biologického materialu)
shromazd’'ovaci prostiedek: plastové pytle ¢erné barvy o tloustce materialu

minimalné 0,1 mm, maximalni kapacita 0,1 m’

18 01 03 odpady, na jejichZ sbér a odstranovani jsou kladeny zvlastni pozadavky a
ohledem na prevenci infekce — biologicky kontaminovany odpad (veskery
zdravotnicky material kontaminovany lidskou krvi a sekrety, krevni vaky nebo
konzervy, pomticky pro inkontinentni pacienty, kontaminované podlozky a pleny,
sklo znecisténé biologickou kontaminaci a nebezpecnymi latkami)

shromazd’'ovaci prostfedek: plastovd nadoba umoziujici dezinfekci vystlana
plastovym sackem o tloustce materidlu minimaln¢ 0,05 mm, plastovy pytel
cervené barvy o tloust'ce materidlu minimalné 0,1 mm, maximdalni kapacitou 0,1

3
m
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18 01 08 nepouzitelna cytostatika
shromazd’ovaci prostiedek: pevna plastova uzaviratelnd nadoba, plastovy pytel

cervené barvy o tloust'ce materidlu minimalné 0,1 mm — zataveny

15 01 06 smésné obaly — spalitelné obaly (papir (mimo rezimu ,,sbér — druhotna
surovina®), plasty a dievo neznecisténé organickymi latkami, napt. kancelarsky
papir, obalovy papir nezneciStény potravinami popt. biologickou kontaminaci,
vlhky papir, PET ldhve, PE sacky, plastové obaly, polystyrén, molitan, drobné
dfevéné odpady, piliny, hobliny)

shromazd’ovaci prostiedek: odpadkové kose, plastové pytle zluté barvy o tloustce

materidlu 0,05 mm, plastova popelnice oznacend népisem ,,Spalitelny odpad*

20 03 01 smésny komunalni odpad (zbytky potravin, papirové a plastové obaly se
zbytky potravin nebo zneciSténé potravinami, pleny od neinfekénich pacientt,
saddrové obvazy a obvazovy materidl nezneciStény biologickou kontaminaci, celé
plastové sety od infuzi)

shromazd’'ovaci prostiedek: odpadkové kose, plastové pytle zelené barvy o
tloust'ce materialu minimaln¢ 0,05 mm, plastovd popelnice oznacend napisem

,»Ostatni odpad*

15 01 01 papirové a lepenkové obaly (rezim ,,sbér — druhotna surovina®, suché
neznecisténé obalové odpady z papiru nebo lepenky, Sanony)
shromazd’'ovaci prostfedek: kartonova krabice popt. svdzany balik bez

shromazd’ovaciho prostfedku

Odpady se z pracovist’ zdravotnického zatizeni odstranuji denné€. Z piislusnych
pracovist’ jsou zdravotnické odpady kat. ¢. 18 01 02, 18 01 03 (a 18 01 01) a 18 01
08 denné svazeny do chladiciho boxu centralniho shromazd’ovaciho mista
zdravotnickych odpadi specialné vyclenénym vlastnim svozovym prostiedkem
dle provozniho fadu dopravy. Mnozstvi a plvodce odpadii je zde denné
evidovano. Odpady jsou z centralniho shromazd’ovaciho mista zdravotnickych

odpadi v Cetnosti 2x tydné predavany opravnéné osobé k odstranéni.
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Shromazd’ovaci prosttedky odpadii jsou oznaceny (obr. €. 1):
»Sklo*“ v ptipadée skla

»dpalitelny odpad* v ptipadé smésnych odpadi

,»Ostatni odpad* v ptipadé smeésného komunélniho odpadu

,Nebezpecny odpad* v ptipadé nebezpecnych odpadi

Obrazek ¢. 1 Znaceni shromaZd’ovacich prostiedki

Stitky na pytle pro nebezpeény odpad s oznacenim biohazard (obrazek ¢&. 2)
- 18 01 02 ¢asti téla a organy vcetné krevnich vakl a krevnich konzerv
- 18 01 03 odpady, na jejichz sbér a odstraiiovani jsou kladeny zvlastni
pozadavky s ohledem na prevenci infekce

- 18 01 08 nepouzitelna cytostatika

Obrazek ¢. 2 Stitky pro nebezpe&ny odpad
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Oznaceni odpadkovych kosii a opakované pouzivanych shromazd’ovacich
prostiedki je zabezpeceno jednotlivymi Stitky:

»Sklo* — modry

,»Ostatni odpad* — zeleny

»Spalitelny odpad® — zluty

,Nebezpecny odpad* — Cerveny

V blizkosti shromazd’ovacich prostiedkd jsou umistény Stitky s podrobnym

seznamem, ktery odpad se zde shromazd’uje (obr. €. 3).

Obrazek ¢. 3 Barevné Stitky se seznamem odpadu, ktery do jednotlivych
kategorii patii

Shromazd’ovaci mista nebezpecnych odpadt jsou vybavena identifikaénim listem
nebezpeéného odpadu. Identifikacni list nebezpeéného odpadu je umistén na
kazdém pracovisti, na kterém je wumistén shromazd’ovaci prostfedek

s nebezpecnym odpadem v blizkosti shromazd’ovaciho prostredku.
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13.3 Organizace a Fizeni nakladani s odpady v MNO

13.3.1 Kategorie nebezpeény odpad

09 01 01 vodné roztoky vyvojek a aktivatora

09 01 04 roztoky ustalovact

shromazd’ovaci prostfedek: oznaceny plastovy kanystr

shromaZzd’'ovaci misto: urcené prostory rentgenovych pracovist oddéleni RDG,
plicni, détské

nakladani s odpadem: odpad je svezen zpfislusSného oddéleni do

shromazd’ovaciho mista odpadi

15 01 10 obaly obsahujici zbytky nebezpecnych latek nebo obaly témito latkami
znecisténé

(plastové, kovové, sklenéné obaly od natérovych hmot, fedidel, cisticich,
mazacich a konzervacnich prostiedkit)

shromazd’ovaci prostfedek: plastovy pytel, kovové nebo plastova nadoba
shromazd’ovaci misto: misto vzniku odpadu

nakladani s odpadem: odpad je v mist¢ vzniku shromazdovan a po dohod¢

s odpadovym hospodaiem piedan do shromazd’ovaciho mista odpada

15 02 02 absorp¢ni Cinidla, filtracni materidly (v€etné olejovych filtri jinak blize
neurcenych), Cistici tkaniny a ochranné odévy znecisténé nebezpecnymi latkami
(filtry z klimatiza¢nich jednotek)

shromazd’ovaci prostiedek: pevny kartonovy obal

shromazd’ovaci misto: strojovny klimatiza¢nich jednotek

nakladani s odpadem: odpad je v misté vzniku shromazd'ovan, na vyzadani je

odpadovym hospodaiem zajisténo predani odpadu opravnéné osobe

16 02 13 vytazena zafizeni obsahujici nebezpecné slozky neuvedend pod Cisly
160209 az 160212 (televize, monitory)
shromazd’ovaci prostfedek: odpad volné lozeny

shromazd’ovaci misto: shromazd’ovaci misto oddé€leni operativni evidence
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nakladani s odpadem: na vyzadani je odpadovym hospodaiem zajiSténo predani

odpadu opravnéné osobé

16 05 07 vyfazené anorganické chemikalie, které jsou nebo obsahuji nebezpecné
latky

shromazd’ovaci prostfedek: originalni obal s ozna¢enim chemikalie
shromazd’ovaci misto: misto vzniku odpadu

nakladéni s odpadem: odpad je v misté vzniku shromazd’ovdn v origindlnich
obalech chemikalii a po dohodé¢ sodpadovym hospodafem ptedan do

shromazd’ovaciho mista odpadi

16 06 01 olovéné akumulatory

shromazd’ovaci prostfedek: odpad voln¢ lozeny

shromazd’ovaci misto: misto vzniku odpadu

naklddani s odpadem: odpad je v mist¢ vzniku shromazdovdn a po dohodé

s odpadovym hospodaiem ptedan do shromazd’ovaciho mista odpadt

18 01 01 ostré predméty (krom¢ 18 01 03) (jehly, kanyly, injekéni stfikacky
s jehlou, bodce, sklenéné stiepy, ampule, pipety, Cepele skalpelii, Iékovky
zkumavky)

shromazd’'ovaci prostfedek: pevné uzaviratelné plastové obaly odolné proti
propichnuti, plastové pytle Cervené barvy o tloust'ce materidlu minimalné 0,1 mm,
maximalni kapacitou 0,1 m’

shromazd'ovaci misto: stanovend shromazd’ovaci mista na jednotlivych
zdravotnickych oddé€lenich

nakladani s odpadem: Zdravotnicky personal umistuje odpad do pevnych
nepropichnutelnych plastovych obalt, které¢ po té pevné uzavie (obr. ¢. 3).
Pracovnici smluvni uklidové firmy vkladaji pevné obaly s ostrymi pfedméty do
oznacenych plastovych pytli spole¢né s odpadem kat. ¢. 18 01 03, pytle pevné
uzaviou a umistuji je na urcena svozova mista v suterénu budov piislusnych
oddéleni (uzamcené prostory). Ze svozovych mist je odpad svézen pracovnikem

centralniho shromazd’ovaciho mista do chladiciho boxu centralniho
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shromazd’ovaciho mista zdravotnického odpadu. Odpad je opravnénou osobou
odvazen 2x tydné vsouladu se schvalenym provoznim fadem Centralniho

shromazd’ovaciho mista zdravotnickych odpadu.

Obrazek ¢. 4 Pevnosténny spalitelny obal na ostry odpad s oznacenim
biohazard

18 01 02 ¢asti téla a organy véetné krevnich vaki a krevnich konzerv

(na nakladani s vySe uvedenym biologickym materidlem a jeho likvidaci se
nevztahuje zdkon o odpadech, fidi se zadkonem ¢. 256/2001 Sb., o pohiebnictvi a o
zméng nékterych zakont ve znéni pozdéjsich predpisi)

shromazd’ovaci prostiedek: oznafena ,,socialni rakev s nepropustnou vlozkou,
plastové pytle ¢erné barvy o tloustce minimalné 0,1 mm, maximalni kapacitou 0,1
.

shromazd’ovaci misto: stanovené shromazd’ovaci misto na oddéleni patologie
nakladani s biologickym materidlem: Biologicky material vznikly na oddélenich
je ptfedavéan a shromazd’ovan na odd¢leni patologie a nasledn€ odvazen k likvidaci
smluvni pohtebni sluzbé (¢asti t€l, plody, placenty) nebo je odpad (organy, tkan€,
konzervované i nekonzervované vzorky biologického materidlu) umistovan do
plastovych ¢ernych pytli a umistén na urcené svozové misto v suterénu budovy.
Ze svozového mista je odpad denné svazen pracovnikem centralniho
shromazd’ovaciho mista do chladiciho boxu centralniho shromazd’ovaciho mista

zdravotnického odpadu. Odpad je opravnénou osobou odvazen 2x tydné v souladu

se schvalenym provoznim faddem Centradlniho shromazd’ovaciho mista
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zdravotnickych odpadt. O mnozstvi a predavani biologického materialu pohiebni

sluzbé je vedena evidence.

18 01 03 odpady, na jejichz sbér a odstraniovani jsou kladeny zvlastni pozadavky
s ohledem na prevenci infekce — biologicky kontaminovany odpad

(veskery zdravotnicky material kontaminovany lidskou krvi a sekrety, krevni vaky
nebo konzervy, pomiicky pro inkontinentni pacienty, kontaminované podlozky a
pleny, sklo znecisténé biologickou kontaminaci a nebezpecnymi latkami)
shromazd’'ovaci prostfedek: plastové nadoby umoziujici dezinfekei vystlané
plastovym sackem o tlouStce materidlu minimdlné¢ 0,05 mm, plastové pytle
cervené barvy o tloust'ce materidlu minimalné 0,1 mm, maximalni kapacitou 0,1
w3

shromazd'ovaci misto: stanovend shromazd’ovaci mista na jednotlivych
zdravotnickych odd¢€lenich (vySetfovny, pracovny sester, zakrokové salky,
operacni saly)

nakladédni s odpadem: odpad je v mist¢ vzniku umistovan do urcenych
shromazd’'ovacich  prostfedki. Shromazd'ovaci prostiedky jsou denné
vyprazdiovany smluvni uklidovou firmou do plastovych pytli, které jsou po
pevném uzavieni umistény na uréend svozova mista v suterénu budov ptisluSnych
oddé€leni (uzamcené prostory). Ze svozovych mist je odpad denné svéazen
pracovnikem centralniho shromazd’ovaciho mista do chladiciho boxu centralniho
shromazd’ovaciho mista zdravotnického odpadu. Odpad je opravnénou osobou
odvazen 2x tydné v souladu se schvdlenym provoznim faddem Centralniho

shromazd’ovaciho mista zdravotnickych odpadt.

18 01 06 chemikalie, které jsou nebo obsahuji nebezpecné latky

shromazd’ovaci prostfedek: pevna plastova uzaviratelna nadoba

shromazd’ovaci misto: misto vzniku ptislu§ného zdravotnického oddéleni
nakladani s odpadem: Pfislusna zdravotnicka oddéleni shromazd'uji odpad, vedou
jeho evidenci a nésledné zajisti dopravu do shromazd’ovaciho mista referatu
ekologie, vodniho a odpadového hospodaistvi. Odpad je zde ulozen do doby

pfedani opravnéné osobé k jeho odstranéni.
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18 01 08 nepouzitelna cytostatika

shromazd’ovaci prostiedek: pevna plastova uzaviratelnd nadoba, plastovy pytel
cervené barvy o tloust'ce materidlu 0,1 mm — zataveny

shromazd'ovaci misto: stanovend shromazd’ovaci mista na jednotlivych
zdravotnickych oddé€lenich

nakladani s odpadem: Odpad je v mist¢ vzniku umistovan do urCenych
shromazd'ovacich  prostiedkd.  Shromazdovaci prostredky jsou denné
vyprazdilovany smluvni tklidovou firmou a odpad je umistény na urend svozova
mista v suterénu budov pfislusnych oddéleni (uzamcéené prostory). Ze svozovych
mist je odpad denné svazen pracovnikem centralniho shromazd’ovaciho mista do
chladiciho boxu centrdlniho shromazd’ovaciho mista zdravotnického odpadu.
Odpad je opravnénou osobou odvazen 2x tydné¢ v souladu se schvalenym

provoznim faddem Centralniho shromazd’ovaciho mista zdravotnickych odpadii.

18 01 09 jind nepouzitelna 1é¢iva neuvedend pod ¢islem 18 01 08

shromazd’ovaci prostfedek: pevna kartonova uzavirateln krabice

shromazd’ovaci misto: misto vzniku

nakladani s odpadem: nepouzitelnd Ié¢iva shromazdénd na jednotlivych
oddélenich  jsou predavana odpadovému hospodafi. Soucasti baleni
nepouzitelnych 1é¢iv je jejich soupis. Odpad je do doby predani opravnéné osobé
shromazd’ovan na shromazd’ovacim misté odpadt referatu ekologie, vodniho a

odpadového hospodaistvi.

20 10 21 zafivky a jiny odpad obsahujici rtut’ — odpad s obsahem rtuti (I¢karské
teploméry a tonometry)

shromazd’ovaci prostiedek: pevnd uzaviend nadoba (nerozbité pfistroje), pevna
uzaviena nadoba s vodou (poskozené pfistroje s moznym tnikem rtuti)
shromazd’ovaci misto: shromazd’ovaci misto odpadl referatu ekologie, vodniho a
odpadového hospodaistvi

nakladani s odpadem: odpad s obsahem rtuti je bezprostiredné po vzniku predan

odpadovému hospodafi. Odpad je do doby pieddni opravnéné osobé
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shromazd’ovan na shromazd’ovacim mist¢ odpadii referatu ekologie, vodniho a

odpadového hospodaistvi.

13.3.2 Kategorie ostatni odpad

15 01 01 papirové a lepenkové obaly

(suché neznecisténé obalové odpady z papiru nebo lepenky)

shromazd’ovaci prostfedek: kartonova krabice popi. svazany balik bez
shromazd’ovaciho prostfedku

shromazd’ovaci misto: misto vzniku odpadu

nakladani s odpadem: Odpad papirovych a lepenkovych oballi je po shromazdéni
na ptislusnych pracovistich smluvni tiklidovou firmou umistén na uréené svozova
mista v suterénu budov pfislusnych oddéleni. Ze svozovych mist je sbérovy papir
svazen pracovnikem centralniho shromazdovaciho mista do centralniho
shromazd’ovaciho mista sbérového papiru. Sbérovy papir je ptedan jako druhotna

surovina k dal$imu vyuziti opravnéné osobg.

15 01 06 smésné obaly — spalitelné obaly

(veskery papir, plasty, a dfevo nezneCisténé organickymi latkami, napf.
kancelarsky papir, obalovy papir nezneciStény potravinami popi. biologickou
kontaminaci, vlhky papir, PET ldhve, PE sacky, plastové obaly, polystyrén,
molitan, suchy textil a textilni obaly nezneciSténé biologickou kontaminaci,
drobné dfevéné odpady, piliny, hobliny)

shromazd’ovaci prostiedek: odpadkové koSe, plastové pytle zluté barvy o tloustce
materialu minimaln€ 0,05 mm, plastové nddoby 1 100 1 (oznacené Zlutym pruhem
a napisem ,,pouze spalitelné odpady, separovany sbér*)

shromazd’ovaci misto: misto vzniku odpadu

nakladani s odpadem: odpad je zaméstnanci a pacienty nemocnice umistovan do
odpadkovych kosi, které jsou smluvni uklidovou firmou vyprazdiovany do
plastovych pytld. Uzaviené plastové pytle jsou shromazdovany v 1100 1
plastovych nadobéch rozmisténych v aredlu nemocnice. Odpad je pravidelné (3x

tydn€) svdzen a odstraiiovan opravnénou osobou.
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15 01 07 sklenéné obaly — sklo od infuzi

(sklenéné obaly od infuzi, veskeré nekontaminované neupotiebitelné sklo)
shromazd’ovaci prostfedek: plastovd nadoba oznacend ndpisem ,,sklo“, plastova
popelnice modré barvy, ocelovy uzavieny kontejner

shromazd'ovaci misto: stanovend shromazd’ovaci mista na jednotlivych
zdravotnickych oddélenich, ur€end svozova mista v suterénu budov piislusnych
oddéleni, ocelovy uzavieny kontejner ve dvoie hospodatské budovy

nakladdni s odpadem: Odpad je v mist¢ vzniku umistovan do urcenych
shromazd’'ovacich  prostfedki. Shromazd'ovaci prostiedky jsou denné
vyprazdiovany smluvni uklidovou firmou do plastovych popelnic, které jsou
umistény na uréenych svozovych mistech v suterénu budov ptislusnych oddéleni.
Ze svozovych mist je odpad svdzen pracovnikem centralniho shromazd’ovaciho
mista do ocelového uzaviené¢ho kontejneru, ktery je po naplnéni vyvezen

opravnénou osobou k odstranéni.

20 01 21 papir a lepenka

shromazd'ovaci prostfedek: kartonova krabice popf. svdzany balik bez
shromazd’ovaciho prostiedku

shromazd’ovaci misto: misto vzniku odpadu, urend svozovd mista v suterénu
budov prislusnych odd¢€leni, centralni shromazd’ovaci mist sbérového papiru ve
dvote hospodaiské budovy

nakladani s odpadem: Odpad papir a lepenka je po shroméazdéni na ptislusnych
pracovistich smluvni tklidovou firmou umistén na urena svozovd mista
v suterénu budov pfisluSnych odd¢leni. Ze svozovych mist je sbérovy papir
svazen pracovnikem centralniho shromazd’ovaciho mista do centralniho
shromazd’ovaciho mista sbérového papiru. Sbérovy papir je ptfedan jako druhotna

surovina k dalSimu vyuZiti opravnéné osobg.

20 03 01 smésny komunalni odpad
(zbytky potravin, papirové a plastové obaly se zbytky potravin nebo znecisténé
potravinami, pleny od neinfekénich pacientt, sddrové obvazy a obvazovy material

neznecistény biologickou kontaminaci, celé plastové sety od infizi)
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shromazd’ovaci prostiedek: odpadkové koSe, plastové pytle zelené barvy o
tloust'ce materidlu minimalné 0,05 mm, plastové nadoby 1 100 1

shromazd’ovaci misto: misto vzniku odpadu

nakladéani s odpadem: odpad je zaméstnanci a pacienty nemocnice umistovan do
odpadkovych kost, které jsou smluvni tklidovou firmou vyprazdnovany do
plastovych pytli. Uzaviené plastové pytle jsou shromazd’ovany v 1 100 1
plastovych nadobach zelené barvy rozmisténych v aredlu nemocnice. Odpad je

pravidelné (3x tydn€) svaZen a odstraniovan opravnénou osobou.

13.3.3 Oddéleny sbér upotirebenych vyrobki

Je zajistén zpétny odbér téchto vyrobkl: alkalické baterie, elektrozatizeni,
lednicky, pneumatiky, tiskarsky toner a cartrige, zafivky.
Odpadovy hospodat po dohod¢ s ptislusSnym pracovistém zajisti shromazd’ovani

tohoto odpadu a jeho zpétny odbér.

13.4 Odvoz a odstrafiovani odpadu

Vytiidény a shromdzdény odpad je skladovan dle druhu odpadu a piedan
opravnéné osobé ke kone¢nému zneSkodnéni. Odstraiiovani veSkerého odpadu
z M¢éstské nemocnice Ostrava je zajiSténo smluvné se specializovanou firmou.
Odvoz riznych kategorii odpadu je zajistén dle vySe uvedenych podminek. Pokud
je shromazdén odpad, ktery se pravidelné neodvazi, domluvi odvoz a odstranéni

odpadovy hospodar.
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14. Evidence mnozZstvi odpadu produkovaného v Méstské

nemochnici Ostrava

Veskery odpad produkovany v Méstské nemocnici Ostrava je dle jednotlivych

katalogovych ¢isel evidovan.

Mnozstvi produkovaného odpadu se stale zvysuje, v roce 2002 to bylo cca 360 tun
a v roce 2009 jiz cca 651 tun (graf. ¢. 1).

Graf ¢. 1 Celkové mnoZstvi produkovaného odpadu v MNO od roku 2002

mnozstvi odpadu v tunach

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

—— celkové mnozstvi produkovaného odpadu

Pti rozdéleni odpadu na nebezpecny a ostatni zjistime, Ze narast mnoZstvi odpadu

je v obou kategoriich (graf €. 2).
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Graf ¢. 2 MnoZstvi nebezpecného a ostatniho odpadu produkovaného v MNO
od roku 2002
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Bnebezpetny odpad | 117,75 | 123,62 | 140,32 | 150,66 | 171,86 | 187,29 | 192,15 | 208,55

Celkové mnozstvi nebezpecného odpadu od roku 2002 stouplo o 86%. Produkce
nebezpecného odpadu mimo zdravotnicky klesd, vroce 2009 tvofila 25%
produkce tohoto odpadu z roku 2002. U nebezpecného zdravotnického odpadu
dochdzi naopak k narlstu a to o 90% proti roku 2002 (graf €. 3). V této kategorii
se prevazné¢ jedna o katalogové Cislo 18 01 03 odpady, na jejichz sbér a
odstraniovani jsou kladeny zvlastni pozadavky s ohledem na prevenci infekce
(tabulka €. 2). Na zéklad¢ rozhodnuti Krajského ufadu Moravskoslezského kraje
je pod toto katalogové ¢islo rovnéz zatfazovan odpad s katalogovym ¢islem 18 01

01 ostré predméty.
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Graf ¢. 3 Mnozstvi zdravotnického a ostatniho nebezpecného odpadu v MNO

od roku 2002
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Tabulka ¢. 2 MnozZstvi zdravotnického nebezpecného odpadu dle jednotlivych
katalogovych ¢isel v MNO od roku 2002

Katalogové mnozstvi v tunach
¢islo 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009
180102 1,63 2,22 1,21 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
180103 105,981110,93|134,12]146,28 166,97 |184,95|188,51 | 206,15
180106 0,56 0,01 0,29 0,15 0,07 0,00 0,06 0,00
180108 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Celkem 108,17 | 113,16 | 135,62 | 146,43 | 167,04 | 184,95 | 188,57 | 206,15

Podil nebezpecného zdravotnického odpadu k celkovému mnoZzstvi odpadu se

pohybuje kolem 30% (graf €. 4).
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Graf ¢. 4 Podil nebezpecného zdravotnického odpadu na celkovém mnoZstvi
odpadu v MNO od roku 2002
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V kategorii ostatniho odpadu pievladd smésny komundlni odpad, nasleduje

kategorie smésné obaly a biologicky rozlozitelny odpad (graf €. 5).

Graf ¢. 5 Kategorie odpadu ostatni dle jednotlivych druhti v MNO od roku
2002

250,00

200,00

—_
W
=
[=3
(=]

B

100,00

mnozstvi odpadu v tunach

0,00 = = e

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

— Kaly z ¢i$téni odpadnich vod v misté jejich vzniku

Fotograficky film a papir obsahujici sttibro nebo slouceniny stiibra
Papirové a lepenkové obaly
— Smésné obaly
—— Cihly
Zelezo a ocel
Smésné stavebni a demoli¢ni odpady
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Pokud vznikne odpad, ktery neni ve Smérnici uveden, je povinnosti odpadového
hospodarie, aby zajistil jeho bezpecné ulozeni a pfedani opravnéné osobé. Muze se
jednat napiiklad o odpadni barvy a laky, pneumatiky, odévy, fotochemikalie,

beton, stavebni material obsahujici azbest apod.

15. Zhodnoceni nakladani s odpady v Méstské nemocnici
Ostrava

Meéstska nemocnice Ostrava ma celkem podrobné zpracovanou smérnici
k naklddani s odpadem. Pracovisté jsou perfektné vybavena shromazdovacimi
prostiedky (obr. €. 4, 5), vSechna shromazd’ovaci mista jsou fadn¢ oznacena,
personal je v oblasti nakladani s odpady proSkolen a dodrzuje zéasady pro

bezpecnou manipulaci s odpadem.

Obrazek ¢. 5 Vybaveni dekontaminacni mistnosti operacniho salu
shromazd’ovacimi prostiedky
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Obrazek ¢. 5 Umisténi pytli a nadob na odpad na oddéleni a chodbé ARO

Jednotliva zdravotnicka oddé€leni jsou vybavena shromazd’ovacimi prostfedky pro
oddélené ukladani smésnych obalit a smésného komunélniho odpadu. Jeding co
1ze celému systému vytknout je, ze odpad v kategorii ostatni neni vice tfidén napf.
na kategorii plasty, papir. Nedostatecné prostorové vybaveni neumoziuje vybavit
oddéleni dal§imi shromaZzd’ovacimi prostfedky na tyto druhy odpada. Pokud by se
prostor nasel, vznika otazka, kdo by pacienty a ptipadné jejich navstévy poucil jak

odpad spravné ttidit a jak zajistit, aby byl tento postup dodrzovan?
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Diskuze

V Meéstské nemocnici Ostrava je mnozstvi produkovaného odpadu sledovano od
roku 2002. Produkce odpadu neustale stoupa, mirny pokles byl zaznamenan pouze
v roce 2004. Od roku 2002 do roku 2009 stouplo mnozstvi celkového odpadu o
80%. V kategorii ostatniho odpadu pifevladd smésny komunalni odpad. Dalsi
druhy odpadt v kategorii ostatni odpad se objevuji v rizném mnoZstvi, napft. cihly
pii prestavbé nemocnice, objemny odpad pti likvidaci starého nabytku apod.
Mnozstvi vyprodukovaného nebezpecného odpadu se neustale zvySuje. Mnozstvi
nezdravotnického nebezpecného odpadu kleslo z 9,59 tun v roce 2002 na 2,4 tuny
vroce 2009. U nebezpecného zdravotnického odpadu se produkce témér
zdvojnésobila. 'V Méstské nemocnici Ostrava je podil nebezpecného
zdravotnického odpadu k celkovému mnoZstvi odpadu asi 30 %. Mirny vzestup
byl zaznamenan v letech 2005-2007 (36,26 %, 37,10 % 38,14 %).

Nartst odpadu lze pricist stale CastéjSimu pouzivani jednordzovych pomucek
(sterilni jednorazové sety, jednorazové pradlo, jednordzové operacni pradlo,
jednordzové operacni rouSky apod.). Lizkova kapacita a ani pocet
hospitalizovanych pacientl v jednotlivych letech se vyznamné¢ nezménila.

Je otazkou, jestli je odpad zafazeny do kategorie nebezpecny, doopravdy
nebezpecény. Zda nedochazi ke zbyte¢nému nardstu tohoto odpadu a tim i ke
zbytecnym nédkladiim pfi odstraniovani tohoto odpadu. Vzhledem k tomu, Ze se u
tohoto odpadu tézko prokazuje riziko, je s ohledem na mozné riziko lepsi tento
odpad zaradit mezi nebezpecny a zabranit tak moznému riziku ohrozeni zdravi lidi

a zivotniho prostredi.
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Zavér

Mezi hlavni priority zdravotnickych zatizeni patii vysoka kvalita a profesionalita
poskytované péce a komplexné 1éceny a spokojeny pacient. Pro naplnéni tohoto
cile je tfeba vybudovat funk¢ni systém pro fizeni kvality, jehoz prioritnim cilem je
minimalizovat pfipadna rizika a maximalizovat bezpeci pacientd, jejich blizkych i
zdravotnického personalu. Do této oblasti spada rovnéz nakladani s odpadem.

V disledku rychlého rozvoje medicinskych technologii, diagnostickych,
Iékarskych a oSetiovatelskych postuptt dochazi k pouzivani novych
zdravotnickych prostiedkt. Z diivodu zvySovani kvality a bezpecnosti stoupa
spotfeba jednordzovych pomicek, nastroji, pradla. Vznikd odpad, ktery je
zapotiebi bezpecné odstranit.

Zdravotnicti pracovnici jsou mnohdy vystaveni pietizeni, musi vykonavat praci
pod casovym tlakem, vice Cinnosti najednou. Stim jdou ruku vruce chyby,
kterych se pak muazou dopustit. Problematika odpadového hospodaistvi je
pomérné slozitd. Pii spravném proskoleni persondlu, vcetné zduiraznéni rizik,
kterd pii manipulaci s odpadem vznikaji, a diisledné kontrole by k chybam nemélo
dochazet.

V soucasné dobé chybi pravni ptedpis, ktery by problematiku odpadid ze
zdravotnickych zatizeni teSil komplexné. Orientovat se v platné legislativé je

nékdy pfilis slozité.
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Souhrn

Nemocnice by mé¢la byt bezpe€nym mistem pro pacienty, navstévniky a také pro
persondl. S tim souvisi rovnézZ bezpecné zajisténi manipulace s odpadem a jeho
odstranéni, tak aby nedochazelo k ohrozeni zdravi lidi a Zivotniho prostiedi.

Mimo odpad, se kterym se mizeme setkat pti jakékoliv jiné ¢innosti, vznika pfi
lécebné cCinnosti specificky zdravotnicky odpad, ktery muize svou povahou
predstavovat velké riziko. Do této skupiny odpadi patii odpady, které jsou
kontaminovany lidskou krvi, sekrety nebo vykaly. Biologicky kontaminované
odpady mohou byt kontaminovany podminéné patogennimi nebo patogennimi
mikroorganismy. Déle jsou to ostré pfedméty, které mohou zplsobit poranéni a
snimiz je spojeno potencidlni riziko infekce. Cytostatické farmaceutické
pfipravky jsou nebezpecné predevSim pro své mutagenni, karcinogennich a
teratogennich ucinky.

Aby bylo moZno tato rizika zcela vyloucit, je zapotfebi vénovat odstranovani
tohoto vysoce nebezpe¢ného odpadu patficnou pozornost. Je nezbytné tento odpad
radné tfidit a spravné odstranovat tak, aby nedochazelo k ohrozeni zdravi

pacientti, personalu a zivotniho prostiedi.
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Summary
Hospitals should be safe places for patients, visitors and for staff. Linked to this is

goes also ensured safe handling of waste and its disposal, so that there is no threat
to both human health and the environment.

Beside waste, which we encounter in any other activity, results from the specific
therapeutic activities a medical waste, which by its nature may pose a risk. This
group of waste includes human blood, secretions or feces. Biologically
contaminated waste may be contaminated with pathogenic and conditionally
pathogenic microorganisms. Furthermore, sharp objects that may cause injury and
are associated with a potential risk of infection. Cytostatic pharmaceuticals are
especially dangerous for its mutagenic, carcinogenic and teratogenic effects.

In order to completely eliminate these risks, an appropriate consideration should
be given to disposal of this highly dangerous waste. It is essential that the waste is
properly sorted and properly disposed so as to avoid jeopardizing of patients, staff

and the environment.
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