jinak nez cigaretou. Z cigarety se do téla
dostévd nikotin, s nim viak jesté dalSich > 4000
chemickych latek. Proto uzivdni Cistého nikotinu,
v podobé NTN, je méné nebezpecnou alter-
nativou. NTN tedy mohou uzivat vsichni kurdci,
zAvisly na nikotinu, ktefi nedokdzali prestat bez
lécby a to i téhotné, déti, diabetici, kurdci po
srdecnim infarktu aj. Vyse popsané formy NTN
jsou v lékdrné volné prodejné.

b) Pro kurdky, ktefi maji problémy s depresi
a chtéji prestat kourit, je velmi vhodny
bupropion - Zyban, Wellbutrin SR.

Tento Iék je vdzdn na recept.

c) Vareniclin - je prvni Iék, ktery je vyrobeny
specidlné pro |éCbu zdvislosti na tabdku a neob-
sahuje nikotin — Champix.

Blokuje nikotinové receptory v mozku. Nemad
7adné podstatné kontraindikace ani vedlejsi
Ucinky. Obcas se objevuiji — nauzea, Unava, zivé
sny. Ti kdo uZivali Champix 6 mésicU, dosdhli az
43,6 % abstinence. To znamend, Ze je ze vsech
1€kD v [EChé zdvislosti na tabdku nejucinnéjsi.
Tento lék je vézany na recept.

4. Odbornd pomoc:

Linka pro odvykani koureni tel.: 844 600 500
Kazdy vsedni den od 12:00 - 20:00 vyskoleni kon-
zultanti zodpovidaiji na veskeré dotazy spojené
s kourenim. Za cenu mistniho hovorného z celé CR.

Centra lIécby zavislost na tabdku - www.clzt.cz

Poradny pro odvykani koureni - www.dokurte.cz

Kontakty

Ustredni Iékarsko-psychologické oddéleni
(ULPO)

Primdr: pplk. PhDr. Jifi Klose

Kanceldr tel.: 973 203 471

e-mail: ulpo@uvn.cz

V pripadé, Ze jste hospitalizovéan/a na 10zkovém
oddéleni UVN pozadejte o zprostfedkovani
konzultace osettujici persondl na oddéleni.

Autor:

Katefina Malda (edukacni sestra)
Tel.: 973 203 047

Odborny garant:

PhDr. Jana Koblihova
Tel.: 973 203 467

WWW.UVN.CZ

UVN
USTREDNI VOJENSKA NEMOCNICE

PRAHA

Vaziend pani,
vaieny pane,
dovolte, abychom
Vds a Vase

blizké informovali
o lécbé zdvislosti
na tabdku.

ostinatabaku

Ustredni Iékaisko-
psychologické oddéleni

pavilon A — vchod A3
Tel.: 973 203 471




MozZnd, Ze jste si jiz mnohokrdt fekli, ze s tim kou-
fenim uz néco musite udélat, moznd, ze jste se
0 zanechdni koureni i sami pokusili, ale netrvalo
to dlouho a zacali jste koufit znovu.

Z&vislost na tabdku je dlouhodobé, vraceijici se
a smrtelné onemocnéni, které v Ceské republice
zkracuje Zivot poloviné kurdkd a to v priméru

o 15 let.

Na ndsledky koufeni umird v Ceské republice 50
lidi denné!

Definice kuractvi:

Pravidelny (denni) kurdk: kouri v dobé Setreni
nejméné 1 cigaretu denné.

PrileZitostny kutdk: v dobé Setfeni kouti, ale méné
nez 1 cigaretu denne.

Byvaly kurdk: kouril (vykouril béhem zivota vice
nez 100 cigaret), ale v dobé Setfeni nekouri.

Nekurdk: nikdy nevykouril 100 a vice cigaret.

Dlouhodobd abstinence koureni je nejméné 6,
radéji 12 mésic od posledni cigarety.

Zavislost na tabaku mozeme rozdélit na
zavislost: psychosocidalni/behaviordini, kterd
vznikd postupné tim, jak si kurdk zvykd s ciga-
retou zit, kourit ve spolecnosti, pfi relaxaci i
naopak ve stresovych situacich. Tato zavislost
po urcité dobé prechdzi v zavislost fyzickou /dro-
govou, kterd vznikd chemickou reakci v mozku
na nikotin-acetylcholinovych receptorech.

Zd&vislost na nikotin je velmi podobnd zdvislosti
na heroinu, kokainu &i jinym drogdm. Proto je
tak obftizné se ji zZbavit.

K rozliSeni zavislosti psychosocidini a fyzické
muUzeme pouzit Fagerstromayv test nikotinové
zAvislosti.

Fagerstromuy. test nikotinové zavislosti

1. Jak brzy po probuzeni si zapadlite prvni
cigaretu?

do 5 minut................ 3 body
za 6-30 minuft............ 2 body
za 31-60 minut.......... 1 bod

po 60 minutdch....... 0 bodU

2. Je pro vas obtizné nekoufit tam, kde je
koufeni zakdzdno?

3. Které cigarety byste se nejméné rad vzdal?

pPrvNi rdNo................. 1 bod
kterékolijiné.............. 0 bodU

4. Kolik cigaret denné kovurite?

O0=10. i, 0 bodU
11-20 .« oo, 1 bod

21-30 et 2 body
3l avice....uen.n. 3 body

6. Kourite i béhem nemoci, kdyz musite lezet
v posteli?

Souéet bodu:

0 -1 Zddnd nebo velmi mald zavislost na nikotinu
2 - 4 stredni

5 -10 silng zavislost na nikotinu

Pri odvykdni koureni se mohou objevit
abstinencni priznaky, které jsou souborem
fyzickych a mentdinich zmén v disledku nedo-
statku nikotinu.

Jsou docasné a po urcité dobé vymizi.

Mezi abstinenéni pfiznaky patfi napr.:

touha po cigareté, sSpatnd ndlada/deprese,
podrdzdénost/zlost, Uzkost, neschopnost sou-
stfedéni, neschopnost odpocivat, nespavost,
zvysend chuft k jidlu, zadcpa qj.

Leéba zavislosti na tabaku:

1. Chtit prestat kourit!
2. ReZimova opatieni:

B Stanovit sisvlj den D

B Odstranit kurdcké pomuicky a vse co
s kourenim souvisi

B Ngjit nékoho kdo bude odvykaijiciho
podporovat

B Odménovat se drobnou radosti za kazdy
den bez cigarety

Zménit stereotyp dne

B Poucit se z vlastnich predchozich
neuspéchl

3. Farmakologicka lé¢ba:

a) Ndahradni Ié¢ba nikotinem (NTN) — v podobé
nikotinovych ndplasti (5, 10, 15 mg), inhaldtory,
Zvykacek (2 nebo 4 mg), mikrotablet a pastilek.
Principem této |éCby je dostat nikotin do mozku



