Ve sveé bakalarské praci jsem zpracovala pfipadovou studii, ktera se zabyvala oSetfovani klientky s
akutnim infarktem myokardu. O klientku jsem se starala po dobu jeji hospitalizace na koronarni jednotce
FN Kralovské Vinohrady. PFi zpracovani informaci jsem vychazela zejména z poznatkl zjisténych od
klientky, jejiho syna a celého zdravotnického tymu. Dalsi informace jsem ziskala z dokumentace
klientky a uvedené odborné literatury.

V klinické Casti své prace jsem se zabyvala anatomii srdce, srde¢nimi vrstvy, koronarnim obéhem a
pfevodnim systémem srdecnim. Dale jsem popsala definici AIM a poté se zaméfila na patologii a
patofyziologii. Popsala jsem typy infarktu myokardu, jeho rizikové faktory, klinickym obrazem, jeho
diagnostikou a v neposledni fadé terapii, kterou jsem rozdélila na prehospitalizacni péci, nemocnicni a
nakonec na terapii po propusténi pacientl. ProtoZe byla klientka indikovana k provedeni
aortokoronarniho bypassu, strutné jsem popsala i tuto kardiochirurgickou terapii. A nakonec jsem
vyjmenovala nejbéznéjsi komplikace u nemocnych s infarktem myokardu, rehabilitaci a sekundarni
prevenci. V dalsi ¢asti jsem klientku predstavila a stru¢né popsala priibéh hospitalizace.

V oSetfovatelské Casti jsem si pro anamnézu vybrala oSetfovatelsky model podle Virginie Henderson.
Tento model se mi pro tuto pacientku zdal vhodny zejména proto, Ze komplexné vystihoval problémy
mé klientky. Stanovila jsem si cile a naplanovala dané intervence. Poté jsem popsala realizaci a
zhodnotila urCené intervence u kazdé stanovené oSetfovatelské diagndzy. Dale jsem se zabyvala
psychologickym a socialnim zhodnocenim pacientky.

Zaveér prace vénuji edukaci klientky, kde jsem se zabyvala zejména zasadam spravné vyzivy. A nakonec
jsem se snazila pFibliZit progndzu u své pacientky.



