
Pro svou bakalářskou práci jsem si vybrala pacienta s onemocněním diabetes mellitus II. typu, který byl
přijat na metabolickou jednotku intenzivní péče po zjištění hyperglykémie pro dekompenzaci diabetu.
Pacient byl indikován k léčbě inzulínem. Bakalářská práce je rozdělena na část klinickou a na část
ošetřovatelskou. V klinické části jsou zpracované informace o onemocnění. V ošetřovatelské části jsem
podle ošetřovatelského modelu a ošetřovatelského procesu vypracovala pacientovu ošetřovatelskou
anamnézu, poté diagnózu, krátkodobý plán péče a dlouhodobý plán péče. V průběhu hospitalizace byl
pacient edukován o komplikacích onemocnění, o aplikaci inzulínu, o selfmonitoringu, o stravě a
pohybové aktivitě. Po dvanácti denní hospitalizaci byl pacient propuštěn do domácího ošetřování. Dále
je evidován ve spádové diabetologické ambulanci a při dodržování všech pokynů by u něj mělo dojít k
dlouhodobé kompenzaci onemocnění.


