Souhrn

Bakalarska prace méla za kol dotaznikovou metodou zjistit vyzivovy stav
seniorti v zafizeni socialni péce. Prace se sestava z Casti teoretické, praktické a

vyzkumné.

V teoretické casti se zabyvam problematikou stafi z jeho biologické a
spoleCenské stranky. Dale se zameéruji na potiebu jednotlivych nutriénich
substrati a na problematiku malnutrice ve stari. Svoji pozornost jsem také
zameérila na otazku hydratace, ktera tvori samostatnou kapitolu. V zavéru
teoretické ¢asti poukazuji, v nékolika bodech, na doporuceni jak by méla strava

seniort vypadat.

V praktické ¢asti jsem posoudila situaci na konkrétnim pracovisti
v nejmenovaném zatizeni socialni péée pomoci MNA dotazniku, ktery obsahuje
antropometrickd méteni, zhodnoceni celkového stavu, stravovaci navyky a dale

cilené otazky primo na klienta. V pftiloze této prace je MNA dotaznik ptilozen.





