Souhrn

Vyziva je jednim z faktar , ktery mize jak pozitivi, tak negativé ovlivnit lidské
zdravi . Z tohoto dvodu je velmi dlezZité, aby spravné stravovaci navyky a spravne
informace o stravovani prosmém lidskému zdravi byly osvojeny jiz ¥tstvi.
Cilem této prace bylo zjistit rozsah znalosti shidlestednich Skol o vyzig a
porovnani Urové znalosti mezi moravskymi@skymi studenty .

Teoretickacast prace popisuje, jak byéta spravna vyziva &i a adolescent
vypadat, informuje o vytd@ni spravnych stravovacich navuyk détstvi vlivem
rodiny a Skolniho stravovani a také nespravnémuvieklamy na &i a adolescenty

pii vybéru pokrmi a napaj.
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praktickeé ¢asti. Prvnic¢ast porovnava uroweznalosti mezi chlapci aédéaty na

novojicinskych gymnéziich Dotazovanych bylo celkem 101.

Druhd prakticka¢ast porovnava uarovie znalosti mezi¢eskymi a moravskymi
studenty. Ze ziskanych udapro vypaet BMI bylo zjiS€no, Zze vyZivovy stav
moravskoslezskych studéne uspokojivy .Zajem o zdravou vyzZivu jétSi u divek,
piicemZ pouze 5 divek a 10 chlépeyjadilo absolutni nezajem . VysSi Urave
znalosti maji &vcata nez chlapci a uroireznalosti moravskoslezskych studefe

taktéZ nepatna vySsi Urovni nez u studérieskych.

Dle vyplrénych dotaznik bylo zjiS€no, Ze zakladni znalosti o vyZimaji studenti
vcelku uspokojivé, avSak studenti nejsou dostgteinformovani v odbornych
znalostech o vyziy tykajicich se nap funkci vitamimi a Skodlivosti jejich
nedostatku¢i nadbytku pro lidsky organismus, vyzivovych dopmi, vyznamu
esencialnich masnych kyselin pro lidsky organisbiologické hodnat stravy, denni
frekvence konzumu a zeleniny.

Této problematice a poskytnuti dostatku informlaginélo byt ve vy@ovacich

hodinach ¥novano vicg&asu.



