Zdenika Pavelkova: Znalosti studenti stiednich $kol o vyZivé — vyjadieni $kolitele

Cilem této prace bylo zjistit Groven znalosti o vyZivé studentt stfednich $kol. Zamérné byla
pro vybér respondentil zvolena gymnazia, kde je tato tématika zahrnuta do u¢ebnich osnov a
studenti by tedy méli byt dostate¢né s tématem sezndmeni. Gymnazia byla pro studii zvolena
1 pro moznost srovnani urovn¢ znalosti o vyZivé mezi studenty v Novém Ji¢ing a 3etieni,
provedeného v ramci jiné diplomové prace v gymnéziich v Ri¢anech a v Praze.

Prvni, teoreticka ¢ast popisuje vyznam jednotlivych Zivin pro organismus, jejich fysiologicky
ucinek, znamky deficitu, hlavni zdroje v potravinach a denni doporuéené davky. Samostatné
kapitoly byly v€novany fysiologii vyzivy déti a dospivajicich, vyZivovym pyramidam pro
rizné cilové skupiny obyvatelstva, Skolnimu stravovani, vlivu $koly, rodiny a reklamy na
vyb&r potravin a stravovaci zvyklosti a metodam Setfeni pro zjisténi vyZivoviho stavu
obyvatelstva. Zde mohla autorka prace uplatnit své dlouholeté zkuSenosti v praci s détmi a
dospivajicimi nejen jako asistentka hygienické sluzby, ale i jako matka.

Druhd, praktickd ¢éast prace popisuje cile prace, metodiku S$etfeni, vysledky a diskusi
k rozdilim stravovacich zvyklosti mezi ¢eskymi a moravskymi studenty. Autorka vychazela
z predpokladii, Ze vy$si trovei znalosti bude zjisténa u divek nez u chlapci, protoZe divky se
vice zajimaji o spravnou vyZivu a jsou tedy dostate¢né informované a Ze znalosti studentil
Moravskoslezského kraje budou na niZ$i Girovni neZ u studentii gymnazii v Praze a Ri¢anech.
Déle predpokladala, Ze vice studentii dava pfednost konzumaci ob&da formou tzv. rychlého
obCerstveni nez kvalitnimu stravovani ve $kolnich jidelnach. Cilovou skupinou bylo 40
chlapci a 61 divek ve véku 17-18 let. Dotazniky byly vypliiovany formou hromadného
interview.

T€lesnou hmotnost studentd na novojiinskych gymnaziich hodnotila autorka prace jako
uspokojivou, 88% respondentd mélo BMI v hodnotich normalni télesné hmotnosti. Rovnéz
pozitivni bylo zjisténi, Ze vice neZ polovina studentd vyuZiva ke konzumu ob&da sluZeb 3kolni
jidelny. Potvrzena byla hypotéza, Ze divky. maji Groveri znalosti o vyZivé vyss§i neZ chlapci.
Naproti tomu se nepotvrdil pfedpoklad, Ze studenti &eskych gymnazii prokazi vys§i Groveni
znalosti neZ studenti gymnézii novoji¢inskych. Uroveti znalosti obou studentskych kolektivi Ize
souhrnné hodnotit jako dobrou.

Prace ma 115 stran, obsahuje 4 tabulky, celou fadu neéislovanych, velmi ndzornych grafi a 14
odkazi na nové€jsi a novou literaturu.

Zavér:

Prace byla ptipravena velmi peclivé, vysledky jsou prezentovany velmi nazorné, rovnéz srovnani
s vysledky Setini v gymnéziich v Praze a Ri¢anech je zajimavé. Autorka mohla vyuZit svych
bohatych zkuSenosti jako dlouholeta asistentka hygienické sluzby, odd. déti a mladeze KHS
Ostrava. Rada konzultaci se 3kolitelem je obrazem petlivosti, kterd byla studii v&novéna.
Diplomovou praci doporuéuji k obhajobg.
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