Bakalafska prace se tyka postoje déti mladSiho Skolniho véku k vyzivé a
potravinovym automatlim. Hlavnim cilem prace je identifikace nazori a deskripce
postoju déti mladSiho Skolniho véku (6 - 11let) ke zdravé vyzivé a Skolnim
automatim na prazskych zakladnich Skolach, se sou¢asnym vyhodnocenim nabidky
sortimentu jednotlivych prodejnich automatl, vyskytujicich se v aktualnim Case
v prostorach sledovanych zakladnich Skol.

Sledovanému souboru, ktery tvofi déti ve véku (6 — 11let) navstévujici (1-4
tfidu) nahodné vybranych zakladnich Skol, vyskytujici se na Praze 1, byl predloZzen
k anonymnimu a dobrovolnému vyplnéni dotaznik obsahujici 42 otazek zaméfenych
na identifikaci a deskripci jejich nazorl na zdravou vyzivu a postoji ke Skolnim
automatdm. Sbér dat byl realizovan na vybranych ZS v obdobi bfezen az &erven
2010. Data byla statisticky zpracovana a ve formé grafi a tabulek jsou pfilohou
bakalarské prace.

Vysledky vyzkumné ankety ukazaly, Zze povédomi zaku mladSiho Skolniho
véku je na zakladnich Skolach pomérné dobré. Co se tyka stravovacich navyku lze
konstatovat, ze vétSina mladSich Skolaku pravidelné snida (77 %) a do Skoly si nosi
svacinu (81%). Takeé (75%) respondentd ma orientacni predstavu o tom, jaké jidlo je
Ci neni zdravé. Ne vSechny déti se tim v praxi pravidelné Fidi. VSeobecné Ize
konstatovat vice pro aktivni postoj ke zdravé vyzivé u dév€at nez u chlapcu. Chlapci
mimo jiné uvedli oblibu a preferenci v konzumaci uzenin a smazenych vyrobk, divky
oproti tomu voli nejCastéji oblozené bagety s kufecim masem a zeleninou. Ve
sledovanych Skolach byly umistény pouze napojové automaty, coz poznamenalo
obsah a hypotézu této bakalarské prace. Z dostupnych S$kolnich automat
umisténych na vybranych zakladnich Skolach mladSi Skolaky nejvice laka horka
gokolada ¢&i bagety. Skolni automaty v prab&hu Skolniho roku vyuziva téméF kazdy
den (13%) déti, (31%) zfidka kdy a (48%) déti ze sledovaného souboru nikdy, a to
z divodu nedostatecné nabidky sortimentu. Z dotazu, jakou nabidku v automatech
by déti uvitaly, vzesly nékdy kuridézni odpovédi typu fizek s bramborovym salatem,
ale také zdravé salaty u divek. S novymi projekty Ministerstva zdravotnictvi ,ovoce
do skol“ €i ,mléko do Skol“ se autorka studie ve sledovanych Skolach nesetkala.

V zavéru bakalarské prace autorka uvadi primarné preventivni doporuceni
s cilem orientovanym na rodiCe, Skolu a spole¢nost, se zaméfenim na zlepSeni

postojl a vztahu ke zdravé vyzivé u déti zakladnich Skol.



