HODNOCENi BAKALARSKE PRACE
autorky Hany Brozové
vypracované na téma ,,Postoj déti mladsiho Skolniho véku
ke zdravé vyzivé a Skolnim automatdim.“

Autorka bakalarské prace si vybrala velmi diskutované téma postoje déti ke
zdravé vyzivé, a to nejen v souvislosti s détskou obezitou. Neni ojedinélé détskeé
prani prviacka ,mit moznost jist samé sladkosti“ a Skolni automaty mohou sehravat
vyznamnou roli v jeho modifikaci. Ve své praci autorka zhodnotila svUj vysoce osobni
i profesionalni zajem o problematiku Skolniho stravovani, kterému se dlouhodobé
vénuje. Po celou dobu pfipravy prace se detailné zajimala o dostupné informace, o
¢emz mimo jiné svédci detailni prezentace teoretickych vychodisek prace a rozsahla
priloha.

Cilem bakalafské prace bylo pfispét kidentifikaci a deskripci postoju zaku
navstévujicich |. stupen zakladnich Skol ke zdravé vyzivé a Skolnim automatim.
Sledovany soubor tvofi celkem 215 Zakd mladSiho Skolniho véku navstévujici tfidy
I. stupné na nékolika prazskych zakoncich Skolach.

Autorka bakalarské prace na zakladé dostupnych udajl, empirickych zkuSenosti
a zmény stravovacich navyku nasi populace vhodné formulovala pracovni hypotézy.
Vysledky vyzkumné studie detailné popisuje a formou grafi prezentuje vSechny dilci
odpovédi.

Odborniky zfejmé neprekvapi zjisténé vysledky, které naznacuji trend v selhavani
stravovaciho rezimu déti a umoznuji pfesnéji definovat vék, ktery je zlomovym
v osvojeni rizikovych vyzivovych zvyklosti. Nahodnym vybérem Skol se do
sledovaného souboru dostali respondenti ze Skol, ve kterych jsou umisténé pouze
napojové automaty. Vysledky ve zkuSenostni roviné Ize tudiz jen na napoje. Jestlize
napojovy automat nikdy nevyuziva 48 % mladSich Skolakl, muze znamenat, zZe
polovina rodi€u pravidelné dba o pitny rezim svych déti. Pravidelny nakup napoja
uvedlo 13 % déti a tato skupina by si jisté zaslouzila detailni analyzu.

V kapitole diskuze autorka polemizuje nad zjisténymi vysledky a v kapitole zavér
uvadi na vSech urovnich preventivni doporuceni.

Bakalarska prace po formalni strance splhuje vSechny pozadavky, ma 50 stran
textu, 18 literarnich citaci a je bohaté dopInéna pfilohou na 32 stranach.

Bakalarskou praci doporucuji pfijmout k obhajobé a hodnotim ji vyborné.
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