
Cílem mé bakalářské práce je zpracování případové studie u nemocného ve věku 48 let, který byl přijat k
plánované operaci štítné žlázy pro jednouzlovou netoxickou strumu. Pan Z. B. byl hospitalizován na
chirurgickém oddělní, jedné pražské nemocnice. Hospitalizace trvala 5 dní.
V klinické části se zabývám historií léčby, anatomií a fyziologií štítné žlázy. Dále nemocemi štítné žlázy
a jejich klinickými příznaky, vyšetřovacími metodami, možnostmi léčby a pooperačními komplikacemi.
Další část obsahuje základní údaje o nemocném, lékařskou anamnézu a průběh onemocnění, včetně
výsledků vyšetření, průběhu operace a prognózy.
V ošetřovatelské části stručně popisuji ošetřovatelský proces a jeho využití v praxi. Ve své práci jsem si
k hodnocení pacienta a zjištění jeho potřeb vybrala model fungujícího zdraví Marjory Gordonové. Ke
stanovení diagnóz a k realizaci krátkodobého ošetřovatelského plánu jsem si vybrala třetí den
hospitalizace, tedy první pooperační den. V závěru práce se věnuji psychologickému zhodnocení
pacienta a procesu edukace.


