Bakalarska prace uvadi jednotlivé formy vegetarianstvi, odhaluje kofeny a motivace a vyhodnocuje
vyznam. | pres to, Ze je prace pouze teoreticka, pfinesla urcité vysledky. Vegetariani maji Uplné jiny
plvodu z jidelnicku, ale o Zivotni styl, ur€itou Zivotni filosofii. Motivace k vynechani masa ze stravy
nemusi byt vzdy pouze jedna, Casto se jedna o kombinaci nékolika dlivodd. V posledni dobé ma velky
vyznam motivace zdravotni, ale mnoho vegetariantl uvadi také ddvody etické nebo naboZenské.

fyzicky aktivnéjsi, rozvijeji se i po duchovni strance, medituji a relaxuji. VétSina vegetariand odmita
vyrobky z kiize - opasky, boty, nesouhlasi s testovanim kosmetickych vyrobk( a Iék( na zvifatech.
Preferuji ekologicky Setrné vyrobky, i biopotraviny. Opakované studie potvrzuji, Ze vegetarianstvi je
zdravy Zivotni styl. Tato bakalarska prace midize pomoci tém, ktefi hledaji odpovédi na svoje otazky. Je
kazdého soukroma véc, do jaké miry premysli nad tim, jak vegetarianstvi mlze pozitivné ovlivnit Zivot
lidi, jejich spolecné souZiti a vztah k okolnimu svétu. A je na zamysleni a vytvoreni si vlastnich postoj
na kazdém z nas.



