Anna Dolejsi: Vegetarianska strava — formy, kofeny, vvznam. Vyjadieni §kolitele.

Autorka si vybrala pro svou diplomovou praci pomérné jednoduché téma a mohla pro svij
piehled o vyznamu vegetaridnstvi Gerpat z velmi bohaté odborné literatury. K vypracovani
pfistupovala v3ak bohuZel nezodpovédng a ledabyle. Praci si zadala pfed dvéma roky, prvni
verzi, kterd v celé fade kriterii nespliiovala poZadavky na bakalaiskou préci, predlozila
zaCatkem cCervence. Pii osobni ob$irné konzultaci jsem mél kpraci fadu zavaZnych
piipominek; poZadoval jsem jeji pfepracovani, navrhl novou strukturu, obsah, literaturu
ktématu a pod. Bylo mi vSak sdéleno, Ze pro pfepracovani nezbyva &as, proto se
»pfepracovany* a mné nové piedloZeny navrh nelidil podstatné od prvni verze. Sle¢na Dolejsi
proto poziadala o spolupraci mgr. Mirku Slavikovou, kterd se zabyvd problematikou
vegetarianstvi. Bezprostfedné pfed terminem obhajoby mi byla po &istech predloZena
k posouzeni definitivni verze, na které se zfejmé podilela i mgr. Slavikova. Do jaké miry byla
predloZena bakalafskd prace vypracovana samostatng, nelze posoudit. Z fady faktl viak lze
piedpokladat, Ze podil pani magistry na vypracovani této prace nebyl zanedbatelny.

Po historickém tvodu nasleduje kapitola o zdravotnim stavu obyvatelstva, spotfeb& potravin
vzemich EU a CR a vyzZivovych doporuéenich pro obyvatelstvo CR, formulovanych
Spole¢nosti pro vyzivu. Nésleduji kapitoly o jednotlivych formach vegetarianstvi, motivaci,
ptednostech a nedostatcich. Dalsi kapitola je vénovana motivaci pro alternativni vyZivu.
Hlavni kapitola se zabyva pfednostmi a nevyhodami vegetaridnstvi. Tato kapitola obsahuje
fadu nesprawpych tvrzeni, kterd jsou zdsadni pro tuto praci: Veganskd strava je zisadné
kontraindikovana pro roustouci organismus, t&hotné, kojici a seniory. Veganskou stravu -
nelze dale doporudit pro vykonné sportovee, tato forma je vyznamnym rizikov;’rm faktorem
pro osteoporézu. Kompenzovat deficitni pfijem Zivin konzumem suplementi je zceslne
nelogické.

V textu se opakované nediferencuje jak v pfednostech, nedostacich tak i hodnoceni mezi
veganskou a ovo-lakto-vegetativni stravou. To plati i pro makrobiotiku, kde nutno
diferencovat hodnoceni podle formy (Oshawa, Kushi) a podle jednotlivych stupiid
makrobiotickych forem. N&které z nich odpovidaji veganské formé, nékteré jsou formou ovo-
lakto-vegetaridnskou. Opakované z textu nevyplyva, zda se tvrzeni tyka veganské nebo ovo-
lakto-vegetabilni stravy. Riizna tvrzeni si v fadé pfipadﬁ v textu odporuji. Literarni odkazy
v kapitole o spotfebé potravin &asteéné chybi nebo JSOU zastaralé. Text obsahuje fadu
zavadgjicich, chybnych nebo nepresnych informaci.

Zavér:

Préci nebyla vénovéna dostateénd péce, chybéla zodpovédnost a dostatedny Easovy prostor
pro jeji vypracovani. Zda byla price vypracovana opravdu samostatng, nelze objektivné
posoudit. Ani ve spoluprace s mgr. Slavikovou se nepodafilo eliminovat nékteré véazné
nedostatky.

Hodnoceni: .

- Pfenechdm komisi, podle mého nazoru kvalita neodpovida ndrokiim na bakalaiskou praci.

2.9.2010. " M. Stransky.



