Teoreticka ¢ast této diplomové bakalafské prace shrnuje dostupné poznatky o bolestech v oblasti paty se
zaméfenim na ostruhu kosti patni.

V kapitolach 4 a 5 jsou uvedeny stru¢né informace o anatomii a kineziologii nohy. Nasledujici kapitola
6 Bolesti paty obsahuje zdkladni rozdéleni bolesti pat a je predevS§im zaméfena na etiopatogenezi
ostruhy kosti patni a popis jednotlivych pfi¢in, které vedou k bolestem v oblasti paty. V kapitole 7
Vysetieni jsou uvedeny jednotlivé vySetfovaci postupy od anamnézy ptes klinické vysetfeni, RTG
vySetfeni az po vysSetfeni pomoci specializovanych technik, jako je plantoskopie a plantografie. O
operacnich moznostech, ale pfedevSim o konzervativni terapii, jednotlivych lécebnych metodach a
technikach, které Ize v ramci konzervativni terapie vyuzit pojednava kapitola 7 Terapie.

Kapitola 8 Kaziustika se zabyva praci s pacientem, vySetfenim, zvolenim odpovidajiciho postupu 1écby
vzhledem k urcené diagnodze, objektivnim a subjektivnim posouzemm vlivu 1é¢by na pacienta a jeho
potize spojené s bolestmi v oblasti paty, komplexnim posouzenim vyvoje zdravotniho stavu pacienta
béhem probihajici terapie. Kapitola 9 Diskuse hodnoti a polemizuje o moznostech uplatnéni fyzioterapie
v komplexni 1é€bé bolesti v oblasti paty, zejména ostruhy kosti patni. Kapitola 10 Zavér shrnuje
zakladni poznatky této bakalaiské prace.
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