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PfedloZend prace obsahuje celkem 69 stran véetné 7 stran pfiloh. Text je doplnén 14 obrazky. V
piehledu literatury je uvedeno celkem 51 pouzitych literarnich titull, z toho 6 tituld je cizojazy&nych.
Strukturou a formdlni vrovni tato reSer$ni prace plné odpovidd poZadavkim na bakalafskou diplomovou
préci.

Autorka se v této praci zabyva problematikou bolestivych stavii v oblasti paty. Cilem prace si
stanovila shrnout vekeré poznatky o pfi¢inach bolesti paty, diferencidlni diagnostice a sou€asnych
1é¢ebnych postupech ostruhy patni.

Prvi kapitol shrnuje zékladni anatomické poznatky a kapitola kineziologie se podrobné zabyva
posturélni a dynamickou funkci nohy a jejim vlivem na spravnou funkci proximalnich segmenti t&la.

V kapitole ,, Bolesti paty“ autorka uvadi nej¢ast&js$i znamé p¥i€iny vzniku téchto potizi a podrobné
zde uvadi etiopatogenezi ostruhy patni s jejimi diisledky na motoriku a posturalni zajijténi. Rovnéz zde
zmiituje, u bolestivych pat asté, zmény v postaveni nozni klenby, nezanedbatelny vliv obuvi a vzajemny
vztah pfetéZovéni klenby noZni s mezisegmentalni stabilizaci osového organu.

Kapitola ,,Vy3etfeni" shrnuje postupy vySetfeni v ramci kineziologického rozboru provadéném
fyzioterapeutem a navic zmiftuje metody zobrazovaci, napf. plantografii nebo footscan.

V dalsi kapitole nalézdme vycet terapeutickych moZnosti bolestivé paty s dirazem na aktivni
korekci noZni klenby a postury. Velmi diskutabilni je G¢innost a fyziologicka relevance cvideni tzv. ,,malé
nohy*. Autorka zde zmifluje také n&které konkrétni ptiklady terapie zaméfené na svalovou koordinaci
v oblasti nohy a bérce (PNF, Vojtiv princip apod.) a nezapominé také na dileZitost protetického zaji§téni
nohou.

Kapitola ,,Kazuistika“ uvadi piiklad vySetfeni a terapie pacienta s diagnostikovanym calcar
calkanei. V podrobnych anamnestickych udajich v8ak chybi zminka o celkové dob& trvani obtiZzi a
absolvoval-li pacient vtomto obdobi terapii a jakou. Volba terapeutického programu byla adekvéatni
vzhledem ke znalostem a praktickym dovednostem absolventa 3. roéniku fyzioterapie. Skute¢nost
subjektivniho zlepSeni stavu pacienta po jiz 3 tydenni komplexni fyzioterapii svédéi o nemalém vyznamu
kombinovéni vice fyzioterapeutickych postupii v 16€b& ostruh patnich.

V diskusi se autorka zamysli nad bohuZel ¢astym feSenim bolesti pat v podobé obstfikd, RTG
terapic nebo ne vzdy spravné indikované fyzikdlni terapii bez jakékoliv napravy funkce chodidla a
postury.

Drobné nedostatky nebo pieklepy se v praci vyskytuji jen vyjime¢né. Pfipominky k nim uvadim
podle pofadi stranek.

str. 10 »...vaha celého téla ... “ — vhodné&jsi je hmotnost celého t€la

str. 13 »Vaha téla se v klidném stoji pFendsi na hlavici I metatarzalni a II. metatarzalni
kosti - zde by mé&lo byt na V. metatarz.

str. 31 »... m. abductor brevis podporuje podélnou klenbu ..." — spi§ se podili na drzeni
pficné klenby.

str. 45 Je vhodné vzdy podkiadat pfi¢nou klenbu tzv. ,,srdickem*?

str. 59 literarni titul Kapandji (1987) jsem nenalezla nikde v textu préce.

Tato diplomova prace je bezesporu pfinosem a doplnénim studijnich materialli studentt
fyzioterapie, ale také ucelenym pohledem na soufasné vysetfovaci a fyzioterapeutické ptistupy
pouZivanych u osob s bolesti v oblasti paty a chodidla..

Vzhledem k tomu, Ze vy$e uvedené drobné nedostatky nejsou zavazného charakteru a prace svym
obsahem i rozsahem odpovidd poZadavkim na bakaldfskou diplomovou praci, doporucuji prdci
k obhajobé.
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