ABSTRAKT:

Prace sleduje promény pojeti ditéte a détstvi od raného novoveéku po soucasnost se zvlastnim
durazem na sledovéni kvality Zivota kojenci a vychovnych rad tykajicich se prvniho roku. V
historické ¢asti se préce zabyva proménami zvyklosti zachdzeni s kojenci v zavislosti na
spolecenském zarazeni matky. Hleda jejich inspiraci v lidové tradici, sleduje vliv dobovych autorit
progttednictvim vychovnych rédct, poukazuje navliv védy aracionality na zachazeni s kojenci. Pro
obdobi 20. stoleti vzhledem k absenci literatury vytyéuje prosttednictvim priazkumu vychovnych
radct razné dobové pristupy ke kojeneckym potiebam. Prostiednictvim dotaznikového Setienti,
které zji'uje predeviim nazory dneSnich matek na vychovu kojenci a jejich inspiraci, zjist'uji
nejpopularngjsi radce mezi zkoumanymi matkami, které blize analyzuji. Nasledné priblizuje mozné
problematické momenty souc¢asného materstvi. Na zékladé porozumeni historickych souvislosti se
zamysli nad hlubSimi souvislogmi naSich dneSnich vychovnych pristupa. NaruSeni generacni
kontinuity, které se projevuje rozlicnymi a ¢asto protichudnymi vychovnymi piistupy v sou¢asnosti
a naslednou nejistotou ve vztahu ke kojenciim, potiebuji dnedni rodice reSit prostrednictvim
inspirativniho, ale i kritického nahlizeni odbornych rad a predevsim dirazem na empatii, kterou
mohou v ramci vztahu ke svému ditéti stéle rozvijet.
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