Priloha 1.

Dotaznik

Dotaznik se tyké rané péce o déti do jednoho roku a je anonymni. Zjist'uje rtizné aspekty ovliviujici
vztah matky aditéte. Pokud méte vice déti, odpovidejte vzhledem k nejmladSimu ditéti. Platnou
moznost zakrouZkuijte. V pripadé otevienych otazek staci stru¢né vyjéadreni.

*Povinneé pole

NejvysSi dosazené vzdélani: *

Vek matky: *

Vek ditéte (v mésicich): *

1) Dité do jednoho roku, kterého se tyka tento dotaznik, je Vase: *

2) Namaterské dovolené (v obdobi prvniho roku) ditéte: * Muzete zvolit vice odpovédi..

se vénuji pouze roding
rozvijim sveé zajmy
studuji

pracuji

AN

V piipadé Ze pracujete, vypliite nasledujici otazku, jinak pokracujte otazkou 4.

3) Kolik hodin tydné vénujete praci? Pokud pracujete, vyplite, prosim, textove pole pod otézkou a
napiste davod, pro¢ pracujete.

0- 10 hodin

10 - 20 hodin

20 - 30 hodin

30 - 40 hodin
vice nez 40 hodin

XD

Z jakého davodu pracujete?

V otézce 4 vyberte nejvy3e TRI moznosti!

4) Odkud/od koho jste nejvice ¢erpali rady pri vychové ditéte a péci o ngj: * Viyberte nejvyse TRI
mMoZznosti.

manzel
matka/tchyné
otec/tchan
teta

AN
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stryc

bratr/Svagr
sestra/Svagrova

Z ¢asopisu
psycholog/psycholozka
|ékar/Iékarka
internetoveé diskuze
internet - rady odbornika
fidim se predevdim svym citem
kamarad

kamaradka

Jiné:

AN

5) Dogtalo se Vam néjaké rady ohledné vychovy v prvnim roce, kterou jste povaZzovala za $patnou?
O jakou se jednalo radu, odkud (od koho) byla? *

6) Zkuste si vybavit alespon tii vychovneé radce (tj. knihy), které se zabyvaji prvnim rokem Zivota
ditéte. Kteréto jsou?*

7) Pokud jste cetla, tidila jste se nékterou z nich? Kterou? *

8) Z uvedene nabidky vyberte DVA aspekty vychovy v prvnim roce ditéte, které povazujete za
NEJVICE vyznamné. * Zaskrtnéte pouze dvé moznosti.

Da mu pocit bezpeci

Dat mu hodné lasky

Poskytovat ditéti hodné télesného kontaktu
Nawgit pravidelnému rezimu
Nerozmazlovat

Neucit dité Spatnym navykiam

NaLcit dité samogtatnosti

Byt mu plné k dispozici

Dbét na zdravou vyZivu

Dbét na ¢istotu a hygienu

Podporovat jeho rozvoj zamérnym ucenim

AN A

Zde vyberte DVA aspekty vychovy v prvnim roce ditste, které povazujete ze NEIMENE vyznamné.
* Zaskrtnéte pouze dvé moznosti.

Da mu pocit bezpeci

Dat mu hodné lasky

Poskytovat ditéti hodné télesného kontaktu
Nawcit pravidelnému rezimu
Nerozmazlovat

Neucit dité Spatnym navykiam

NaLcit dité¢ samogtatnosti

Byt mu plné k dispozici

Dbét na zdravou vyZivu

Dbét na ¢istotu a hygienu

Podporovat jeho rozvoj zamérnym ucenim

AN
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9) Materskaroleje pro vas: *
Ne Spisene Spiseano Ano
néro¢na
prirozena
uspokojujici
splnilamé
oc¢ekavani
10) Nechavéte své dité vyivat ¢i vybrecet? (rozuméj bez télesného kontaktu) *

ano
nékdy ano
pise ne
ne

AN

Zdavodnéte, prosim, svou odpovéd’. Pokud ano, uved'te jak asi ¢asto ajak dlouho.

11) Kojite? Pokud ano, jakym zpasobem (vyberte jednu moznost, kteraVVam nejvice sedi):

piesné pravidelné (napiiklad piesné po tiech hodinéch)
snazim se pravidelng, ale ne striktné
podle potieb ditéte

i |

12) Pokud nekojite, kdy jste piestala a pro¢?

13) Rozvijte své dité ne¢jakym konkrétnim cilenym zptisobem (plavani, cvi¢eni, angli¢tina, hudebni
krouzky)? Pokud ano, jak? *

14) Domnivéte se, Ze Ize dité v pribehu prvniho roku v negativnim smyslu rozmazlit tim, Ze co
nejvice vyhovuijete jeho potiebam? * Dopliite, prosim, svou odpovéd’ o zdavodnéni.

ano
pise ano
pise ne
ne

A

Zdavodnété, prosim, svou predchozi odpovéd’. *

Toto byla posledni otazka. Nyni dotaznik odedete kliknutim natla¢itko " Odedat" pod timto
textem. Dékuji.
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Priloha 2

Tabulka 1. - Vnimani materskérole

Ne SpiSe ne Spi%e ano ano
Naro¢na 11 47 30 12
prirozena 0 12 19 69
Uspokojujici 2 3 33 62
Splnilamé 1 5 34 60
ocekavani

Tabulka 2. - Vyznamné aspekty vychovy v prvnim roce

Dva nejvice vyznamné aspekty* | Dva ngiméné vyznamné aspekty*
D& mu pocit bezpeti 75,00% 2,00%
D& mu hodné 1asky 68,00% 2,00%
Poskytovat ditéti hodné t&l esného kontaktu 25,00% 3,00%
Naugit pravidelnému rezimu 11,00% 18,00%
Nerozmazlovat 2,00% 58,00%
Neugit dité Spatnym ndvykam 2,00% 11,00%
Naugit dit¢ samostatnosti 2,00% 42,00%
Byt mu plné k dispozici 5,00% 26,00%
Dbét na zdravou vyzivu 1,00% 4,00%
Dbat nacistotu ahygienu 6,00% 16,00%
Podporovat jeho rozvoj zamérnym ucenim 4,00% 17,00%

Tabulka 3. - Zdroje vychovnych rad

Obecné | W& aVvVS | Stredni
(60 matek) | (37 matek)
Vlastni cit 67 68 70
Rady od znamych z generace sou¢asnych matek 40 33 43
Rady od znamych z generace rodi &t sou¢asnych matek 42 a2 43
Rady odborniki (I &at,psychol og, internetové odborné rady,knihy) | 63 71,6 54
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Internetové diskuze matek

75
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