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ABSTRAKT:

Prace sleduje promény pojeti ditéte a détstvi od raného novoveéku po soucasnost se zvlastnim
dirazem na sledovéni kvality Zivota kojenci a vychovnych rad tykajicich se prvniho roku. V
historické ¢asti se préce zabyva proménami zvyklosti zachdzeni s kojenci v zavislosti na
spolecenském zarazeni matky. Hleda jejich inspiraci v lidové tradici, sleduje vliv dobovych autorit
progttednictvim vychovnych rédct, poukazuje navliv védy aracionality na zachazeni s kojenci. Pro
obdobi 20. stoleti vzhledem k absenci literatury vytyéuje prosttednictvim priazkumu vychovnych
radct riazné dobové pristupy ke kojeneckym potiebam. Prostiednictvim dotaznikového Setienti,
které zji&'uje predevdim nazory dnednich matek na vychovu kojenci a jejich inspiraci, zjist'uji
nejpopularngjsi radce mezi zkoumanymi matkami, které blize analyzuji. Nasledné priblizuje mozné
problematické momenty souc¢asného materstvi. Na zékladé porozumeni historickych souvislosti se
zamysli nad hlubSimi souvislogmi naSich dneSnich vychovnych pristupa. NaruSeni generacni
kontinuity, které se projevuje rozlicnymi a ¢asto protichudnymi vychovnymi piistupy v sou¢asnosti
a naslednou nejistotou ve vztahu ke kojencim, potiebuji dnedni rodice reSit prostrednictvim
inspirativniho, ale i kritického nahlizeni odbornych rad a predevsim dirazem na empatii, kterou
mohou v ramci vztahu ke svému ditéti stéle rozvijet.

KLICOVA SLOVA:
historie détstvi, kojenci, vychovné rady, materstvi, véda, tradice

ABSTRACT:

This thesis examines the changes in perception of the child and the childhood from the Early
Modern Age until today. Primarily, the thesis investigates the quality of life of infants and education
advice concerning the first year of age. The historic part of the thesis addresses the changes in infant
trestment depending on the social status of the mother. Further, the thesis discusses the possible
origin of these changes in folk traditions and examines the role of authorities by reference to
historical education guide books. Moreover, the thesis points out the influence of science and
rationality on the infant treatment. Given the fact that there is no summarizing research available
about the infant treatment in the 20™ century, the thesis analyses different infant approaches using
education guide books from this time period. Using data from a survey among contemporary
mothers, which investigates their beliefs about infant education including the origin of these beliefs,
the thesis aims to analyse the most popular guide books among the mothers. The findings from the
research are used to outline problematic aspects of the present-day motherhood. Based on the
comprehension of the historical connections, the thesis discusses the profound context of different
contemporary education approaches. Nowadays, there is a disruption of generation continuity
which is expressed by various and often antagonistic educational approaches and the consequent
uncertainty in the relationship towards infants. That is why contemporary parents often feel the
need to seek advice in educational guide books, whereby they both inspire themselves by such an
advice, as well as analyse it critically. Needless to say, they primarily put the emphasis on their own
empathy towards the child, and its constant development.

KEYWORDS:
history of childhood, infants, education advice, maternity, science, tradition

PDF vytvofeno zkuSebni verzi pdfFactory www.fineprint.cz



http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz

. T OO I CKA GO ...ttt ettt e e e s e s sttt e e eeesssssss sttt eeeeeeee et eeeseeeeaesssesseeeaeeesasasssnnnnneaaaas
1. Prameny pro studium détstvi v historickych SouviSIoSteCh. ......ooiiieiiiiiiiiiiiiiiiiciiiiies 6
1.1. Kritériavybéru vychovnych radct aejich VYZKUM.......uuveiiiiiiiiiiiiciiiiii e sesseiiiieieeees 7
2. RaNY NOVOVEK (16.=18. S0L.) iiiiiiiiiiiiiiiiiiii it i i ittt ieeessesseiseeeeeersessessisssesereeeeseeasasnsneeaes 9
2.1. Stiedoveéké vnimani ditéte jako VYChOzi BOd. ... 10
2.2. Vyznam narozeni ditéte v rané NOVOVEKE SPOIEENOT . ..uuuriiiiiiiiiiiiiiiiiiieeseiseiiineeaeees 11
2.3. Vysoka détska umrtnost jako , NUEtNE ZI0" A e)l PHICINY..uueiiiieiiiiiiiiiiiiiieeeieeisiieeeeeeenees 12
2.4, PACE O KO BNCE. .ttt ittt i e e et e e e ettt et eessseesttste et eeeseesaesnssbeeereaseeaassbrnbbeeseesasaanraans 14
2.5. Dit& ve vytvarném uméni raného NOVOVEKU .......uveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiesisiiiiieeeereeseessssseeees 17
2.6. Promény pojeti ditéte arané péce o né v prabéhu raného NOVOVEKU. ......cceeveeiiveeeennnee. 17
2.7. Vychovné rady rodi¢tim V raném NOVOVEKU. .......eeeieiiieeeeiiieresisisiiseseeeereesssessisseseeeeens 19
2.7.0. KONZENVAIVNT PrOUD. ... .ueeeeeiiiiiiiiisiiteteeietsesssssesseeeeersessessasissseeserseesesssasnsseeeeeeeaans 20
2.7. 0.1 HAVE] ZAIENSKY ..ttt etieseeietseseseteesesesetessesesesssssassssesesssstsesesssssesessssssessssessessenass 21
2.7.2. POKIOKOVY PrOUG. ... .uuutetiiiiiiiisiitttettereeessessssseseeesessssssassssesesssssssaasssssseeseseessasssnees 22
2.7.2.1. JAN AMNOS K OMENSKY ..ttttiiiiiiiiiiiissteeeeereessssasssseeeresesessssasssseseesesssesaaassssreeaeesaaassas 23
2.7.2.2. Osvicenstvi jako novy zdroj ndhledu Nadite.........ueeeeeiiiiiiiiiiiiicee e 25
2.7.2.2. 0 JONN LOCKE ..ttttttttttttttttttttttttttittttesstssssssssssssssssssessssssssssssssssasssssssssssssssssssssnnsnnnnss 26
2.7.2.2.2. JEAN JACAUES ROUSSEAL ...uuuiiiiiiiieestsssssiiessieeesssssssteesssieessssssssssessrreessssssssssssssassns 27
2.7.2.2.3. Johann HEINMCH PESAIOZZI ......uuuueiuiiisisisiississsssessssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssnenss 29
2.8. ShrNULT raNEN0 NOVOVEKUL ... .uueteitiiiiiiii sttt iesesssssissseereesesssssassssrsrereessasaasssnneeeeans 30
3. Vrcholny novovek, , dIOUNE" 19. SOIEE. ...uuuureiiiiiiiiiiiitieii i e e e s e esiieeerereeeesesssieeeeeeeeeeaas 31
3.1. Promgny rodiny a socioekonomického zazemi MateK.......uuiiiiiieiiieeiiiieiiiiiiiiiieiieeeeaes 31
3.2. Rozvoj porodnické mediciny a pPEte O NOVOIOZENCE. ... .uuiiiiiiiiiirreirirreereesiiirreeeeeeeeaaans 32
3.3, PACE O KO BNCE. .ttt ittt i e e e e e e ettt eessssestisee et eeeseessesnssbeeereaeeesasssrsbbeeeeesasaanraans 33
3.4. Hodnota ditéte v rodinném Zivote 19. SOL. ...uviiiiiiiiiiiiiiiiiiiesiiisiiiiiieireessesesieeeeeeeeeans 34
3.5. VYChoVNI rA0CH 19. SOIEE. .. uuettiiiiiiii ittt eieesesssiteee e eeeesesssssasreeeereessesaassssnneeeeaans 36
3.5.1. Friedrich AUQUSE VON A0, it i e e e s e e eeesssssiesasesesseeseeseesseeeeeeeeeseeesaaasaaans 37
3.5.2. Christian Gotthilf SalZmann.. ..ot sesseesie s e e sssaesseseeaas 39
3.5.3. ANtoNin KONSEANEIN W IEAK. ....uuettiiiiiiiiiiisitieeiiresesessssiseeeeersessssaasssseererseseessassrseeeeass 41
3.6. Shrnuti ,dIOUNEN0" 19, SEOIEtH .. uuiiiiiiiiititeiiiii et eieiitie i e eeeeseisieeeerereseeesesssnneeeeeeesnaans 43
......................................................................................................................................... 44
4. Moderni doba aneb , Stoleti ditStE" ... ...uiiiii it e i e e e e s e ss e eeerereeessesiseeeeeans 45
4.1. Rané détstvi jako piedmét psychologického badani.........eeeeeiiiiiiiiiiiiiieciccciiiiiieeaee 46
4.1.1. Psychoanalyza a neopsychoanal YtiCKE SKOIY.......uiiiiiiiiiiiieiiiiiieiiiiiiiiiiieieeesesssieneas 46
4.1.2. Eriksonovo pojeti pryniho roKU ZIVOTaL......ooeeeiieiiiiiiiiiisiiiiiiiiiieesessieisieereesessasasannes 47
4.1.3. BehaviorisSmus a]€h0 AUSIEAKY . .....uuuuiiiiiiieiieie i snneas 49
4.1.4. Vyzkumy psychické deprivace v Eeské PSYChOIOTii ....uuurueriiiieiiiiiiiiiiiiiieeeiieesiineeeees 50
4.2. Porodnictvi a 0tdzka |eh0 hUMANIZACE. ... ..o ii e e s s e sseiiereeeeeeesesessnnneeees 50
4.3. Promény rodiny a socioekonomického zazemi matek do roku 1989.........cccvveeeiieeennn. 52
4.4. P&Ce 0 KOJENCE O FOKU 1989, ... uuuetiiiiiiiiiiiiiteetiieeessessissseeereeeesssssaissereeeeeeessasassnsenees 54
4.5. Vychovné pristupy ke kojencim do roku 1989........cccuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieseessiiineeeeeeeeaes 55
4.5.1. Vychovni rédci spiSe requlujici kojenecké POFEDY. ....uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeiseiiiiieeeeeenaes 56
4.5.1.0. AdAlDEIT CZEINY ...ttt aaaasnsanreaas 56
4.5.1.2. Mirka KITMOVEFUGNEIOVA. .....iiiiiiiiiiee it iieeesssssisiseereresesssesassseeeeeeeesaaaaaees 58

......................................................................................................................................... 59
4.5.1.3. DANA KULAIKOVAL. ...ttt e e e e s sttt tseesssssiseseeeessesesssassssereeeeesasssassnseneaas 59
4.5.2. ,Requlujici pristup ke kojeneckym potiebam a jeho dasledKy.......uevveeiiiiiiieeiienenn.. 60
4.6. Vychovni radci spiSe respektujici kojenecké POtFEhY......uuveiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeesieiiieeeeeaes 62
4.6.0. MariE VItKOVA ..ottt e e e e e s ettt eresssssesseeeeeeseesesasessseebeeseesssasesanaans 62

PDF vytvofeno zkuSebni verzi pdfFactory www.fineprint.cz



http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz

4.6.2. JETBraliK. ..o 63

P RN = (1S = VA 100} o R 64
4.6.4. Z0ENEK M B COK . et iuttiii i ittt i st ettt et seteeessseseeesssasseeeesaasseressasneeeesaasereeesaanaeeeeaanens 66
4.6.5. ,Respektujici” pristup ke kojeneckym potiebam ajeho argumentace .......cccceveeeeeees 68
OIS o]0 1oF= S [0 T TP 68
5.1. Charakteristika SOUCASNE FOTINY . ... uuueeiiiiiiiiiieiiteeeeiresesisesesseeererssesesasisseerereeeeeaaaaassss 69
5.2. DEtSVi ANES @ JEN0 SPECTITKAL ...uvueiiiiiiiiiiiiitiiiiiieisiiseiiteeeeeeeessssesiseeereresessssaisneeeeesneans 69
L], P KL CKA GO . ...ttt ettt ettt eeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeemmneens 71
5.3. Vychodiska dotaznikové Setieni ametoda Shéru dat........eeeiiiiieiiiiiiiiie e 71
5.4. Data ziskana dotazniKoVYm SEtFeNIM. .. .oeeeieeiiiii i eeiereseesseisereeeereesesesseneeeeeeaans 73
5.5. Analyza nejpopularnéjSich vychovnyCh radCi. .....ccuveeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee s eiiiieeeeeeeeeaae 76
5.5.0. EVA KIEOIOMOVAL . ... uetitiiiiiiiiisiiteeeiitesssessisssseeseesesssssasseeeseeseesessaassssereasessaasasssenans 77
5.5.2. JEAN LIl OVA . ittt e e e s e s e ettt ereeesssessiseeereeeessessassnnerreeeeeaaaaanns 78
R RSl 5 = AV (= o TSP TTT 80
......................................................................................................................................... 81
5.5.4. JITiNA PrEKODOVA ... ciiiiiiiiiiittttt it ee s et sssiteteeersessessessssseeeeseessssaasnseseeseesesssasssnseeerasesans 81
5. 5.5, BN M B K ..ttt e ettt ettt eeeeeseeeeeeeeenaaassseeeeeennnnnnnassseeeeennnnnnnnaseeeeees 83
5.6. Shodné obsahové prvky nejpopularngjSich vychovnych radct ..., 83
5.7.1. Interpretace dotaznikOVEN0 SEFENI. ...uuuiiiii it ii i e e i i st irreseessiiireeeeeeeeeesaaneans 85
5.6. Problematické momenty SOUCASNEN0 MALEF V. ..uuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiisiiiireeeeereeseesesseeeees 88
5.6.2. NaruSeni generadni KONEINUITY.....ooieeieieiiiiiesiisiiiiiiiiiieessssssesseeeeeresesessssisnsseeeeeaaeaaaaes 89
5.6.2. Zahlceni informacemi @ radami..... .. i ses e ieriesessesiiseeereeeeesssassneeensss 90
5.6.3. MAtersKY Cit @ JEN0 JISIOIAL . .uueiiiiiiiiiiiittteiiiiiisisisiiseeeeereeseessasissseererseesessassnnseeeaeeeaaans 93
5.7. HlubSi souvislosti naSich dneSnich pristupi k vychoveé KOJenCll ........eeeeeeeiiiiecvvveeeee.. 93
5.7. Co dnesni rodic¢e ajegjich déti v kojeneckém VEKU POtFEDUJT....veeeeiiiiiiiiieiiiiieeeeeiiieeee 95
AV ettt e e ettt eeeeseeseeseeeesersessesesssessssessesssssesisssssseetettetiaisnnetttetetttiaaisaresesarans 97
(S = 0 - TP TOTPTTPRT 98

PDF vytvofeno zkuSebni verzi pdfFactory www.fineprint.cz



http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz

Uvod

Na rozdil od kultur, které vnimaji ¢as piredevSim cyklicky a v zasadé své vzorce chovani,
tradic a tedy i vychovy, neméni, je predevSim od po¢aku novovéku pro evropskou kulturu stéle
vice typické prevazujici linearni vnimani ¢asu. Od obdobi renesance se postupné stévé nade kultura
velmi dynamickou a racionalni, stdle se menici a prochazejici vyvojem, coz je kulturni rys, ktery se
projevuje i v pojimani vychovy, nahlizeni ditéte a détstvi, které se v prabéhu déjin proménuje. Dité
ztgimé nabyva v ruznych dgjinnych obdobich razné hodnoty a vyznamu, zvyklogti v zachazeni s
détmi se také odliSuji.

Ve svém okoli se setkavam s matkami, které pristupuji odlisnym zptisobem ke svym détem
kojeneckého veku. To, co je pro jednu neprijatelné, jind povazuje za prospésné. Nekteré mohou byt
0 spravnosti svého pristupu pevné piresvédcené, jiné naopak nejisté, vahavé ¢i bezradné. Stava se
také, Ze se ve svych pristupech stietévaji se svymi rodi¢i ¢i prarodi¢i nebo u nich mohou hledat
oporu a pouceni. Nékteré matky davaji pii vychové svého ditéte piedevSim na svij cit a déle o
svych postojich a pristupech nepremysleji. Jiné matky se snaZi se pristupovat ke svému ditéti
odpovedng, ¢agto raciondlné, hledaji inspiraci ¢i pouceni ve svém okoli. Obraci se na své zname,
rodinné prislusniky, odbornou literaturu, rizné specialisty, aby jim poradili, jak pristupovat k tomu
kterému problému vychovy ¢i péce, ¢i si podobnym zptsobem kladou otazku, jak svému ditéti
nejlépe prospét, jak ho rozvijet, jak nejlépe prispét k pozitivnimu vstupu svého ditéte do Zivota
Znejif'uje je, pokud se jim z riznych zdroji dostavaji rady ¢i pristupy k vychové kojencu, které si
navzdem odporuji. Sama jsem prévé na materské dovolené s dvéma malymi détmi, a tak mam
dobrou vychozi pozici pro tato pozorovani, ktera ve mné podnitila zvédavost, a rozhodla jsem se
zgjit hloubgji do historie. Jednak z toho divodu, Ze m¢ historické a kulturni souvislosti zajimaji,
dale piedevSim proto, Ze jediné skrze porozuméni minulosti se k podstaté naSich dneSnich pristupi
k ranému détstvi miaZzeme |épe dobrat.

Tématem mé diplomové prace jsou promeny pojeti ditéte a détstvi, které vzhledem k mé
oborové specializaci narané détstvi a Siti daného tématu ddle vymezuji na sledovani kvality Zivota
kojencu (tj. déti do jednoho roku) a promeén vychovnych rad tykgjicich se kojeneckého veéku od
raného novoveéku po soucasnost. Obdobi raného novoveéku pojmu vzhledem k nedostatku prament z
oblagti ¢eskych zemi v obecnéjSim evropském ramci, od 19. stoleti do soucasnosti se déle zamerim
na vyvoj v ¢eském regionu.

Kromé historické rekonstrukce materského chovani a kvality Zivota déti do jednoho roku se
tedy budu konkrétnéji zabyvat i vyvojem a proménami vychovnych rad pro rodice, které pristupy
k détem ovliviiovaly. Domnivam se, Ze nékteré zvyklosti zachazeni s kojenci jsou tradi¢niho ¢i

lidového pivodu, jiné jsou inspirované ndzory ruznych autorit, které podle dobového kontextu
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mohou byt razného pavodu. Vychovné rady mohou pochézet napriklad od knézi, 1ékart, filosofu,
pedagogi ¢i psychologi. Neékteré vychovné piistupy mohou byt v jisté dobé autoritami
propagované, v dalSim obdobi jiZ autoritami prekonané, ale mohou doznivat i v nésledujicich
generacich prostiednictvim generacniho prenosu.

Kvalita Zivota déti (zvladte téch nejmenSich) Uzce souvisi sosobou jejich matky, jejim
spolecenskym, kulturnim a socidlnim zézemi, v neposledni fadé¢ sjejimi  osobnostnimi
charakteristikami, napriklad povahou, jejimi Zivotnimi zkuSenostmi a také tim, jakym zpasobem
ona sama proZila své détstvi, veetné toho raného. Ve své diplomové préci se budu zabyvat vlivem
socioekonomického a kulturniho zédzemi na materské chovani. Toto vychodisko déle rozvinu:
Myslim, Ze kazda matka je ve svém vztahu kditéti ovlivnéna ¢i limitovana svym
socioekonomickym zédzemim (tedy svym spoletenskym zafazenim a materidlnim zabezpecenim),
dale se podle svého osobnostniho zaloZeni do jisté miry nechava ovlivnit uréitymi vychovnymi
trendy ¢i zvyklogmi a do jisté miry se fidi svymi instinkty ¢i svou , piirozenosti“. Rozli¢né je také
mira spolec¢enského tlaku (ve smyslu mainstreamové propagovanych pristupt, tlaku rodinnych
zvyklogti, ¢i nézort raznych autorit), aby se raiznymi postoji k vychové tidila. Pokud se matka se
spolecensky propagovanymi trendy identifikuje, nemusi se s nimi konfrontovat, pokud se vaci nim
vymezuje, zaleZi také na jejim osobnostnim zalozZeni, do jaké miry témto tlakim odolava Pi
pojednani o promeénach détstvi a kvality Zivota kojencu je treba tyto mechanismy materského
chovani vzit v Uvahu. Navzdory nutnému zobecnovani je tieba mit na zieteli individudlni moznogti
toho kterého vztahu matky a ditéte a s ohledem na jejich jedine¢nost nebrat zavéry z této diplomoveé
préce absolutné, spiSe je vnimat jako nutné zobecnéni, které se pokousi vytycit prevazujici ¢i
vétSinové tendence, ackoliv i tyto zavéry jsou problematické.

Jsem si védoma toho, Ze spolecenské procesy jako takové jsou velmi komplexni a proto
téZko objektivné  zachytitelné, zvla&e, budu-li se zabyvat proménami détstvi a kvality Zivota
kojencti a materského chovani, je jisté, Ze musim pracovat s uréitym zjednoduSenim a pouze s
odhadovanymi zobecnénimi. V ramci moznosti odborné literatury vSak urcita rekonstrukce détstvi a
materského chovani mozna je, ale na zékladé diskuze rtiznych historiki, kterou jsem sledovala, si
uvédomuji nejistotu téchto zavéri. Jednim z vyznamnych probléma pii historické interpretaci
materského chovani je, Ze je sice mozné kongtatovat na zékladé nekterych prament jisté zptasoby
pristupu Kk ditéti, hafe se v3ak jiZz dobereme k tomu, jak vyznamnym zpasobem byl tento pristup v
populaci skute¢né praktikovan. Presto si myslim, Ze pokusy o prozkoumani historie détstvi jsou
velmi potiebné, bytostné se nas tykaji, protoZze z naSich historickych korena (byt vétSinou

nevédome) odvozujeme naSe dnedni postoje.

Vychové v prvnim roce Zivota rozumim ve smyslu bud’” zamérného nebo intuitivniho
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chovani k ditéti, které vice ¢i méné Uspédné saturuje jeho potreby a vyznamnym zpasobem tak
prispiva k formovani jeho osobnogti. Samoziegjme, Ze k rozvoji lidské osobnosti prispiva fada
dalSich velmi podstatnych vlivi. Podle Eriksona ale v obdobi prvniho roku lidé ziskavaji bazélni
duvéru ¢i naopak nedavéru k Zivotu, a v tomto smyslu jsou naSe rané zkuSenosti pro rozvoj nasi
osobnogti velmi vyznamné. Erikson se také zabyval vztahem spolecnosti a détstvi, zkoumal, jakym
zpusobem se spolecnost svym piistupem k détem sama dale formuje. Povazuji proto za zajimavé
ohlédnout se i zpétné do minulogti a poloZit si otazku, jakym zptisobem se naSe spolecnog stavéla

k negjmenSim détem zcela odkazanym na péci dospélych ajak s nimi zachazela

Cilem mé prace je porozumét diky vhledu do déjinnych souvislosti a dobovych vychovnych
radct hlubsimu kontextu naSich dnednich vychovnych pristupt ke kojencim, prosttednictvim
dotaznikového Setreni v praktickeé ¢asti pak prozkoumat rizné aspekty vztahu matek k jejich détem
do jednoho roku v soucasnogti, predevdim sledovat jejich vychovné piisupy a jejich inspiraci a
porozumét tak lépe postojim dneSnich matek. Jednim z moznych praktickych uplatnéni
piedskolniho pedagoga specializovaného na rané détstvi vidim mimo jiné v poradenstvi v ramci
materskych center, kde jsou rozli¢né vychovné pristupy k nejmenSim détem matkami diskutované.
AngaZzovanost predSkolni pedagogi kolem materskych center je pomérné ¢astd a pro praci s
jakoukoliv cilovou skupinou je pro kvalitnéjsi spolupréaci dobré rozumgt jejim specifikim. Z toho
divodu se na z&klad¢ vyzkumu v praktické ¢asti pokusim vytycit tendence dnednich vychovnych
piistupi ke kojencim a jegjich inspiraci. V zavéru prace se pak pokusim shrnout mozné déjinné
souvislosti naSich dnesnich pristupti a zamyslet se nad jejich pricinami, déle vlastni Gvahou sledovat
problematiku naSeho vztahu k nejmenSim détem a zamyslet se nad podnéty, které by naSe pristupy
mohly obohatit.
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|. Teoreticka ¢ast

Promény pojeti ditéte a détstvi pojmu v ramci teoretické ¢asti nejprve v obecném ramci,
priblizim, jakym zpasobem se od raného novovéku po sou¢asnost promenoval vztah spolecnosti k
détstvi. Déle se konkrétnéji zamérim na rané détstvi ve smyslu kojeneckého véku. Sledovat budu
promény okolnosti, za kterych déti prichdzely na svét a zvyklosti v zachézeni s novorozenci a
kojenci. Z hlediska kvality Zivota kojence je socioekonomické zazemi jeho matky veetné jejiho
spolecenského zarazeni vyznamnym cinitelem, pozornost tedy zamérim mimo jiné na promény
rodiny, postaveni Zeny a rozdily v zachézeni s détmi podle spole¢enského zarazeni. Dulezitym
pramenem pro studium détstvi jsou vychovni rédci z dané doby, t¢ém budu vénovat zvl&&tni
pozornost. Promény détstvi budu pojednavat v ctyrech oddélenych tematickych celcich, rany
novoveék, ,dlouné’ 19. soleti (1789-1912), moderni doba (1912-1989) a soucasnost (od roku
1989), jejichZ vytyéena periodizace ma své opodstatnéni a které se budou liSit metodou zpracovani.
Vzhledem ke komplexnosti tématu, které svym rozsahem spadd mezi vice védnich obora, priblizim
nejprve prameny, ze kterych budu predevSim vychézet a zduvodnim jejich vyber.

1. Prameny pro studium détstvi v historickych souvislostech

NejvyznamngjSim pramenem pro zpracovani historické ¢agti prace bude prirozeng literatura
historick& PribliZzim zde Uskali pomérné nové se rozvijejicino badéni v oblasti dgjin, a sice dgjiny
kazdodennogti. Podle Lenderové a Rydla (2002, s. 15-17) se v druhé poloviné 20. stol. se
historiografie zacala zajimat o prameny zachycujici promeény redlného Zivota obycejnych lidi, jejiz
soucadi je historie détstvi. Na rozdil od dgjin politickych jsou déjiny kaZzdodennosti huare
zachytitelné, zaveéry vice diskutabilni. Prameny k rekonstrukci historie détstvi jsou velmi rozmanité.
K demografické rekonstrukci slouzi prameny Giedni povahy — piredevsim matriky. |konografické
prameny (obrazy, rytiny, reliéfy, plastiky) a prameny osobni povahy (vzpominky, deniky, zapisniky,
korespondence) jsou velmi cennym zdrojem informaci, je ale treba bré v Gvahu, Ze tyto prameny
piedpoklédaji vysSi ekonomickou a kulturni Uroven veetné gramotnosti, coz bylo diouhou dobu
vysadou vySSich vrgtev. , Prameny, které se historikovi krekonstrukci detstvi nabizeji, jsou
ruznorodé, rozptylené, z vetSi casti , neseridlni*, socialne asymetrické a do dusedkii nevytéztelné:
naSe znalosti o déjinach ditéte jsou nesouvidé, poznamenané cernymi dirami a — mozna naveky —
nezodpovezenymi otézkami. ... Vétdina naSich zavéru je nutné hypoteticka”“ . (Lenderovd, Rydl
2006, s. 16) Prévé proto jsou etné zavéry historiki détstvi rozdilné. Tezi historika Philippa Ariése,
Ze stiedovéka spolednost nemgla Zadny vztah k détstvi, odmitla fada mediavelisti, podobné byl
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napadany i Ariésovy zavéry o postaveni ditéte v raném novovéku. Vedle této ,éerné legendy” se
objevilataké , bila legenda’, kter& se naopak snazi prokazat laskyplnou materskou péci a pozornost
napriklad jiz z prostredi stiedoveké Anglie ¢i z Nizozemi 17. stoleti. K Zadnym jednoznacnym

zavéram zatim na poli historie détstvi tedy nedoslo.

V teoretické ¢ésti diplomové préace budu vychazet piredevSim z dostupné literatury k tomuto
tématu riizného oborového zameteni — historické (Ariés, Lenderova, van Dillmen) véetng historické
demografie, (Horskd) filozofické, (Rousseau, Locke, Komensky) pedagogické, (Hejlova,
Opravilova) psychologické, (Helus, Langmeier) pripadné |ékaiské (Czerny, Flgnerov&Milerova,
von Ammon) — pokud bude vychovného zaméieni. Pokusim se shrnout a vytycit ty momenty, na
kterych se prameny vice shoduji. Tam, kde se odbornd literatura bude vyznamngji rozchazet,
rozliSim vice nézorovych proudt. Pokud to dostupné prameny umozni, pokusim se rozlisit
postaveni ditéte i v ramci raznych spolecenskych vratev. Jak jsem ale jiz zminila, nejsnaze dostupné
jsou prameny rekonstruujici détstvi ve vySSich vrstvach, u niZSich vrstev jsou jiz zavéry vice

spekulativni.

1.1. Kritéria vybéru vychovnych radct a jejich vyzkum

Zvl&&tni duraz v diplomové préci vénuji studiu vychovnych rédci, kterych pribyva pod
vlivem osvicenstvi predevsim v priabéhu 18. stol. a déle. Tito rédci ndm jednak davaji neprimé
svédectvi 0 stavu vychovy dané doby, dale prispivaji prostiednictvim svého vlivu k urcité promeéné
vychovy. Nebudu sledovat vyhradné rady rodicaim od pedagogi, ale také od Iékari, filozofa ¢i
psychologii, pokud budou vychovného charakteru. Jde totiZ o ty rédce pro rodice, které rodi¢ovsky
piistup k détem ovlivnily aty mohou byt rizného oborového pivodu. Kritéria pro vybér z Sirokého
mnoZstvi vychovnych réadca, které piiblizim, se liSi podle obdobi, rozdilnou metodu pistupa zde

bliZe proberu a zdavodnim:

1) Obdobi raného novovéku (16.-18. stol.) pojednam vzhledem k nedostatku prament k
situaci v ¢eskych zemich v SirSim evropském kontextu. VyuZziji shrnujici odborné literatury k
tomuto tématu, (Helus, Opravilova, im Hof, Horskd) abych rozliSila obecné tendence
vychovnych rédcu, které budu prezentovat pro potieby mé prace v ramci dvou zékladnich
uskupeni (konzervativni a pokrokovy proud). Konzervativni proud ptiblizim v obecnych
rysech a pro ilustraci doplnim ukézkou z ¢eského vychovného réadce z 16. Stoleti. (Zalensky)
Podrobngji priblizim pokrokovy proud a v ramci ného ty rédce, na jejichz vyznamnost
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shrnujici odbornd literatura poukazuje. (Komensky, Rousseau, Locke, Pestalozzi)

2) Vrcholny novovek, ve smyslu ,,dlouhého” 19. stoleti (1789-1912), jehoz periodizaci jsem
pievzala od higtoricky Lenderové a pedagoga a historika Rydla, ktefi jsou hlavnim
pramenem pro toto obdobi, které zpracovavaji z hlediska d¢jin kazdodennosti. Vychézeji z
komplexniho studia primarnich prament odkazujicich mimo jiné na celou fadu vychovnych
rédcti. Obecné tendence rodinné vychovy pojednam na zékladé studia téchto autort. Z
mnozstvi vychovnych radct, ze kterych tito autofi vychazeji, vyberu k podrobnéjSimu
pojednani téi vychovneé rédce, (von Ammon, Salzmann, Vitak) kteri se vyznamnéji zabyvaji
kojeneckym vékem a na které tito historici poukazuji. Hlavnim G¢elem tohoto vybéru je
pouze ilustrativni priblizeni ¢i poskytnuti vhledu do stylu vychovnych radci dané doby,
nikoliv analyza obecnych tendenci vychovnych rédci 19. stoleti.

3) Moderni doba, kterou vzhledem k proméné spole¢enskych poméra po roce 1989 pro
potreby prace vymezuji rozmezim let 1912-1989, neni dostatecné z hlediska shrnujici
odborné literatury prozkoumana. Nékteri autori (Langmeier, Ri¢an, Prekopovd) vyslovuji
neékteré tendence vychovnych radci tykajicich se kojeneckého véku, ale kompletni studie
mapujici rizné vychovné prisupy neni. Pro vytyceni nékterych obecnych tendenci
vychovnych rad ke kojeneckému véku provedu pro potieby své prace vlastni analyzu
vybranych ¢eskych vychovnych réadci, které jsem vypétrala, jak prostiednictvim odkazti v
rémci odborné literatury, tak na zékladé prazkumu katalogu Narodni knihovny pomoci
vyhledavani predmeétovych hesel (vychova, rady, kojenec, dité, rodice), a kteri se
vyznamngji kojeneckym vékem zabyvaji.

4) Soucasnost (od roku 1989) je charakteristicka vysokym nariastem vychovnych radci,
z&roven neni studie, ktera by obecné tendence vychovnych pristupt ke kojenctim mapovala.
Prostiednictvim dotaznikového Setieni v praktické ¢asti se pokusim o prizkum riznych
aspekta vztahu matek s détmi do jednoho roku, se zvlastnim dirazem na vychovneé pristupy
matek ke kojenciim a jejich inspiraci. Nejpopul&rnéjsi vychovné rédce z tohoto Setreni blize
piedstavim, dale zobecnim nékteré tendence téchto pristupt.

Jsem si védoma toho, Ze téma mé diplomové préce je velmi Siroké a obsahlé. Podat zcela
uspokojujici pojednani o takto Siroce vymezeném tématu, které navic neni dostatecné zmapované
shrnujici odbornou literaturou, je obtizné. Jde mi predevSim o poskytnuti vhledu do danych
historickych obdobi, spiSe ve smyslu ndhledu do dilcich kouski mozaiky, ze které se snazime
usuzovat kvalitu Zivota déti, ackoliv u spoledenskych trendi jsou tyto zavéry vzdy spise
odhadovanymi zobecnénimi. Stimto védomim se tedy pokusim o pribliZzeni historickych souvislosti
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vztahu nasi spole¢nosti k détem, se zvladtnim zietelem ke kojeneckému véku. Toto badani zapoc¢nu
v obdobi raného novoveku, ve kterém zacina pozvolna vystupovat onen vyznamny prvek evropské
kultury, ktera nahlizi svaj ,pribeh* v proménném a linedrnim ¢ase, jehoZ dynamika nabyva od
raného novovéku postupné na intenzité, a proto v tomto obdobi vhled do historickych souvislogti
zapocnu.
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2. Rany novoveék (16.-18. stol.)

Rany novovék je obdobim, pri kterém se nam vybavi pojmy jako protestantismus,
nadbozenské valky, osvicenstvi, zadmorské objevy, absolutismus, merkantelismus, pocéky
demokracie na americké padé a mohou néas napadat dalSi volné asociace, které by vyjadiovaly
vyznamné momenty z oblasti politickych, naboZenskych ¢i kulturnich déjin. Z hlediska tématu
préce jsou vyznamné predevSim dgjiny kazdodennosti, pod které spadaji dgjiny détstvi. Rangé
novovéka spolecnogt v tradici nahlizeni ditéte a zvyklogti spojené s vychovou ditéte navazuje na
obdobi stiedovéku. Pro lepSi uchopeni promén pojeti ditéte v priabéhu raného novovéku se tedy
musim na Uvod krétce vrétit zpét do minulosti a pribliZit sttedovekeé pojeti détstvi, které mi umozni
hloubgji navazat.

2.1. Stfredovéké vnimani ditéte jako vychozi bod

Ackoliv tvrzeni historika Philippa Ariése, Ze stredovéka spolegnost neméla zadny vztah
k détstvi, bylo znaéné napadano a sdm autor pak kritiku ¢astecné piijal, neni pochyby o tom, Ze
Zivot déti ve stiedovéku byl velmi tvrdy a pozorna rodicovska vychova vzhledem k téZzkym
Zivotnim podminkdm nedogtiznym komfortem. VZdyt’ jiZ jen piivést na svét zdravé dité a preckani
porodu pro rodi¢ku bez thony bylo povaZzovano za velkée &ésti: ,, Nikdy se nedozvime, kolik zem/elo
u porodu deéti anebo dokonce rodicek. MuZeme s udélat obrazek z kusych informaci ze stiedoveku,
kdy v dechtickych rodindch umirala pri porodu kazda druh& Zena, pricemz bohati meli jedte urcity
druh zdravotnické péce" . (Parizek, et al. 2009, s. 463)

V téZkych podminkach stiedovéku byly déti pojimany jako , majetek dospelych a mely
mensi hodnotu. Détstvi zistava etapou, kterou bylo tiseba rychle prekonat, protoze byla nedistojna
cloveka jako obrazu boZiho.“ ... , Ve stiedovekém dualismu dobra a Za, svétla a temna byly deti
vnimany spise vtemnéjSi poloze. Dokladem je predstava , homunkula“, dospelého cloveka,
zmendeného a uvezneného v détském téle, jedte blizkého zvireci 7S, kterého je treba co nejrychlegi
osvobodit. To m¢lo také viiv na praktické jednani s détmi a na jejich vychovu.” ..., V pojeti détstvi
je dlouhé obdobi st/edoveku ve znameni rozporu mezi vysokou hodnotou détstvi jako Zivotniho
postoje k Bohu a détstvi jako Zivotnim obdobim, které je nebezpechym polem, plnym nastrah pro
dus.“ (Hejlova, 2010, s. 33-34) Détstvi bylo jakousi pripravou na dospélost, bud’ dité pieZilo, nebo
nepiezilo. ldea détstvi — tedy povédomi o zvlédtni povaze détstvi, ktera je odlisna od podstaty
dospélého, ve stiredoveéku chybéla. Jakmile dité prestalo byt zavislé na trvalé péci matky ¢i kojné,
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patiilo do svéta dospélych. To, co si myslime dnes, Ze kazdé dit¢ v sob¢ jiz zahrnuje lidskou
osobnogt, nebylo ve stiedovéku myslitelné nebo pringimensim takové tvrzeni nebylo oficidlng

spolecensky piijimané.

Zvlé&tni vypovidajici hodnotu o vztahu stredoveéké spolecnodti k ditéti mé vytvarné
vyobrazeni ditéte. S narastem vyobrazovani ditéte se zvy3uje i spolecenské hodnota ditéte jako
takového. Pravé absence détstvi ve stiedovekém umeni do 12. stol. vedla historiky k domnénce, Ze
v tvrdém prostiedi stiedovékého svéta dité zastavalo ponékud stranou. Pokud bylo nutné dité
vyobrazit, proporéné odpovidalo dospélému ¢lovéku. Od 13. ol. jiz vyobrazeni ditéte nalezneme,
vétSinou ale se jednalo o vyobrazeni malého JeziSe nebo dalSich motivi souvisgjicich
s ndbozenskymi vyobrazenimi (napt. vyobrazeni Salamounova rozsuzovani sporu matek o jejich
déti apod.). Portrét skutecného, redliného ditéte, z obdobi stredovéku nezname. Détstvi ¢lovéka
nebylo natolik zajimavé, aby bylo vyobrazeno (Ariés, 1969, s. 14-15). Cekalo se, zda dité viibec
piezije, spolecenskou hodnotu —hodnou vyobrazeni — ziskaval ¢loveék, az kdyz dospél.

2.2. Vyznam narozeni ditéte v rané novovéke spoleénosti

Realné Zivotni podminky lidi se v raném novovéku oproti sttedoveku piilis nemenily. V
tvrdych podminkéch kaZdodenniho Zivota citové intenzivni, l&skyplnd péce o déti byla zigime
nedosaZitelnym piepychem. Samoziejmé existovaly matky, které o déti pecovaly se zagmem, a
matky zanedbavajici. | milujici péte vSak byla limitovana téZzkymi Zivotnimi podminkami.
Nedostatek zamu o déti pro rané novovékou spolecnost nebyl typicky, jak se mnohdy soudi, spise
naopak — potomstvo bylo pro rodinu velmi vyznamné. StarSi déti predstavovaly nejen pracovni
vypomoc, byly také zabezpetenim rodict ve stéfi. Plodnost manzelstvi byla jeho nejdulezitéjSim
vyusténim. Neplodnost byla povaZzovana za BoZi trest a manzelstvi zistalo nenaplnéno (Van
Dilmen, 1999, s. 83-84).

Samotny porod byl géle velmi rizikovy. V Anglii v 17. stol. umiralo pii porodu az 7% Zen,
toto ¢islo ale nezahrnuje Umrti na nasledky porodu (snizend imunita, poporodni infekce apod.),
z ¢ehoZ |ze usuzovat, Ze konecné ¢islo by bylo mnohem vy&Si (Markova 2010, s. 15). Hlavni
pii¢inou té&to rizikovosti byla nedostatetna a povérecna zdravotni péce porodnich bab. Narozeni
ditéte bylo potom velkou uddosti jak pro rodinu, tak i pro sousedy a zndmé. Porod sice byl
vyhradné Zenskou zaleZitosti v naprosté veétSing pripadi bez U¢asti muzd, ale zéroven nebyl

soukromou zdleZitosti Zeny, poméhaly pii ném i sousedky a Zeny z okoli. Pokud vSe zdarné
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probéhlo, nasledovaly velké oslavy nejprve v okruhu Zen, pak druzné a veselé navdtévy ze
sousedstvi, které obvykle trvaly aZz do slavnostniho kitu. Bezprostiedné po narozeni bylo dité
piiloZeno k srdci matky, aby byly z ditéte vyhnany ,,zarodky“ nemoci a aby bylo vymanéno z vlivu
zlych duchi. Také kiest mél dité uchranit od zlych ducha, predné ale znamenal zaZzehnani prvotniho
hrichu, kterym bylo dité ohroZeno pii narozeni a me¢lo mu zgjistit véénou blazenost. ,, Lidé delali
v&e pro to, aby se dité udrZelo naZivu, aviak jesté vice se snaiili zajistit mu vécnou blazenost.” (Van
Dilmen, 1999, s. 89) Krest zpravidla provadél duchovni nebo v piipadé nouze porodni asistentka —
umét pokitit dité bylo snad jesté dulezitéjSi z hlediska spasy duSe nez samotné preziti, veérilo se

totiz, Ze nepokiténym détem bude odepien véeny Zivot.

Na téchto zvycich provazejici narozeni ditéte jsem chtéla demongtrovat, jak vyznamnou a
oslavovanou uddlosti narozeni ditéte bylo. Tato skutecnost muzZe byt jednim z argumenti proti

tvrzeni, Ze déti byly v dfivejSich dobéch rodicim znaéné Ihostejné.

2.3. Vysoka détska umrtnost jako ,nutné zlo“ a jeji pFi€iny

Obvykle se prvn¢ sezdanym manzelim rodilo okolo Sesti az sedmi déti. Z toho poctu se
zpravidla polovina nedoZila patnécti let. Obvyklym meziporodnim intervalem mezi détmi do 18.
gol. bylo 28 mésica. Zajimavé je, Ze matky, které svéfovaly novorozence kojnym, meély vysSi
manzelskou plodnost (Horska, et al. 2010, s. 296-298). To byl jev velmi rozsiteny, ale tykal se spise

bohatSich rodin, které si kojnou mohly dovolit.

Ze 17. stoleti se dochovaly , Tlachy Sestinedélky”, ve kterych matka péti déti utésuje svou
sousedku, ktera pravé porodila, témito slovy: , Nez dorostou natolik, aby te trapily, ztratis jich
polovinu a moma ze i viecky.” (Ariés, 1969, s.15) Z dnesniho pohledu jsou podobné zarézejici
vzpominky jednoho z vyznamnych humanisti své doby Michela de Montaigne (1533 — 1592), ktery
kongtatuje, Ze ,, ztratil dve nebo tii deti v jejich casném veku sice nikoli bez litosti, ale bez velkého
zarmutku“ . (Opravilova, 2002, s. 15) Nepamatoval si tedy ani piesné, kolik déti vlastné zemrelo.
Tato Ihostgjnost byla prirozené zptasobena vysokou Umrtnosti déti a zigimé byla jistou obranou
rodi¢a proti tak ¢astym a vyznamnym citovym ztrddm. Zvlastni jsou pohiebni zvyklosti Baski,
» kteFi s uchovali po dlouhou dobu zvyk pochovavati své déti, které zemiely bez kitu, v dome na
prahu nebo v zahrade. Miizeme v tom videt snad preZivani stary ritiz, posvatnych obeti, anebo spise
skutecnost, Ze diteé, které zemelo priliS zahy, bylo pochovano kdekoliv, témer tak jako my dnes
zahrabavame domaci zviratko, kocku nebo psa’ . (Ariés, 1969, s. 16)

Pricinami détské umrtnosti byly razné epidemie, nékazy, infekéni nemoci, na které
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neexistoval l€k. Prvni ockovéani se provadéla aZ ke konci 18. stol. Vétsi roli viak zigfmé sehréla
Spatna vyZiva a hygienické pomery, nehledé na velké pracovni vytizeni matky nebo kojné, kviili
které se détem nedostédvalo dostatecné péce. Tato ¢etnd détskad umrtnost vedla rodice k jistému
fatalismu, jak vyplyva i z predchoziho textu, a nekdy byva tato vySSi détskd umrtnost davéana do
souvislosti s udajnym nedostatkem materské lasky, touto otazkou se budu zabyvat trochu
podrobngji.

Pii popisu zvyklogti a oslav spojenych snarozenim ditéte jsem jiz zminila polemiku
snazorovym proudem, ktery predpoklada citovou lhostejnost rodic¢t k détem v tomto obdobi.
Ackoliv je pro nés rada drivéjSich praktik a pristupt k détem zarazejici, bylo by priliS primocaré
diiveéjSi matky, které Zily v mnohem téZSich podminkéch, jednoduse odsoudit. Hledat hlavni pricinu
vysoké kojenecké a détské umrtnosti v nedostatku materské lasky je piilis zjednodusujici. Jednak je
tieba si uvédomit, Ze ackoliv péce o kojence nebyla optimalni, matky a kojné byly natolik pracovné
vytizené, Ze vice ¢asu svym détem ani vénovat nemohly. Vyjimku v tomto mohly tvorit snad jen
vySSi spolecenské aristokratické vratvy, které sice najimaly takeé kojné, ale peclive je vybiraly alépe
platily, takZe se ditéti mohlo dostat komfortnéjSi péce. Matky se také musely vzdy podvédome
chystat na to, Ze jejich dit¢ nemusi piezit, musely si proto vytvéiet obranné mechanismy, jak se
stim vyrovnat. Jednim z téchto mechanismi mohlo byt i odkladani déti na prvni roky Zivota
k venkovskym kojnym, coZ nevytvari zrovna podminky pro vytvoreni pevné, citlivé a emociondni
vazby. ,, Cim méné mam své dité rad, ¢im méné je vidim, ¢im méné se jim zabyvam, ¢im méné na né
myslim, tim jeho smrt 1épe unesu... Pokud tomu vskutku bylo takto, pak 7eSeni odloZenim ditete na
venkov wtvarelo zacarovany bludny kruh dalSiho zhorSovani situace — Sance na pieZiti se dale
podstatné sniZzovala. Svou roli jisté hralo citové stradani, ale i Urover: celkové péce. Zalezelo na
majetnosti rodicii, jaké podminky pro své dit¢ s mohli koupit.” (Helus, 2004, s. 24)

Détska umrtnost také do jisté miry vychazela vstiic moznostem rodicam déti zabezpegit a
uzivit, v tomto smyslu bylo pro déti i co se rodicovské pozornosti a pé&e tyka dulezité poradi
narozeni. Narozeni prvniho ditéte obvykle provazela velké slava, sdalSimi détmi pak jiz rodicam
pribyvalo mnoho starosti s péci o n¢, a tak fada mladSich déti v roding jizZ mohla byt zanedbavana a
ponékud stranou pozornogti rodi¢t. Kolem roku 1800 se v Bavorsku dokonce tikalo: ,, Sedlék se
raduje, kdyZz mu Zena daruje prvni plod jgjich lasky, radost ma i p/i druhém a tretim diteti, pri
ctvrtém vSak uz neni tak velka. Tehdy na misto radosti nastupuje starost. Zacina litovat, Ze je otcem
tolika deti, nemiiZe jim totiz zajistit Zadné dobré vyhlidky, protoZe jeho majetek je p7ilis maly. Ve
v&ech dalSich detech vidi nepiratele, ktei jemu a jeho rodiné ujidaji chléb. | to ngneznejSi materské
srdce zacina byt u patého ditéte prostoupeno lhosteinosti a u Sestého s uz nepokryte preje, aby Jo
nejkratSi cestou do nebe.“ (Van Dilmen, 1999, s. 93)
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Védomé zanedbavani déti se v&ak na druhou stranu nikdy netolerovalo, ackoliv k nému také
dochézelo. Takova matka v3ak byla spolecnosti odsouzena a tresty existovaly nejen v pripadé
zjevné vrazdy ditéte, ale i jeho zanedbévani. V raném novoveéku dosdhlo verejiné rozhoic¢eni nad
zabijenim dé&ti vrcholu, coZ se projevilo pravé ndrastem Grednich opatieni i tresta. Od 16. stoleti tak
narastaji procesy s vrahy déti, trestem byla nej¢astéji poprava. Z potieby kontroly rodicovského
chovani se uzakonuje povinnost hlésit Uradim kazdé téhotenstvi, deliktem pak bylo i zaml¢ené
tehotenstvi (Meier, 2006, s. 76—78).

Rada dobovych kritiki a kazateli navic zenam vytyka piehnanou lasku k détem a
rozmazlovani, coZz na mateské city ziejmeé také poukazuje. Také mame doklady o tom, Ze se rodice
pro zachranu svého nemocného ditéte snazili obvykle délat vSechno mozné; nesettili penézi na
|ékae ani na pouti, jen aby byl Zivot ditéte zachovan (tamtéz, s. 91-93).

Je jisté, Ze jakakoliv snaha o historickou rekonstrukci materskych cita nemiaze byt piilis
objektivni ¢i presna, proto se také odborna literatura v tomto smyslu rozchézi. At uz byly priciny
Spatnych Zivotnich podminek déti jakékoliv, je jisté, Ze se jim piingjmenSim v prostiedi méstskych a
venkovskych rodin nedostdvalo dostatecné péce a pozornosti, jak podrobnéji predestiu v dalSi
kapitole.

2.4. Péce o kojence

Péte o kojence se liSila podle spoletenského rozvrstveni. Matky z niZSich, predevsim
venkovskych vrstev, kojily dité samy. VétSinou po dobu dvou ¢i vice let. Kojeni bylo brano jako
jedind dostupna forma antikoncepce a dale jina vyZiva pro déti neexistovala. Naopak od Zen ze
Slechtickych rodu se o¢ekavalo, Ze kojeni prenechaji kojnym. PovaZovalo se to za nevhodné kviili
spolecenskym povinnostem. Détem ze Slechtickych rodin se zigjmé i v raném véku dostavalo
obecné lepSi péce. Z obdobi raného novoveéku se z aristokratického prostiedi dochoval zajimavy
dokument ,, Nauceni rodicum* podle predstav Viléma z Perndtejna (zigimé smérovano jeho
potomkam) z pocatku 16. oleti, ktery se okrajove ranou péci také zabyva. PiSe se zde mimo jiné,
Ze nejmenSimu ditéte hrozi dveé nebezpeci: jednak se s nim musi zachazet velmi opatrné, zvla&teé pri
zdvihéni a ukladani, nebot’ pii téchto Ukonech se mize lehko zranit, a pak po kojeni nesmi zistat
bez dohledu, proto je nutné, aby na kojnou, kterd by mohla nahodou usnout, dozirala jedt¢ jedna
osoba. Z toho je dobre patrné, Ze v aristokratickych vrstvach se malému ditéti skutecné dogtalo vice
pozornosti (Vorel 2002, s. 13-21). Postupné byly kojné stale ¢astéji vyuzivany i v mést'anském
prostiedi, kde se vytvoril piimo trh s kojnymi. Kojné bud’ dochazely do domu, nebo jim byly déti
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noSeny, dale potom byly nékteré déti prenechany do péce kojnych na venkove, rodice tyto déti
jezdili jen ztidka nav&évovat a kojné tak byly vlastné mimo dozor rodi¢i, navic se staraly o vice
déti ngjednou, a tak se sotva mohly (nebo chtély) o né dobie postarat. Ziejmé matky k najimani
téchto ,, venkovskych” kojnych vedla i snaha ochranit dité pred Spatnym méstskym vzduchem, ale
sejné se tato forma najimani kojnych jevi jako nejvice problematicka. ,, Casto tomu bylo tak, ze
kojna, vedena snahou vydélat si co nejvic brala do péce deti dvé, nadto mela tieba i dite viastni.
Nedostatek mléka nahrazovala ve vode vaienou Fidkou kasi nebo miékem koz a krav. Hygienickeé
podminky c¢asto byly otresné. DrZeni deti dlouhé hodiny zabalené v povijanu bez pravidelnéjSiho
prrebal ovani, necistota, hmyz, infekce, |hostginost, nekdy hrubost byly na dennim poradku. Kontrola
VvV podstaté neexistovala a za danych podminek ani existovat nemohla.” (Helus, 2004, s. 24)
V otézce, nakolik byl tento druh nagiemnych kojnych rozsiren, se odborna literatura rozchazi, snad
se mira najimani liSila podle oblasti. Van Dilmen (1999, s. 95) uvédi, Ze tato podoba péce kojnych
nebyla v oblasti Némecka piiliS rozSirend, naopak Helus (2004, s. 25) uvadi statistiku z roku 1780
z Patize, které hromadné najiméani téchto kojnych prokazuje: Zprava Sfatamni policie uvadi, ze se
ro¢né rodilo 21 tisic déti. Z tohoto poctu bylo: 700 bylo kojenou svou matkou (nejchudsi vrstva
spolecnosti), podobny pocet byl kojen doma ale n§emnou kojnou, 17 tisic jich bylo dano ke kojné
na venkov arodi¢e s nimi takika nekolik let nebyli v kontaktu, skoro 3 tisice déti bylo odkladano do
je&e horsich podminek sirotéinct, odkud dale smérovaly ke §patné placenym kojnym a tudiz velmi
neutéSenych podminek. Pravé zvyklost najimat kojné byla velmi napadana ucenci z raznych obori,
predevsim v dob¢ osvicenstvi (Horska, et al., 2010, s. 228-229). Matky z chudSich vrstev si kojnou
nemohly dovolit atak musely pé&ci o dit¢ a kazdodenni praci néjak skloubit. Déti musely doprovazet
matky kromé ¢innosti v hospodéistvi také k préci na poli, kde je , ukladaly v koSich nebo jen
plachetkach na meze, do stinu kiovi apod. Aby dite vydrzelo v klidu a nezdrZzovalo matku od prace,
ar’ uz v domacnosti, nebo na poli, dostavalo ,cumle’- kousky hadrikii namocené v ruznych, prevazne
rostlinnych extraktech.” . (Petran, 1995, s. 156) Dité bylo kojeno zpravidla do doby prorezavéani
prvnich zoubkt, pak nésledovalo postupné odvykani. Zpasoby odvykani byly ponékud tvrdé:
matkdm se naptiklad doporucovalo, aby ditéti mléko znechutily raznymi odporné chutnajicimi
prostiedky, které si mély nanéSet na prsni bradavky. (Van Dilmen, 1999, s. 98)

DalsSim jevem typickym pro ranou péci bylo zavinovani déti do povijani, to vypadalo
v praxi asi takto: ,, Kojné poloZi kojencovo télicko na prkénko nebo slamnicek. Naviékne mu dlouho
nocni koSilku nebo je pevnym obepnutim zabali do nastiihanych kusi latky. Poté je oviji dlouhym
povijanem (pruhem pevné tkaniny) tak, aby ruce ditete byly znehybneny krfizem pres prsa nebo
podél tela. Pak ovijeni postupuje podél telicka niz a niz, stéle pevnéji, az po dolni ¢asti nohou. Kdyz
je takové sesnerovani hotovo, dostane dite ¢epicku a hlava se mu jeste prrekryje Satkem, pripnutym
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na prsickach k horni ¢asti povijanu. Dité je sevieno tak, Ze nemiZe ani v ngmenSim pohnout
nohama nebo rukama ani otacet hlavou. Navic mu Satek prehozeny pres hlavu bréni, aby se
rozhlizelo." (Helus, 2004, s. 17) Ackoliv mame doklady o vyuZivani této praxe jiZ z obdobi antiky —
kde se ale uplatiiovala jen po obdobi prvnich Sesti tydni, v pozdéjSich obdobich se takto déti
zavinovaly vyjime¢né aZz do roku a pual. Pritom spontédnni pohyb piinaSi détem jiz brzy velké
uspokojeni a sveékem kojencu je stéle potiebnéjsi. DalSi nevyhodou povijani bylo omezeni
blizkogti s matkou. Dité, které je takto omezeno, muze jen téZko dévat matce najevo svou radost
zjgi blizkosti a matka se hiie k ditéti pripouta. Oboustranné to tedy omezuje vytvoreni hlubSiho
intimniho vztahu. Samoziejmé se také v povijanu zhorduji hygienické podminky kojence, hure se
piebaluje, coz miaze vést k zavaznym koznim nemocem a infekcim. VSak také tam, kde diky
spoletenskému pokroku byla povijanova praxe omezena, doSo k Ubytku kojenecké Umrtnosti
(Helus, 2004, s. 17-18). O praxi povijani se zminuje také Jean Jacques Rousseau - zigjmé ve snaze
postrasit matky a dovést je k prirozené péci o déti snad trochu piehani, kdyZ lici péci ngemnych
kojnych a osud ,, ubohych nemluvriétek, pevne utazenych do plenek a povéSenych jako balicek nekde
na hrebiku, aby se k nému nedostalo nic, co by mu mohlo ublizt, kterd uz nemaji silu ani kricet, jak
maji prsicka seSnerovana povijanem a viechnu krev v hlave.” (Horska, et al., 2010, s. 309) Zminky
o tom, Ze se dité v povijanu ziejmé necitilo nejlépe, najdeme napriklad i v Nauceni rodiciim: , Aj
ted’ lezim v plénkach tiSe, utazen jsa ledva dy3e, pro nezbednost mého détstvi, jind¢ me nedaji, na
rukojemstvi, ten zal&* snaSeti musim, le¢ kdyz povyrostu, tur’ se vyprosim.* Podle Ri¢ana (2004, s.
98) je zde zajimava zminka o , nezbednosti“ détstvi, ze které bychom snad mohli usuzovat, Ze
povijan mél souvislogt s nedivérou k détské prirozenosti, pricemz pozdgji se mohlo hledat néjaké
dalSi pseudoracionalni zdavodnéni. Van Dilmen (1999, s. 99) soudi, Ze jednim z davodu zavinuti
ditéte byla asi prakticnost, matky ¢i kojné mohly dit¢ kdekoliv v domacnosti nebo i na poli
bezpe¢né odlozit, dalSim a ziejmé hlavnim davodem bylo ziejmé presvédceni matek na zéklade
rozsirenych povérecnych pouceni, Ze pro své dité délaji to nejlepsi. Ve srovnani se zviiecimi
ml&d’aty se totiZz lidsk& nemluviétka jevila chatrna, nepevna a velmi poddajnd, coZ vzbuzovalo
obavy. Povijan mél potom ditéti umoZnit pevnou oporu, bez které by se mohlo Spatné vyvinout a
mohlo se st& nepevné jiz naporad. DalSim ze zvl&&nich praktik, které setrvaly i do pozdgjsi doby,
bylo tiSeni ,,omamovanim* stéle plagiciho ditéte medem, makem ¢i alkoholem.

2.5. Dité ve vytvarném umeéni raného novovéku

Vytvarné uméni — konkrétn¢ vyobrazeni na nahrobnich kamenech — z obdobi 16. stol. ndm
poukazuje na skutecnogt, Ze vyznam ditéte a zgem o né¢ pomalu rostl. Zndme z toho obdobi motiv
ditéte nejprve na nahrobku svych ucitela — tedy spiSe jako vyjadieni povolani zemielé dospélé
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osoby. Dédle pogavicky zemielych déti doprovazi vyobrazeni na hrobech jejich rodica a
v neposledni fadé se konecné koncem 16. stoleti setkdvame sprvnimi portréty déti, které se
v prabéhu 17. stoleti stavaji séle castéjSimi. V tomto stoleti se dité stdvé stiedobodem rodinnych
obrazii, napiiklad v Rubensové rodinné skuping, v niz matka drzi dité v néruci, zatimco otec je drzi
za ruku. V baroknim malifstvi jsou déti vyuzivany ¢asto k tomu, aby obrazu dodavaly dynamiku
(Ariés, 1969, s. 15-18). Z 18. stoleti jiz zname mnoho rodinnych obrazi, které budi dojem Gplné
idyly, ,, kterd vSak pri blizSim pohledu nemiiZe obstat: jen zFidka existovala rodinn& intimita. Kromé
toho mohlo byt rodinné &esti kdykoliv zniceno nahlym dmrtim. Radost z narozeni ditéte byla c¢asto

prilis rychle vystFidana smutkem nad jeho smrt* . (Van Dilmen, 1999, s. 94-95)

2.6. Promény pojeti ditéte a rané pécée o né v pribéhu raného novovéku

Jak je parné i z promén motivu ditéte ve vytvarném umeni, détstvi se v rané novoveké
spolec¢nosti pomalu dostavalo vice pozornosti. Vyznamné je z tohoto pohledu hlavné 17. stoleti, jak
dokladé vyznamné rozSiteni portrétovanych déti. Doklady této nové senzitivity nalezneme tieba
v dobové korespondenci. Napiiklad madame de Sévigne piSe: ,, NaSe dcerka je mala tmavoviasa
kraska. Je skutecne velmi hezkd. Préveé prichazi. Liba me vadnive, ale nikdy nejeci. ... Zkrétka ji
ZboZiji. ... Déla tisic riznych veci: mazi se, placa, kifizuje se, prosi za prominuti, deléa pukrlatko,
posila polibky, kréi rameny, tanci, hladi a drzi se za bradicku: jednim slovem je prosté nadherna
v kazdém smeru. Divam se na ni celé hodiny.“ (Ariés, 1969, s. 18) Samozigjmé je nangjvyse
pravdépodobné, Ze takoveé city vyvolavaly déti ve svych matkach a pecovatelkach jiz diive, jen to
nestadlo zato — ¢i se ,,nesludelo”, aby takové city byly tak obSirn¢ zaznamenavany.

Je zajimavé, Ze tento zdem predchazel o vice jak jedno stoleti proménu demografickych
pomeéra (to znamena predevsim détskou umrtnost). Zlomovy se jevi v tomto smyslu rok 1740, od
kterého ndhle dochazi k naristu evropskeé populace, coz poukazuje na uréity posun v Zivotni Urovni.
Ackoliv drive byla urcitd mira Spiny jak u déti, tak u dospélych povaZzovana za norméalni ¢i dokonce
potiebnou, v méstanskych , puritanskych® domacnostech 18. stol. se postupné pod vlivem
kritickych autorit prosazuje vétsi ¢istotnost a udrzovani narocnéjSi hygieny. V 18. doleti se
postupné prosazuje ,, vetrani obydli, paleni siry proti hmyzu, ¢asté myti, prani odévu, uklizeni.” .
Skute¢né se toto projevilo na omezeni pocetnosti hmyzu (blech, vSi, rozto¢t, koméara apod.)
v prostiedi, kde Zili lidé. Za zminky také stoji, Ze ve Francii se v této dob¢ zdokonaluje pfiprava
porodnich babi¢ek — tisknouce pro né ucebnice, zprisnuji zkousky. Rizika pro rodi¢ku tak vyrazné
klesgji na 1-2%. Diky Siteni novych poznatki tak dochézi k celkovému zlepSeni Zivotnich
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podminek, diky kterym kles& i novorozenecké a kojenecka imrtnost. (Horskd, et al., 2010, s. 283)

Otézkou tedy zustéva, kde hledat pric¢iny vzestupu zajmu o dité jiz v prabéhu 17. stoleti.
Historik Philippe Ariés k tomuto podotyka: ,, Ackoliv demografické podminky se mez 13. — 17.
stoletim ve vétSi mire nezmenily, a ackoliv imrtnost deti zistala na velmi vysoké Urovni, nova
senztivita obdarila tyto ki'ehké, ohroZené bytosti charakteristikou, kterou aZ do té doby sveét v nich
nerozeznaval: jakoby teprve od té doby obecné povedomi odhalilo skutecnost, Ze i duSe ditéte je
nesmrtelna. Nelze pochybovat o tom, Ze vyznam pripisovany osobnosti ditete, souvisel se
vzristajicim viivem kiesranstvi na zivot a mravy.” (Ariés, 1969, s. 17) Narast vlivu kiestanstvi byl
zigjme dusledkem snah o reformaci cirkve, naboZenskych valek a protireformnich snah katolické
cirkve. ,, Nikdy nebylo veSkeré obyvate stvo riznych teritorii zasaZzeno kiesfanskym posel stvim tak
diirazné jako v pozdnim 16. a v 17. stoleti.“ (Van Dilmen, 1999, s. 107)

Vyznamny posun prinesla takeé kritika osvicenstvi a humanismu v 18. goleti. Nutno oviem
podotknout, Ze jakkoliv se osvicenci snazili oslovit svymi idejemi kaZzdého obc¢ana, i pies veskerou
popularizaci zastavalo osvicenstvi , hnutim orientujicim se na pismo a rozumna pravidla —
osloveno se jim mohlo citit pouze meé&anstvo a cast Slechty” . (Van Dilmen, 1999, s. 211) Co se
tyk& rané péce, osvicenci bylo hojné kritizovano najimani kojnych. Kdy se ovSem od toho trendu
pocalo ustupovat je otézkou, protoZze se vtomto odborna literatura také rozchézi: Podle van
Diulmena tento trend ustupuje v 18. stol pod vlivem prévé osvicenské kritiky piedevsim
v mést'anské spolecnosti, ten také uvadi jako zajimavy priklad z dobové korespondence stiznosti
literdta Blrgera na svou Zenu, kter4 zanedbava kojeni jejich spoletného ditéte.: Podle Heluse
naopak v prabéhu 18. stol. se ngjimani venkovskych kojnych stalo sou¢asti té nejrozsirenéjsi praxe.
Ackoliv ngjimani kojnych setrvava mnohdy az do 19. stoleti, kritika osvicenstvi (v prab&hu 19.
doleti i dalSich autorit) pozvolnaidedl kojeni viastni matkou pieci jen prosadila, otdzkou je jen kdy.
Toto dobre doklada zprava patizského |ékare: ,, Bystré Lockovo uceni o detstvi se diky vymluvnému
Rousseauovu péru zacné rozsi7ilo a zacalo prindSet i vtomto meésté své plody. Ve wySSich
spolecenskych vrstvach zji&uje dnes stéle vice matek, Ze neprijemnosti kojeni dok&Ze bohaté
vynahradit mnoho radosti a prrednosti, které prindSi. Lidé dnes poskytuji détem mnohem vice
svobody.” ... Ve satigtickych zéznamech departmentu de la Meurthe z roku 1805 ¢teme (Helus
2004, s. 26): ,, Filozofické argumenty proti vzté zvyklosti davat déti do péce kojné nady v méstech
tohoto departmentu poztivni ohlas. Dnes uz sotva najdeme matku, ktera by nekojila, zatimco jeste

1 Dobri a spravedlivy lidé ti sotva mohou odpustit, Ze jsi byla schopna svoje prvni a jediné dité ob&tovat jak své
neslychané jeSitnosti, tak nemirnému sklonu oddavat se blaznivym a hlu¢nym zabavam. Kdyby naSe byl o Ziveno pouze
mlékem zdravé a silné matky, mohlo by dodnes bgjecné prospivat. Ono si vSak muselo uz nékolik tydni po narozeni
zvykat na ubohé nadhrazky, jen aby u sebe uz nevazalo svou bujnou matku, jiZz uz nic nebranilo oddat se nejdivocejSim
pozitkam. Neni divu, Ze js pak kvali tomu pired¢asné neméla dostatek mléka.” (Van Dillmen 1999, s. 98)
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pred pouhymi dvaceti lety tomu bylo naopak. Udaje roku 1796 potvrzuji, e 98% kojencii je Ziveno
doma viastnimi matkami. Nepochybné toto podrizeni se zakomim prirody je jednou z pricin
natelného poklesu détské amrtnosti.“ (Helus 2004, s. 27) BohuZel autoritami napadané zavinovani

déti do povijani stéle ztistdva soucéasti bézné praxe.

2.7.Vychovné rady rodiéam v raném novoveéku

Pri predbéZznému studiu ,radca” pro rodice tohoto obdobi jsem pro potieby mé préce dosla
k moznému rozdéleni vychovnych rad do dvou z&kladnich uskupeni - sice na proud konzervativni a
proud pokrokovy, protoZe tento prinesl pozitivni podnéty pro vychovu a vnimani déti. Tomuto
proudu se budu vénovat podrobngji. Postupné zde rozeberu nézory na ranou péci Ctyr
nejvyznamngjsich osobnosti pokrokového proudu Jana Amose Komenského, Johna Locka, Jeana

Jacquese Rousseaua a Heinricha Pestalozziho, jakozZto reprezentativni zastupce tohoto sméru.

2.7.1. Konzervativni proud

Konzervativni vychovny proud kladl diraz na piisnou vychovu ctnostnych lidi sieZicich se
htichu, z hlediska ndbozenského vnimani své doby bylo hlavnim Ukolem rodi¢t uchranit déti pred
osidly zla a pomoci détem vhodnou vychovou k dosazeni spasy. Samoziejmé veskera vychova
raného novovéku byla néjakym zpisobem naboZenska, ovSem piiznakem tohoto proudu je odmitani
détské prirozenosti jako néceho Spatného a zkazeného, souviselo to s dualistickym vnimanim dobra

azla

Od 16. stoleti se rozSifuje mnozstvi rédci pro rodice predevSim Iékaiského pivodu, které
zahrnuji rady tykajici se péce o dité, vychovnych zasad, toho jak vybirat kojnou, rady tykgjici se
porodu. Helus uvadi, Ze v tomto vychovném proudu jedté pretrvava diivejsi stiedoveéké nahliZzeni
ditéte, které je treba vymanit z jeho nedokonalosti a dovést jeho dusi prisnym vedenim k piekonani
piirozenych Spatnych pudi. Bylo doporu¢ovano projevy détské prirozenosti vymycovat a bojovat
proti nim. ,Kdo dit¢ miluje, metlu neSetii“ ¢i ,trest je treba vykonavat jako bohosluzbu“ jsou
dobova poiekadla, kterd mohou slouZit jako motta tohoto pristupu. Vychova kiestana méla
sméiovat k potlaceni hiichu a dosazeni ctnostného kiest'anského Zivota, picemz celoZivotni zapas

vrcholi za hranici Zivota bud’ ve spasném vykoupeni ¢i ve vécném zatraceni, potaZmo v ocistci.
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Ucelem vychovy bylo tedy co nejpiisngjsimi prostiedky vypudit dité z htidnych osidel détstvi, pak
teprve nabude dit¢ hodnoty jakozto lidsk& bytost. Toto dobie ilustruje napiiklad citace z jedné
vychovné prirucky rozsirené v Anglii v 17. stoleti: ,, KdyZ pozorujeme malé dit¢ v jeho kolébce,
budme s dobe vedomi, Ze stejne jako je jeho krehkost cini nachylnym k nejriiznejSim
onemocnénim, pokousi je i jeho svéhlavost ke hiichu. Ac je jeho télo jestée malické, obyva je hrisné
srdce a mé sklon ke Zlu. Dopustime-li, aby se tyto jisksicky rozhorely, rychle se rozSi7i pozar a znici
cely dizm. Pamatujme, Ze dité je teba promenit, Ze dobrymi nejsme narozenim, ale teprve vychovoul.
Rodice proto musi byt bdeli a myslet dopredu. Musi své déti polepSovat a prisné ukaznit. ... Néznost
a divernosti mohou u deti vést jen k pohrdani a ztrate respektu k rodicizm.” (Helus, 2004, s. 22)

Tyto postoje se odrézely i v p&Ci 0 kojence a nejmensi déti, jejichz piirozenost byla vnimana
jako Spatna a Ukolem vychovatele pak bylo i ty nejpiirozenéjSi projevy potlacovat, jak ddle Helus
uvadi: , Cela rada prirozenych détskych projevii byla reprezentanty puritanismu a jeich
nadedovniky povaZzovana za projevy zvireci, nediustojné a trestuhodné, takze vychovatel musi
povaZovat za Svou svatou povinnost je viemi prostiedky vymytit. Mohlo se to tykat dumlani palce a
dotykani pohlavi (zde jsou pocéatky skioni ke zvracenostem a nestydatosti), lezeni po zemi (tak
prece ¢ini psi), nesrozumitelnych zvukii (to pripominé posedlé),...“ (Helus, 2004, s. 22) BohuZzel
tyto tendence nahliZeni ptirozenosti ditéte jako né¢eho zkazeného a hrisného se obcasné vyskytuji i
dale. Podobné rady mensinovym zpisobem doznivaji i v 19. stoleti, postupné jsou ale piekonavany
a do praxe jsou zavedeny postoje pozitivnéji respektujici détskou prirozenost.

Vychovni rédci k tomuto obdobi z evropského prostiedi nejsou v ¢eskych knihovnach k
dispozici, proto jsem tento smér piiblizila zprosttedkované. Z ¢eského prostiedi jsem vypétrala
rédce, ktery v nekterych dirazech tomuto proudu odpovida. Je to spis od knéze Havla Zalenského
O ctnostnych manzel kach tehotnych a rodickach kiresranskych z roku 1615, ktery se vychovou také
zabyva.

2.7.1.1. Havel Zalensky

O knézi Havlu Zalenském, autorovi tohoto spisu, jsem blize nic nenalezla. Spis v celém
nédzvu O ctnych manzelkach tehotnych a rodickach kresranskych, o jgich pred Bohem vzactnosti a
nebezpecném kriZi, kdo jgf na né a proc¢ vklada a jak se ony v ném chovati a ¢im teSiti maji se
zabyva predevSim uUlohou kiest'anské Zeny, obsahuje kézani 0 mravném a nemravném chovani,
vyzdvihuje ctnostné a nectnostné vlastnosti Zen. Zabyva se ,kiizem* matek, které musi nés jho i
potéchu materstvi, odpovida na otézku, pro¢ musi i ctnostné Zeny trpét pri neStastnych porodech a
umirat pii nich, nalezneme zde také modlitbu za St’astny porod. Vychovou ditéte se zabyva v
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posledni kapitole, predevsim otazkou, jak se mé kiestanska Zena starat o své nemluvné.

Durazn¢ zde vyzdvihuje prirozenou Ulohu matky, ktera ma své dité sama kojit. Varuje pied
najimanim kojnych pramenici také z obavy, Ze se skrze mléko prendSi povaha: ,, Hirgji ty matky
¢ini a detem svym douZi, které netoliko samy nekoji, nechovaji, ale chiivdm necistym, neradnym na
poctivosti zmarenym, chlipnym, hnevivym, oZralym déti své porouceji. Nebo tor jest jisté, Ze dite
spolu s pokrmem zase prijima i nestydatost a zZIé mravy své chovacky.” (Zalensky 1615) Déle se
autor pokousSi poskytnout Utéchy rodi¢am, kterym umiraji déti: ,, Jakoz pak ditek naSich, kdyz spi,
neplaceme, ale tomu radeji sme, neZli by po ulicich behaly, tak také jich i mrtvych nemirné nemame
plakati, ponévadz spi a po tezkych pracech a pitkdch smrti odpocivaji. Nemohou sic rodicové byti
jako palek, parez neb kamen, aby se pohnouti a ditek poZeleti nemeli, nebo jsou veliky dar BoZ
ditky Sechetné, podusné dobre zvedené, protoZz kdyZ je Bith usmrcuje a dosud bere, kdo by
neplakal?” ..., ProtoZ nehiesi, kdyz ditek placi, kdyZ jen tolik mirnosti zachovévaji. Ti h/esi, kteri
jsou v placi neukojitedini, nemirni, prilis narikaji, za ¢as dlouho se spokojiti nechtéji, jesto tim nic
neprospivaji, nebo kdo co miiZze proti Bohu?* (tamtéZ) Z uvedeného textu je patrné, Ze se autor
setkéval s rodici, kteri smrt svych déti téZce nesli, truchlili pro né ajejich smrt jim nebyla Ihostejna.
Uvedeny text miZze byt dalSi z malych kouskt mozaiky, ze kterych se snazime usuzovat na hodnotu

ditéte v rané novoveké spolecnosti.

Vyzdvihuje hodnotu dobie vychovanych kiestanskych déti. ,, Ach, veliky jest to dar boZ,
kdyz se rodicum ditky dasi, toho daru od Boha hledati a za to jeho milosti prositi maji, aby je od
hrichu, mrzkosti, ohyzdnosti a nerradu, od z1ého tovarySstva zachoval, aby tak straceny a zmareny
nebyly. Nadto vedeti maji, Ze ditky ne d'ablu, ale Panu Bohu plodi. Zhrozl by se toho kazdy, kdyby
to dy3el, Ze deti své chova lotrim. Viceji hrozti se ma, aby nechoval déti svych k otroctvi dablu.”
(tamtéZz) Pravé jisté vyzdvihovani ctnosti proti hiiSnosti, zdiaraznéni, ze ditky plodi d'ablu a ne
Bohu, podob¢ obavy z prendSeni chlipnych vlastnosti kojnych na dité, mé vedlak zarazeni k tomuto
proudu. Ackoliv se zjevnym zavrhovanim détské prirozenosti se zde nesetkame, je zde silng
vyzdvihovéna vyzva vychovy ctnostného kiestana pravé v onom dualistickém duchu dobra a zla,
htichu a zatraceni proti ctnosti a cest¢ k Bohu.

2.7.2. Pokrokovy proud

Pokrokovy proud 18. stoleti vice ¢i méné souvisel sosvicenstvim — to se tyka pozdgjSich
predstaviteli Locka, Rousseaua a Pestalozziho. Ackoliv myslenky Jana Amose Komenského byly
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ve svém smyslu také ,osvicené’ — prichazi snimi v dob¢, které obdobi osvicenstvi znagné
predchazi. Jeho odkazu se budu vénovat nejdiive, dalSim trem osobnostem a jejich vychovnym
radcim (Locke: Nekolik myslenek o vychovani, Rousseau: Emil: ¢ili o vychovéni, Pestalozzi:
Kterak Gertruda své déti vychovala), se budu vénovat v ramci kapitoly vénované osvicenstvi, které
jako zvléstni myslenkové hnuti proberu zvlast, protozZe vice ¢i méné zasdhlo celou intelektudlni
vrstvu predevsim 18. stol.

V souvislosti s pokrokovym proudem je dileZité objasnit pojem, ktery se vSemi témito
osobnostmi také souvisi a tim je humanismus. Humanismus je myslenkové pokrokové hnuti, které
prosazuje hledani lepsiho pozemského Zivota (v opozici k pasivhimu ¢ekani na spasu prichézejici
od Boha) a zdiraziiuje hodnotu lidského Zivota Tento smér se rozviji od obdobi pozdniho
stiedovéku a raného novovéku déle do moderni doby, pricemz v kazdém daném obdobi se hledaji
odpovédi na otézky v té dobé aktualni, ale zakladni rysy zastavaji zachovany. V tomto smyslu tedy
o0 v&ech zminovanych osobnostech pokrokového proudu miazeme mluvit jako o humanistech.

2.7.2.1. Jan Amos Komensky

Jan Amos Komensky (1592-1670) ve svém spise Informatorium Skoly mateiské vyjadiuje
fadu pokrokovych a dodnes aktualnich ndzort na péci o déti. Zajimavé je, Ze ,, Informatorium Skoly
materské je patrne prvnim dilem ve svetové literatuie, které pojednava o vychove ngmensim déti
pred jgjich vstupem do Skoly*. (Langmeier, 1992, s. 18) Nejprve priblizim zakladni Komenského
teze o vychové a péti o ngimensi déti do jednoho roku:

Komensky zde nabada matky jiz v dobé téhotenstvi, aby o sebe dbaly, Zily zdravé a
udrZovaly se i v dobrém duSevnim rozpoloZeni: ,, ..potiebi matce tehotné hnuti mysli své na pozoru
miti, aby se prudce néceho nelekala, prudce hnévem nerozpalovala, teéZce nestarala a nekormoutila
etc. Sc bude-li to, dite také lekavé, hnevive, kormutlivé a melancholické bude: jakz to jistym
ZkuSenim stvrzeno jest.” (Komensky, 1992, s. 69) Ostie kritizuje najimani kojnych. ,, Proti prirozeni
jak byti nema vlastni svou krev, viastni telo od sebe strkati, viastnimu svému plodu, kteryZ pod
srdcem svym tolik mésiciz nosila a viastni krvi krmila, potom miéka svého nepriti, a to miéka toho,
kteréz nejim, ale ditkdm ku pot/ebe Bith dava?* (Komensky, 1992, s. 71)

Komensky zduraziuje, Ze predevSsim rany vyvoj déti je dan ponejvic prirozeng. , Po
stupnich pak let jda, v prvnim roku 7emesini jejich jest, kdyZ se nauci ustecka odvirati ku pokrmu,
hlavicku na sobe drZeti, oci obraceti, do rukou néco brati, sedati, stat etc. ¢ehoz vseho vice
prirozenim nedi cvicenim dosahuji.” (tamtéz, s. 88) DileZité je, aby rodic¢e respektovali détskou
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piirozenost a potieby ditéte, zaroven ale nabada rodice k tomu, aby déti vedli postupné k dobrym
névykum a piehnané je nerozmazlovali. ,, Protoz ditkdm tehdaz tolik jisti, piti, spavati davati se ma,
kdyz prirozeni pobiz, tj. kdyZ na nich lacnost, Zizes, diimotu znamenat: drive neZ se to znamena,
miti je k jidlu k piti, snu, nerozum jest veliky: ovSem pak mimo a pres viili a chut jgjich do nich cpati
a liti a k spani je nutiti. Dosti jest davati jim, jak a pokud prirozeni Zada. Ale potiebi zase Setriti,
aby prirozeni oklamévano nebylo; jakz se deje, kdyZ se Ustim misu a lahiidek dodava, ... Ac tedy
neskodi nekdy néco lahiidky détem podati, potravu vSak z lahiidek délati naramne Skodi.” (tamtéz,
s 102)

Zduraziuje, Ze déti potiebuji lasku. Rodic¢e je maji ¢init Stastnymi a starat se o jejich
veselost. ,, Naposledy, ponévadz (die obecného prislovi) dobrd myd pil zdravi jest, nybrz dié
Srachova vysvedceni veselé srdce sam Zivot cloveka jest, maji také rodicové obmydeti, aby ditky
jelich vveselosti a potéSeni nedostatku nesndSely. Ku prikladu, v prvnim roku slouzi se jim
k veselogti kolibanim neb konouSenim, zpivanim aneb halekanim; hrkanim nebo pleskanim;
pestovanim nebo prochézenim: sumou milkovanim se snimi jakymkoli, jen mirnym a rozsafnym
Zpusobem.*  (tamtéz, s. 77-78) Zaoven ale dba i na druhy extrém priliSného rozmazlovani:
» Milovati ditky prirozené jest: ale nezevovati jim celé lasky opatrnost jest. ... Protoz Iépe jest
v bazni a ostychani dit¢ zdrzeti, nedli vSecka steva sva jemu vyjevovati a k zhyralosti, otrlosti,
zoufalosti pricinu davati.“ (tamtéz, s. 103)

Za zminku soji, Ze vyvojova psychologie podle Langmeiera (1992, s. 18) Komenského
postojum dnes davéa v jeho zé&kladnich tezich vice ¢i mén¢ za pravdu. Je obdivuhodné, Ze k témto
zavéra dospél jen na zéklade svého intuitivniho pozorovani, ve kterém dobie vystihl podstatu téch
nejzékladngjSich a nejdalezitéjSich potieb ditéte, které moderni psychologie pozvolna objevuje az
po fadé empirickych vyzkumi a dlouhych diskuzich ve védeckych kuloarech. Ctendt zde , najde
idgje, které prres staleti nic neztratily na své aktudlnosti a v mnohém nejsou naplneny dodnes .
(Langmeier, 1992, s. 19): Hlavni Komenského motivaci pro vytvoieni komplexni vSevychovy
¢lovéka byla touha po zlepSeni spolecenskych pomeéra, pro vybirednuti z tehdejSi krize mravi a
neutéSenych pomera. Snazil se vytycit cestu k panharmonii (vSeobecnému klidu a harmonii) praveé
prostiednictvim vzdélani a vychovy, ktera po¢inajiz v kolébce atrva po cely Zivot az po Skolu stéri
a umirani. ZvIast' trefné a intuitivné Komensky vycitil, Ze ,, ngjprednejSi stréz lidského pokoleni
v kolibce jest. ProtoZe na zacatku zaleZi vSecko, k dobrému i Z2ému: Kam jak co jiti zacnhe, tam tak

2 Rada autort dnes poukazuje nakrizi a nestabilitu sou¢asné rodiny, na materidlni hodnoty fady rodin (na déti
obklopené luxusnimi hratkami namisto pozornosti a citové Géasti piilis§ zaméstnanych rodi¢t apod.). Také profesor
Matéjcek zminuje: ,, Jsou pripady, kdy rodice zahrnuji dite darky a véemi moznymi krdsami sveta, aby mu tak
vynahradili nedostatek zajmu, ktery by mu meli vénovat, nebo aby s tim vykoupili nedostatek zajmu, které by o né
meli mit.“ (Dytrych, Matéjéek, 2002, s. 12) Také Langmeier v predmluvé | nformatoria zminuje, Ze Komenského
zdaraznéni viry apoboznosti, ctnosti a mravi, jakozto hlavnich pilitt vychovy snad miize pasobit dneSnimu ¢lovéku
zastarale, ale vstiic ,materidni* krizi dnedni rodiny méa svou aktualnost.
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jde: za hlavou télo, za ojem viiz. A negjsnaze jest zaciti na pocatku, jinde tezko* . (Komensky, 1992,
S. 41) Dnes je jiz dostatecné prokézané, Ze pravé priblizné prvni tfi roky Zivota a prvni rok
obzvl&té je pro lidskou psychiku zasadnim zptisobem determinujici. Podle Eriksona se v tomto
obdobi buduje zakladni duvérake svétu, k lidem, alei k sobé¢ samému. Pokud Jan Amos Komensky
svym vychovnym konceptem chtél piispét k vSeobecné ndpravé lidstvi, spravné intuitivné vycitil
dulezitost prvnich podnéta, ¢imz znaéné predstihl svou dobu. Diky své modernosti je pedagogicky
odkaz Jana A mose Komenského inspirativni pro kazdou dobu alety neztraci na aktudlnosti.

2.7.2.2. Osvicenstvi jako novy zdroj nadhledu na dité

Pokrokovy proud je charakterigticky svym kritickym hodnocenim soucasného stavu
vychovy: ,, Historik rodiny muZe vyvodit jen jediny zaver, a to ten, Zze mydlitelé 18. stoleti povaZovali
stuaci me&anskych rodin za vSestranné neuspokojivou a jeji hlavni funkci pri vychove deti za
ohroZenou.” (Horska, et al. 2010, s. 309)

Novy obrat nahledu na dité, ktery se projevil i v proméné vychovnych rad, byl soucasti
celoevropského ,,objeveni rozumu“ — jakozto jediné mozné cesty k lidské svobodé a zlepSeni
pozemského Zivota. Osvicenstvi ,, usilovalo o podporu ved, vSeobecné rozsiFeni veédeni a o to, aby
byly vSechny oblasti lidského my3eni podrizeny rozumu,” ... , neziistavalo jen u intelektualniho a
uceneckého poznani, osvicenstvi So nadto o celkovou reformu spolecenskych pomerii a tradic, od
podrizenosti a bezpravi ve prospech socidlniho 7adu, rizeného rozumem, ktery zajisfoval lidska
prava a garantoval lidské &eésti, aniz by viak vedomé zpochybrioval, nebo dokonce menil socialni
fundamenty absolutistického statu a stavovské spolechosti“. (Van Dilmen, 2006, s. 207) ,, Novy
smer byl reakci na baroko, ortodoxii a protireformaci. Na povrch znovu vystoupily latentné
prreZivajici humanistické proudy erasmovského raZeni, zdiraziovani svobodného projevu v mluvené
i psané podobe a kritika opirajici se o antické vzory.“ (Im Hof, 2002, s. 12) VSichni tti predstavitelé
pokrokového proudu néjakym zpisobem s osvicenstvim souviseli.

2.7.2.2.1. John Locke

John Locke (1632-1704) se zabyval nejen vychovou v SirSim kontextu, ale vénoval se i
oblagti rané pé&te. Poukazuje na ,, neutralni vychozi pozci ditéte v okamZiku narozeni, které nazval
nepopsanou, cistou deskou (tabula rasa). Ta pak v pritbéhu dalSiho Zivota mize byt popsana
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libovolne (Opravilova 2002, s. 16). Ve svém spisu ,, Nekolik my3enek o vychovani“ se vénuje
vychové do nemensich podrobnosti: od spanku, jidla, stolice, myti nohou po vychovu k mravnosti,
vychovou k rozumu a svobodé. Rané péce se Locke dotyka nékolika svymi nézory.

V kojeni radi matkdm a kojnym nezvykat dité¢ na priliS ¢asté piti. ,, Ponévadz byva to
ukolébavkou kojnych u deti stale kricicich, mydim, Zze matky mivaji obyceine potiz, aby détem
odvyKly piti v noci, kdyZ je opét vezmou k sobé. Verte tomu, Ze navyk oviadne jak ve dne tak v noci;
a cheete-li, miZete kazdého priméti k tomu, aby Ziznil v kaZdou chvili.“ Déle pak fik& na adresu déti,
které si uvyknou mit stale sklenici spitim u nosu, Ze to je , nebezpecny pocatek a priprava
k pitkam” . (Locke, 1906, s. 19) Zasadné odsuzuje zavinovani déti do povijani. ,, Priroda m¢j
volnost wivoriti telo tak, jak za ngjlepsi uzna. Ona sama o sobé pracuje mnohem Iépe a presnéji,
nez my ji riditi miZzeme." ... , Tato Gvaha me¢la by, myslim, odvrétiti prilis horlivé lidi (nemluvim o
nevedomych chiivach a zhotovitelich Snerovacek), aby nepletli se do veci, kterym nerozumi; meli by
se zhrozti toho, Ze vySinuji prirodu z drahy v dobe, kdy tvori Gdy, kdyZzto nevedi, jak sebe mensi a
nepatrnejSi zUdi jest zroben. A prece jsem videl tolik prikladii, jak déti teZce trpely teSnym
seSnérovanim, Ze nemohu nez souditi, Ze jsou tu jesté jiné tvorové nez opice, kteri 0 mélo moudig Si
nez tyto, hubi sva mladata nesmysinou neznosti a priliSnym objimanim (tamtéz, s. 15).“ Dale déti
nemaji byt rozmazlovény. ,, Jezto vSak matky budou to povaZovati za prilis tvrdé a otcoveé za prilis
strucné, chci se vydoviti ponekud podrobnéji, davaje zatim jen to vSeobecné a jisté pozorovani na
uvazenou Zenam, Ze detska prirozenost nejvice kazena neb aspori poskozovana byva mazlenim a
hyckanim.“ (tamtéz, s. 9) Zdravym a prospivajicim détem doporucuje otuzovani. Déti nemaji rano
zahdlet v pogteli, maji byt brzo buzeny, ale zaroven pozvolna a laskave.

Jiz jsem uvadéla citaci z vychovného rédce pro rodice z Anglie 17. soleti, ktery dobie
doklada rozsiteni neprételstvi vici détské prirozenogti, kterd ma byt vychovou potlacena. Tyto
tendence nahlizeni ditéte byly ovlivnény piedevSim puritanismem a s nim souvisegjici prisnou askezi
amoralkou. ,, V tomto prostiedi muselo jako bezboznost a blaznovstvi vyznivat Lockovo stanovisko,
Ze detem je tieba ucinit Zivot tak zabavny a prijemny, jak to jen jde' a ,veSkeré uceni ma byt pro
deti hrou a sportem.” (Helus, 2004, s. 26) Jakkoliv prevratné se mohou jevit Lockovy pedagogické
nézory v porovnani spuritanskym piisupem k ditéti, musim stran jeho postieht k rané péci
podotknout, Ze kromé fady cennych podnéta (napiiklad radikalni odsouzeni zavinovani déti) se
podle mého nazoru poudi i do oblasti, do kterych zieimé pod vlivem svého ,staromladenectvi*
nemgl prilezitost naleZité proniknout, je zde myslim patrna urcité , teoreti¢nost” jeho pedagogickych
nézoria. Tim myslim odsuzovani matek, které prilis ¢asto déti koji, ¢i jeho obavy, Ze prilis casté piti
v pribéhu dne buduje u déti nepekné ,pijacké€ navyky apod. KaZzdopadné John Locke hluboce
ovlivnil britské osvicenstvi a dalSi liberdlni smySleni. Jeho nejvétSim prinosem podle mého nazoru
bylo, Ze se spolu s Rousseauem gali urcitym médnim trendem, ktery upoutal pozornost SirSiho
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okruhu ¢tendra a iniciovali tak Sirdi diskuzi o vychove: ,, KdyZ psal Locke své dilo O vychove, m¢l
na mydi vychovu svobodnych lidi, samostatnych individui a obcanii. Jeho dilo vzbudilo ohromny
ohlas a vzapéti se objevuji dalsi a dalSi pedagogické publikace.” (Im Hof, 2002, s. 173)

2.7.2.2.2. Jean Jacques Rousseau

» Rousseau uz roku 1750 napsal, Ze nas rozum rozklada a Ze umeéni a védy znehodnocuji v3e,
co je posvatné. Novym bohem by nahradou za rozum podle nej mel byt vasnivy cit. Jeho odpovedi
Descartesovi je ,, citim, tedy jsem". Byl to sam Rousseau se svou zalibou v prirodé a nadSenym
popisovanim noci stravené osaméle v ¢clunu na mesichim svetlem zal évaném jezere, kdo udal ton
nalade doby.“ (Caroll, 1996, s. 104) Rousseau Zzil v letech (1712 — 1788), byl vyznamnou
pedagogickou a filosofickou osobnosti. S&m zna¢né ovlivnil romantismus, také jeho nézory na
vychovu a podnéty pro rodi¢e a vychovatele jsou z jedné strany velmi pokrokové, z druhé ponékud
naivni ¢i utopické. Jako prvni radikane vytycil détstvi jako zcela zvlédtni obdobi lidského Zivota,
které méa svou vlastni hodnotu. ,, V jeho pojeti je vychova prirozenym procesem vnit/niho rozvijeni,
které respektuje piivodni nezkazeny stav ditete. Smydem vychovy je rozvoj détstvi jako vysoce
hodnotné etapy ve wwvoji ¢loveka.” (Opravilova, Kropackovg, 2005, s. 20) Za zminku také stoji, Ze
0 svych pét vlastnich déti se nepostaral a odkazal je do sirot¢ince, kde pravdépodobné zemiely.
Potud zni ponékud zvl&stné jeho nézor, Ze , ten, kdo nemiiZe dostati povinnostem otce, nema prava
stati se jim. Ani chudoba, ani prace, ani ohled na lidi ho nesprostuje vyZivy a vychovy viastnich
ditek.“ (Rousseau 1910, s. 23)

V rané p&i radikdlné odsuzuje zavinovani déti: , Coz miZe takové kruté stisnéni zistati bez
vlivu na nélad jakozZ i povahu déti? Prvni jejich pocit jest pocit bolesti a trapeni; nalézaji jen
prrekazky pri vSech svych pohybech, jichZ citi potrebu: jsouce ne¥rastnéjSi neZz Zlocinec v Zel ezech,
marné se namahaji, Zobi se, krici.* ... “ Nemajice niceho volného neZ hlas, jak by ho neuZly
k ndku! Krici bolesti, kterou jim pusobite; kdybyste vy byli takto svazani, kiiceli byste jesté vic nez
ony." (tamtéz, s. 15-16) Podobn¢ radikdlné napada najimani kojnych — jak jsem jiz zminovala
v predchozich kapitoléch: ,, Vedi ty neZzné matky, které se zbavily svych deti a oddavaji se vesele
zabavam medta, jak se zatim zachazi sjejich ditkem v plenkach na vesnici? P ngmensi
nepiredvidané préci dite se povesi na hrebik jako balik pradla; a zatim co kojna chodi po svych
zalezitostech, aniz spechala, zistane nefastné dit¢ takto uksiZzovano. Vsechny déti, které byly
nalezeny v této poloze, mely oblicel zmodraly.” (tamtéz, s. 16) Pokud nabada matky k piirozenym
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povinnostem, ma na mysli i celospoletensky dopad jejich jednéni: , Chcete kazdého vratiti
k povinnostem jeho? Pochete matkami; uZasnete nad zmeénami, které provedete. VSechno plyne
postupné ztéto prvni zkaZenosti; cely 7&d mravni upadd; prirozena povaha vyhasne ve vSech
srdcich; vnit/ni Zivot v dome pak vypada méne Zive; dojemny pohled na vzristajici rodinu nepouta
jiZmuze, neukldda jiz ohledu ciziim.* (tamtéz, s. 18)

A¢ Rousseauovy nédzory byly prevratné a znacné ovlivnily redlny pristup k détem a ranou
péci, pri bliZsi cetbé¢ Emila je zaréZejici urcita naivita ¢i neredlnost jeho vychovnych pristupa. To
zigjme plyne z faktu, Ze byl ve vychové spiSe teoretikem, kdyZz své déti nevychovaval. ,, Kdyz Emil
projevi svou prirozenou divokost nenalezité a rozbije kamenem okno, je beze slova vycitky, nerku-li
trestani, zaven do temné mistnosti bez paprsku svétla — aby pochopil nutnost respektovat
vliastnictvi druhé osoby. Vidime, Ze veliky prredchiidce obratu k ditéti s snim v konkrétnich situacich
zase az tak velké starosti nedelal a dokézal je vystavit traumatu ne o mnoho menSimu nez
autorita/sti znasilziovatelé.” (Helus, 2004, s. 29) Ddle podle Opravilové dostatecné nedocenuje
vyznam prvnich dvou, respektive dvanacti let, které pro Rousseaua piedstavuje vyznamné
pielomové obdobi. Podle néj jsou prvni Iéta Zivota obdobim , télesného a smydového rozvoje
ditete, ale ,spanku” jeho rozumu. Proto také je presvedcen, neni tieba venovat diteti zvlastni
pozornost, protoZe je vychova sama priroda, vec, ale az na posednim miste lidé." (Opravilova,
2002, s. 17) Pies nekteré své mylné ¢i ne Uplng trefné postiehy je Rousseaovo dilo na svou dobu
prevratné a ¢ava se vyznamnym impulsem pro dal§i filozofy ¢i pedagogy, ktefi se otdzkou détstvi
zabyvaji. V neposledni fadé se éteni Rousseaua stava napiiklad v meéStanskych kruzich médni
zalezitosti a prispiva tak k uréitému obréceni pozornosti smérem k ditéti. Vychova ditéte se diky
Rousseauavi stdva zagjimavou vyzvou k hledani , prirozenosti“ a toho, co vlastné znamena pro
nasledujici generace.

2.7.2.2.3. Johann Heinrich Pestalozzi

Johann Heinriche Pestalozzi (1746-1827) patii mezi nejvétsi pedagogické osobnogti a
reforméatory. ,, SAm déti vychovaval, vytvarel pro né domov, mel s nimi osobni zkuSenodti, skutecné
je pomaval. Vtom se lisil jak od Locka (zistal cely Zivot ,, starym mlddencem® ), tak od Rousseaua,
ktery sice mel deti, ale nestaral se o né..." (Helus, 2004, s. 29) Mél bohatou ucitelskou praxi
v riznych Ustavech, predevSim vSak jeho srdce tihlo k opu&ténym a chudym détem na okraji
spolec¢nosti. Roku 1798 zaloZil ve Stanzu Ustav pro chudé déti, které meély vlastni praci, ktera byla
soucadi jejich vzdélavani, udrZzet chod podniku. Ten bohuzel nakonec zkrachoval. V zanedbavani
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déti totiz spatioval pric¢inu zla v lidské spolecnogti. ,, Je nepochopitelné, Ze lidstvo nezné vieobecny
pramen své zkazy. Je nepochopitelné, Ze neni vSeobecnou jeho starosti umeni zacpat tyto prameny a
podridit vychovu ¢loveka zasadam, které nenici boZzské dilo rozvijeni pociti lasky, diku a divery uz
v nemluvneti.” (Pestalozzi, 1956, s. 127) Zastaval se také nemanzelskych déti — ty byly vyiazeny
spolu se svymi matkami ze spolecnosti, vystaveny opovrzeni a hanbé. Nemanzelské, stejné jako
vSechny ogtatni déti, jsou podle Pestalozziho pro lidstvo prinosem, pokud se jim dostane dobrého
vychovani. Za sviij hlavni osobni Ukol si kladl poskytnout opu&énym détem mravni silu, pomoct

vyrovnat se s jejich Zivotnim osudem a omezenim.

V nekterych svych rysech vychézel Pestalozzi z dila Jeana Jacquese Rousseaua, Vv jinych se
vici nému vymezuje. Nasleduje ho v myslence piirozenosti détského vyvoje. ,, Prvni vyucovaci
hodinou ditéte je hodina jeho narozeni. Od chvile, kdy smydly ditéte pocinaji vnimat dojmy
z prirody, od této chvile priroda dité uci. Sama novost Zivota ... neni ni¢im jinym neZ probuzenim
prave zrozeného Zivocicha, které se chce stét ¢clovekem a ma se stat clovekem (tamtéz, s. 26). ...
Jinde piSe: ,, Od toho okamviku, kdy matka bere dité na klin, vyucuje ho tim, Ze priblizuje jeho
smysliim to, co mu priroda predklada roztrousené, zmatene a ve velkych vzdalenostech, a Zze mu cini
nazirani, a tim poznani na nazirani zavidé, snadnym, prijemnym a podnétnym. Bez sily,
nevzdeland, bez vedeni a prispeni zavida na prirode, nevi matka ve své nevinnosti sama, co ¢ini.
Nechce vyucovat, chce své dité jen uklidiiovat, chce ho zamestnat. Aviak nehlede k tomu, kraci ve
své ngcistsi prostote tak, jak tomu chce vzneSeny beh prirody, aniz vi, co priroda jegim
prostednictvim ¢ini.* (tamtéz, s. 107)

A¢ se Pestalozzi vénoval spiSe starSim détem, dobie si uvédomoval vyznam materské péce a
jeji nenahraditelnost. , Prededlymi dovy me privadéji vecné zakony prirody zase k tobe, matko,
matko! — Svou nevinnost, svou lasku, svou podudnost, prednosti své udechtilgsi prirozenosti pri
novém vnimani sveta, to vSechno mohu ziskat jen po tvém boku.“ (tamtéz, s. 128) Jinde se zamysli:
, Cimto je, ze miluji lidi, diveruji lidem, Ze dekuji lidem a posloucham lidi? Jak se dostavaji City,
na kterych v podstate spocivaji laska k lidem, diky lidem a divéra v lidi, a dovednosti, kterymi se
utvéii lidska podusnost, do mé prirozenosti? — Zji&uji, Ze prameni vesmes z pomeru, ktery se

witvaii mezi nemluvnétem a matkou.”  (tamtéz, s. 131)

Pegtalozzi zde demonstruje své velmi moderni a trefné postiehy, které podobné jako
v pripadé Komenského ideji potvrdila moderni psychologie. Pestalozzi byl také nadan zvlastni
intuici, diky které odhalil zésadni hybatele naSeho psychického vyvoje, tedy vztah ditéte s matkou

jiz v prvnich mésicich Zivota, ktery se nadale vyviji aje znacné uréujici.
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2.8. Shrnuti raného novovéku

V prab¢hu raného novovéku se ndhled na hodnotu ditéte znacné promenil, coZ souviselo
predné snaristem vlivu kiestanstvi, dédle potom s postupnym zlepSenim Zivotnich podminek
v prabéhu 18. gol., svij vliv zigimé meéla i osvéta dobovych autorit. Dobie toto doklada naptiklad
vytvarné uméni. Tato skutecnost se odrézi i v rané péci o déti. Pod vlivem pokrokovych a
osvicenskych nézoria se postupné nedostacujici péte o nemensi déti zlepSuje. Misty se postupné
ustupuje od Siroce rozsireného trendu najimani kojnych, do popredi se dostédva vnimani détské
piirozenosti. NegjrozSirenéjsi je tato osvéta v mé&tanskych kruzich, kde se predevSim ¢etba Locka a
Rousseaua stavd modnim trendem. Pokrokovi myslitelé (vyznamné Pestalozzi a Komensky)
odhalili ve svych intuitivnich pozorovanich fadu zaékonitosti psychického vyvoje v souvislosti
sranym détstvim, které aZ mnohem pozdéji prokézala moderni psychologie. Pokrokovi vychovni
rédci pro rodice z této doby tedy skutecné na rodi¢ovske jednani vliv meli a ptinesli prvni pozitivni
obrat ve prospéch ditéte. Ten ovSem v praxi dozréval pomalu a fada negativnich trenda v pristupu k

détem setrvavai naddle.
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3. Vrcholny novoveék, ,dlouhé” 19. stoleti

Vrcholnym novovékem rozumim tzv. ,,dlouhé* 19. gol., obdobi od 1789-1912. Toto ¢asove
vymezeni daného obdobi prejimam pro potieby prace od Lenderové a Rydla. Je to obdobi, které
doprovazeji dramatické spoletenské zmeény. Francouzskd revoluce, napoleonské valky, revoluéni
roky 1848 tzv. ,Jaro narodi“ av neposledni fadé pramyslova revoluce, ktera piinesla zcela odlisné
Zivotni podminky a rozvrstveni spole¢nogti. 19. stoleti je obdobi rozkvétu novych uméleckych
smérd — napt. romantismu, impresionismu, v neposledni fadé realismu ¢i naturalismu, které mimo
jiné kriticky reflektuji spole¢enskou situaci a socidni nerovnogti. V 19. stoleti vznikaji prvni
instituce pred3kolni vychovy, napiiklad roku 1832 vznik& v Praze Na Hradku na Novém Mégté
opatrovna vedena Vlastimirem Svobodou. Pravé kvali ostrému socidlnimu rozélenéni spolecnosti
vznikgji prvotni ingtituciondlni zatrizeni pro déti z popudu filantropie, hlavnim smyslem je
poskytnout détem z chudych rodin alespon zékladni zazemi. Také francouzsky Obc¢ansky zakonik z
roku 1811, ktery détem priznava zvlastniho hodnotu (opusténé déti jsou déti vlagti), urcuje
» Spolecenské postaveni deti v mnoha zemich po celé 19. a na pocatku 20. stoleti.* (Opravilova,
2002, s. 17) Je to obdobi dramatické spoletenské promeny, kterd s sebou piinesla i postupnou
proménu vztahu spole¢nosti k détem. Jak jsem iz predeslala v Gvodu diplomové prace, od 19.
doleti sevice zamétim na situaci v ¢eskych zemich.

3.1. Promeény rodiny a socioekonomického zazemi matek

Zabyvam-li se proménami Zivota nejmladSich déti, je treba se pozastavit i u spolecenskych
promén tohoto zlomového obdobi. Promény rodiny a postaveni Zzen nutné musely piinést i proménu
Zivota nejmladSich déti. Nejdramatictéji se proménuji Zivotni podminky v nejniZSich vrstvéch.
Rozvoj praimyslu a piesun zemédelskych komunit do tovérnich oblasti totiz prinesl novy typ
pramérné evropské rodiny. Vzhledem k volngjsi nabidce pracovnich sil ve méstech a pramysiu
opoudély déti své pavodni rodiny diive a srodi¢i jsou dédle v kontaktu mnohem méné. SouZziti
rodici a déti je jen docasné. Dochéazi tak k zpietrhani tradi¢nich rodinnych a komunitnich
venkovskych vazeb. Délnické rodiny jsou vrzeny do nejistého Zivobyti, zavislého na aktudlni
poptévce po jejich pracovni sile (Horska 2010, s. 394-395). Se spolecenskymi a hospodaiskymi
proménami souvisi i vyznamny faktor narustu zaméstnanosti Zen. Vytvéii se nova vratva pracujicich
Zen — délnic, pro které je zaméstnani v novych podminkéch tovérni vyroby néco zcela jiného nez
diive. Musely travit dlouha ¢asova obdobi mimo domov. V podstaté poprvé v déjinach se Zeny
dogtavaji do konfliktu sroli v domécnosti. | v drivéjSich dobéch Zeny podle mého nézoru pracovaly
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nad rdmec doméci prace napriklad v zemédélstvi ve venkovském prostiedi nebo vypomoci v
rodinnych podnicich ¢i méstanskych femeslech, oviem v téchto pripadech Slo, pokud byla vile, mit
déti n¢jakou formou nablizku (odklédani na poli, ptitomnost kojné v dome, apod.). V novych
podminkach tovarni vyroby nabyvé toto zamestnani jiného charakteru, zaméstnané Zeny musi trévit
fyzicky mnoho ¢asu mimo domov (Goody, 2000, s. 178). Pé&e o nejmensi déti se tedy nutné lisila
podle spolecenského zarazeni jejich matek.

3.2. Rozvoj porodnické mediciny a pé€ée o novorozence

Porod ditéte byl i pies rozvoj porodnické mediciny stale pomérné rizikovou zalezitosti.
Z této doby zname jiZ velké mnozstvi odborné literatury pro porodni babic¢ky, razné |ékairské studie.
Postupné se rozviji péte o nedonoené déti, které jsou piechovavany v raznych variantach
predchudci dnednich inkubatora. Byly to tieba horkymi kameny vyhtivané détské postylky ¢i mirné
vyhi'dta trouba kamen, piipadné byla doporucovana ¢asta horka koupel ¢i zabal do vyhiatych plen.
Vyjimetné se podarilo udrzet pii Zivoté dité narozené v osmém mesici, diive to jiz pro tehdejsi
medicinu nebylo moZné.

OvSem i pies stdle postupujici racionalizaci v pé&i 0 novorozence se udrzovaly i jiné
povérecné praktiky. Pokud se porodni babi¢ce zdalo dité nedostatecné buclaté, piidavala do prvni
koupele trochu pélenky nebo ¢erveného vina. Pri ocisté ditéte se nékde doporucovalo uzit mydla,
neslaného ohidtého masla ¢i dokonce slepi¢i Zloutek. Ackoliv se pohlavi kojeného ditéte nijak
barvami ¢i oblecenim nerozliSovalo, nékdy se novorozenym hol¢ickam propichovaly usi —ato i
pies vehementni odbornou kritiku. Jednim z argumenti pro propichovani bylo tdajné to, Ze dirkami
po propichnuti muZe lépe odtékat vihkost z hlavicky. | nadéle pretrvaval zvyk pokitit dité co
nejdiive po porodu, v piipadé rizikovénho porodu kitila dité¢ porodni babi¢ka. Pokud dité¢ zemrelo
nepokiténé, byl mu odepien Zivot na onom svété (Lenderova, Rydl, 2006, s. 19-53).

3.3. Péce o kojence

Postupné se prosazoval , rousseauovsky navrat k prirodé“ — matky i na doporuceni Iékari
vyrazely sdétmi ven kvali otuZzovani. Ve venkovské spole¢nogti, kde matky braly své déti jiz brzo
po narozeni, toto bylo bézné, v méstskych a aristokratickych vrstvéach to byla novinka. Od 70. let
19. gtol. setaké v souvislosti s prochézkami rozSituje praxe uZivani prvnich kocarka.

Ve stiedni Evropé nebylo najiméani kojnych tak c¢asté jako v zapadni, piesto i zde bylo
znatné rozsirené. A tak se i sem postupné dostava — byt’ s mirnym zpozdénim - rousseauovsky
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,modni trend” kojeni vlastni matkou. Nekteré matky ovsem kojné stéle i pies lékarské protesty
najimaji. Argumenta uzivali lékari hned neékolik: ,, od wkladii 0 ,svatém podani * materstvi, pres
vysvétleni, Ze kojeni napomaha vytvoreni silného citového vztahu mezi matkou a ditétem, aZ po
poukaz na nizkou kojeneckou Umrtnost ve skandinavskych zemich, kde matky kojily své déti témer-
bez wjimky, nebor’ nepovazovaly kojeni za néco degradujiciho ¢i nediistojného.” (Lenderovd, 1999,
s. 25) Presto se v3ak s najiméanim kojnych po celé 19. stol. miZzeme i nadédle setkavat, vyznamné se
kojeni vlastni matkou prosazuje a2 na prelomu 19. a 20. stoleti. Kojné byly hojné vyuzivany v
aristokratickych rodinach, ve strednich vratvach se vyskytovaly také. V nizSich vrstvach se kojné
najimaly mené. Nejproblémovéjsi bylo kojeni pracujicich délnic. Ty musely pracovat do samotného
porodu, obvykle do ¢tyr tydna opét nastupovaly, béhem prace (az 16-ti hodinové pracovni doby)
mély k dispozici poledni pauzy, ptipadné nékdy dvé dalSi na kojeni, vétSinou ale nechavaly déti za
Uplatu doma bud’ jiné matce ze sousedstvi nebo svym prarodi¢am, piipadné je davaly do opatrovani
na venkov.

V soudobé |ékaiské literatuire se tak setkame s radami, jak vybrat vhodnou kojnou: méla mit
zdravé zuby, husté vlasy, velka nadra, celkové zdravou barvu, piijemny vyraz a nejlépe méla
pochézet z venkova. V praxi byly ndgiemné kojné ¢asto osamglé ¢i svobodné matky, které bud’
mohly kojit ob¢ déti nagjednou nebo se kvili Zivobyti ziekly kojeni vlastniho ditéte ve prospéch
jiného (kojeni ciziho na Ukor vlastniho zakazuje zakon z roku 1924 — matka nesméla prijmout misto
kojné, pokud ji nebyla dana moznost kojit zéroveri dité vlastni). Na rozdil od Francie v Cechéch
kojné bydlely v rodiné ditéte, kojné ve vlastnim domé zname, jak jsme jiz zminili v pripadech
délnickych déti nebo odloZenych déti svobodnych ¢i osamélych matek, které se ditéte ziekly - tyto
kojné s tohoto ditéte v mnohych pripadech i dédle ujaly: Pokud nebylo mozné dité kojit,
pristupovalo se k nahradni vyZivé, mléku krav, koz ¢i kobyl, ovdem Umrtnogt takto vyZivovanych
déti dosahovala az 60%, az koncem stoleti se rozSituje kupované kondenzované miéko. (Lenderova
2006, s. 89-130)

3.4. Hodnota ditéte v rodinném zivoté 19. stol.

Zéavérem 19. stoleti dochazi k pirerodu demografického chovani evropskych obyvatel — tento
piechod je tak zlomovy, Ze byva nazyvan demografickou revoluci, kterou v prvni fadé zapricinilo
celkové zlepSeni Zivotnich podminek (lepsi zemédélské vynosy, organizace trhu, kvalitngjsi
|ékarska péce). , Podoupnost poklesu Umrtnosti — zrychleni demografického rustu — pokles

porodnosti predstavuje proces, ktery samocinné vedl az k dosaZeni cilové rovnovahy, kdy se nejprve

3V ngihorsich podminkéach Zily deti v nalezincich. Napiiklad v prazském nalezind dosahovala kojenecka imrtnost v
prabéhu 19. stoleti 50 — 60%. (Opravilova, 2002, s. 18)
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amrtnost a poté i plodnost ustalily na nizkych hodnotach.” (Bacci, 2003, s. 167.) Pravé zavérem
doleti dochazi i k proméné rodinnych vztahtit smérem k citovosti, tato proména je patrna i v
rozsireni védomého planovani rodicovstvi, které se postupné objevuje zavérem stoleti. (Lenderova,
Rydl, 2006, s. 134-140) Model rodiny s méné détmi umoZzinoval posun ve vnimani déti smérem k
VEétSi pozornogti a zainteresovanogti rodi¢u, k ¢emuz dochézi pozvolna a2 zévérem tohoto
»dlouhého" goleti. Lenderova k tomuto uvadi: ,, 19. stoleti je oznacovano za stoleti rodiny, c¢as
zrodu ,sweet home’, dadkého domova, stoleti vzniku intimnich rodinnych vztahi, zesileni
laskyplnych vazeb mez rodici navzajem a rodici a detmi.” ..., Hypertrofovala funkce emocionalni,
vzdyr 19. stoleti je vekem vytvoreni a upresneni klisé milujici matky, které se stAva pevnou soucasti
dobového konstruktu feminity.“ (Lenderovd, 2008, s. 165) Ac¢koliv predstava takovéto idedlni matky
realité povétSinou neodpovidala, spise se s ni setkdme v dobové literatuie a umeni, ided , citové”
rodiny se v prab&hu 19. stoleti obdobi zrodil, i kdyZ pIn¢ dozral a2 v nésledujicim stoleti.

Rodina zacatkem 19. stoleti totiz plnila predevdim starsi tradi¢ni funkce. To znamena, Ze
rodina fungovala predevsim jako hospodérskd, obranna jednotka, piipadné do popredi vystupovala
jedé jeji socidneé-vychovna funkce. Nakonec i manzelstvi se stéle uzavirala velmi raciondnim
zpasobem, snatky z lasky jsou spiSe vyjimkou nez pravidlem. Hlavni motivaci pro uzavieni
manzelstvi byvala spolecenské konvence ¢i razné ekonomické, politické nebo rodinné zamy. | kdyz
na prelomu 18. a 19. stoleti se jiZz ziejmeé pod vlivem osvicenstvi a romantismu muZeme setkévat se
snatky z lasky, vyznamné takovych pribyva az na pielomu 19. a 20 stoleti. Laska jako hlavni
motivace pro uzavieni manzelstvi se prosazuje definitivné az po 1. svétové valce (Lenderova, 1999,
s. 70-85). ManZelstvi tedy nebylo zas tak citovou zalezZitosti, podobné i vychova déti méla jiné
priority, jak uvedu déle.

V piedeslé kapitole jsem zmitiovala, Ze navzdory |ékarskym protestim se stale v priabéhu
19. setkdvame s trendem najimani kojnych (i kdyZ pozvolna ustupujiciho). M. Lenderova to dava
do souvislosti s modelem Zenského chovani, ktery plati pringjmenSim pro prvni polovinu 19. stol.,
ten ilustruje treba Dobromila Rettigova ve své Mladé hospodyiice, zde je dobie patrny obraz dobré
Zeny, ve smyslu dobré hospodyniky a manzelky. Role matky je v tomto smyslu az druhotnd, zplozeni
potomka je velmi dulezité, ale pieci jen po celé 19. stoleti vzhledem k stdle pomérné vysSi détské
uamrtnogti nejisté. ,, Kolébka, ac v ¢astém pouiti, obcas zela nenadal ou prazdnotou — kdyz se vedle
ni ocitla mala rakev. Zivot vk musel jit dal: rodina byla hospodésskym organismem, o tom, zda
bude prosperovat, rozhodovala pile jgich ¢leni. ... Kojna prichazela do domu, aby zastoupila
ekonomicky, pripadne spolecensky aktivni matku.“ (Lenderova, Rydl, 2006, s. 113-114)

Rodice své déti samoziejme také milovali, ale rodina musela piedné obstét v ndrocném svété
a pak teprve bylo mozné se détem vénovat. A pakliZze détem svou rodi¢ovskou pozornost vénovali,

4 Umrtnost déti narozenych v manzelstvi dosahovala napiiklad v letech 1871-1880 v Rakousku-Uhersku 25%.
(Opravilova, 2002, s. 18)
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pak dirazy vychovy byly ponékud jiné nez dnes. Smyslem vychovy bylo vychovat déti tak, aby
obgtély v tvrdém svété. Podobné jako musela rodina predevsim obsté hospodarsky, nepropadnout
na chudinské dno, tak ditéti byla v&épovana predevSim houZevnatost, vychova byla spiSe piisna,
citova az druhotné — toto dobie ilustruje poiekadlo ,, Vychovani tvrdé, déla déti zdravé®. Lenderova
k tomuto fika ,, Emoce hrély v rodine jen okrajovou roli, a to jak ve vztahu mezi manzdi, tak ve
vztahu mez rodici a detmi navzajem. Citoveé pouto mez ¢leny rodiny nebylo ostatne pro fungovani
rodiny nezbytné a minimalne do druhé poloviny 19. stol. se ani v harmonickém rodinném prostiedi
nedavaly nené city prilis najevo. Mazleni cili , milkovani s détmi bylo spie nezadouci, ve
venkovském prostiedi snad dokonce vzacné. Pokud se rodice s détmi madili, pak jen za odmenu.
Laskyplny fyzicky kontakt jakoZto atribut citové vychovy rehabilitovala sice dobova pedagogika
prrelomu 18. a 19. stoleti, rozhodné vSak nebyl prijat vieobecné. Détem se zpivalo, vypravely se jim
pohédky, ale hlazeni, libani, chovani v naruci ¢i na kliné se prilis nepestovaly.” (Lenderovd, Rydl,
2006, s. 147) Pravé nedogtatky rodinné vychovy, o jejimz vyznamu jiZ nebylo ptiliS pochyb, vedly
dobové autority k apelim na rodi¢e a vychovatele. Z této doby zname kalendare s Uvahami o
vychoveé, popularné-nauc¢né ¢lanky v ¢asopisech, vychova déti byla ¢astym predmétem fararskych
kazéni a konecn¢ fadu vychovnych radci pro rodice, kterym se budu vénovat v ramci diplomového
vyzkumu v nasledujici kapitole.

3.5. Vychovni radci 19. stoleti

Z predeslé kapitoly je parné, Ze v prabéhu 19. goleti se postupné détem otevira novy
prostor, piedevSim zavérem soleti se ditéti dostava preci jen intenzivngjsiho zagmu rodict, nez
tomu bylo v drivejSich dobach. MuZzeme predpoklédat, Ze k tomuto posunu svym dilem prispély i
dobové autority, které prostiednictvim vychovnych radct apeluji na rodice. Vychovné rédce, které
se mi podafilo z této doby dohledat a ktefi se zabyvaji prvnim rokem Zivota, jsou razného
oborového pavodu. Jedné se o radce ¢tené v ¢eskych zemich v pribéhu 19. stoleti, mize se jednat
tedy i o pieklady zahrani¢nich autord - jde o ty réadce pro rodice, ktefi ovliviiovali rodicovské
chovéani v ¢eskych zemich. Od konce 18. stol. vydava ¢eské knihy nakladatelstvi Kramerius, a tak
se pocatkem 19. gol. dostava k lidem ¢eské vydani Rousseaua, Pestalozziho, Locka a dalSich.
Ackoliv v nemeiné vysli jiz diive, do palety ¢tenych vychovnych rédct v ¢e&ting v prabehu 19. stol.
je tieba je také zaradit, nicméné tito autori byli rozebirani v predeSlém celku vénovaném ranému
novoveéku. Vlastenecky ,duch* 19. stoleti vedl vzdélance ke snaze vyznamngjsi spisy piekladat do
¢eftiny. Na zakladé tohoto predpokladu se déle zabyvam bud’ pavodnimi ¢eskymi texty nebo
pieklady zahrani¢nich autora do ¢estiny.

Vychovnd literatura, kterou jsem k tomuto obdobi prochézela, se vétSinou prvnim rokem ve
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vychovném smyslu prilis nezabyva. SpiSe se autoti kojeneckému veéku vénuji v [ékarském smyslu,
ze kterého je znét tehdy pochopitelna obava o udrzeni ditéte pii Zivoté. Proto zde kromé zdaraznéni
vyznamu kojeni, odmitani povijania nalezneme ¢asté zduraziovani ¢istoty a prevence nachlazeni, s
VétSi diraznosti nez je tomu pod ochrannymi kiidly jiz velmi kvalitni pediatrie dnes. Tak je tomu
napiiklad ve spise Moudré vychovani Stéstim rodiny ¢i ve spise Matka vychovatelka ditek. Obé tyto
knihy se déle vénuji vychoveé v pomérné prisném duchu, po détech je vyZzadovana predné poslusnost
a rozumnog, jen pro ilustraci krétce priblizim: , Cloveku se protivi pobyt v rodiné, kde pro samy
hluk a h'mot detsky neni mozna klidne slova promluviti. Tu se vdm nékteré chytaji sede, na které
sedite; jiné prohanéji se po pokoji; matka musi jedny napominati, druhé trestati, a otec se stydi za
déti jsa v ngjvetSich nesnézich. Véas to unavuje.” (Abbot, 1877, s. 47) Za priklad je zde déle davana
rodina, kde déti hodinu mi¢ky naslouchaly rozhovoru dospélych a pak bez odmlouvani okamzité
poslechly a Sly spa. Podobné zde: , S0j prisnost s laskavosti, vedle metly bud’ jablko. VSak
odmlouvani nestrp; odporné jest, kdyZ dité proti rodicizm se stavi, odporuje aneb dokonce na née
hubuje. Ochotneé-li ditko poslechne, coZ jest jeho povinnosti, neodmeriuj je penezi nebo pamlsky, tim
s poslusnost kupujeS. Odmeénou budiZ laskavy tviij pohled a vlidné slovo.” (tamtéz, s 14.) Déle je
pozornost vénovana vychové ve smyslu podporovani pravych kirestanskych ctnosti a od
prvopocéka vychovy prevence pred hriSnosti a Spatnymi vlastnostmi (pijactvi, marnivost, pycha,
zahélka apod.): ,, Maly hosik hraje si s kartami jako s obrazky, pak s potéSenim diva se na dospelé
hrace, zahraje s se soudruhy nekde v Ukrytu, az vyspeéje v naruzivého karbanika.” (Spolek ¢eského
ucitelstva okresu Litomysliského 1909, s. 9) Kojenecké obdobi je v téchto spisech vnimano pouze v
tom sméru, Ze musi byt dbano na zachovani télesného zdravi, dale neni az tolik vyznamné, k
vychové dochazi az v pozdgjSim obdobi, kdy ma dité vice rozumu a je tedy mozné jeho chovani
cilené regulovat.

Lze dohledat publikace, které se obdobim prvniho roku zabyvaji podrobnéji i ve smyslu
vychovném ¢i tvarném. Rozeberu zde pro ilustraci tii publikace. Lékaisky spis Friedricha Augusta
von Ammon Mlada matka, jak by se pied porodem i v Sestinedéli zachovati a ditko své v prvnim
jeho veku oSetiovati mela dale vychovny spis Chritiana Gotthilfa Salzmanna \ojtéch Krasil, aneb
navedeni k rozumnému vychovani ditek a nakonec Klin matersky cili Nauka o vychove rodinné,
kterak totiZ deti od poceti a narozeni az do ctvrtého roku détského telesné a duSevné oSetiovati a
rozumne vychovavati“ od Konstantina Antonina V itaka.

3.5.1. Friedrich August von Ammon
Friedrich August von Ammon (1799 — 1861) byl znamy némecky lékar, ktery pasobil jako

profesor na chirurgicko-medicinské akademii, také jako drézd’ansky kralovsky Iékar. Ackoliv se
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zameioval predevSim na ocni lékarstvi, je jeho z&bér SirSi. Jeho populérné-naucnou publikaci
Mladd matka, jak by se pred porodem i v Sestinedéli zachovati a ditko své v prvnim jeho veku
oSetrovati mela, prelozZil do ¢e&tiny vlastenec Filip Stanislav Kodym ocenovany piedevSim za
popularizaci ¢eské vedy.

Uvodem se autor zamy3li nad stavem dobové pése o nejmendi déti. , Mnoho se uz v té veci
stalo u jinych narodi, mnohé dobré nauceni ujalo se uz mezi matkami.. dité netrpi uz tolik od
nemoudrych predsudkii, dite prichdzi uz prirozeneji i blazenéji veku dospélého nez-li za casii
prredeslych.” (Ammon 1852, s. 5) Z&roven v3ak priznava, Ze k idedlnimu stavu méa jedté spolecnost
daleko: , Mezi Zenskymi panuje jeste tolik predsudk:i a klamnych nahled:i, Ze by tomu c¢lovek sotva
uveril. A Skodlivé takove prredsudky a zpusoby prrechazeji obycejné dedictvim od matky na dceru; ba
piivodem jegjich byva obycejne materska laska sama.” (tamtéz, s. 6) Trefné tak vystihuje podstatu
bludného kruhu predavani mylnych zvyklosti v zachézeni s détmi. Matky vétSinou dodrzuji zazité
tradice predavané z generace na generaci v domneéni, Ze pro déti ¢ini to nejlepsi. At uz jsou zazité
zvyklosti zachézeni s détmi dobré ¢i nikoliv, pri¢inou jejich nasledovani byva Ucta k tradici a
zéroven pravé materska starostlivost podporovana dobrou virou, Ze ¢ini pro dité to nejlepsi.

Misty prehnan¢ pasobi jeho ,vyhruznd“ rétorika: ,, Neni zajisté, coby vice Skodilo matce i
diteti jako prudké vasne a naruZivosti. Ba i sama ticha touha Ucinkuje jako zdlouhavy jed. Je to
veru ku podivy, jak silné vzboureni mysli, na pr. mrzutost, litost, zZvI&%’ ale leknuti, hnev, vztek,
miéko promernuje. Napije-li se kojenec takového miéka, tu z toho prichdzi nai nepokoj, hryzeni,
daveni, zelené stalicky, ba nezidka i krvavy prizjem, horecka, psotnik. Ano, stalot’ se uz také, Ze z
toho dite i hned smrt me¢lo.” (tamtéz, s. 69) Samoziejme, Ze pocity matky se na dité pti kojeni
mohou pienaSet, ale toto jeho tvrzeni je zigjmé zamérné pirehnané. Podobné radikdlné upozoriiuje
na vyznam kojeni: ,, A jaks lehkomysiné soudi se mnohdy o té veci; mnoha matka, ktera by sama
mohla kojit, drZi s kojnou, i nepomysli, Ze miéko od kojné naleZi viastné jejimu diteti, Ze dite to své
matce odcizeno, opudténo, vetSim dilem propada zahube.“ (tamtéZ, s. 78) Na jiném misté
kongtatuje, Ze matka ma nejprve zvézit, zda pii starostech o vétsi hospodéistvi ma dostatek ¢asu na
to, aby dité v klidu kojila. Pokud ne, je piihodnéjsi feSeni svétit dité kojné. DalSi z oblasti rané péce,
ke které zaujimé zasadni postoj, je otazka zavinovani déti. Kromé argumentu, ktery zminuje, Ze dité
potiebuje volny pohyb a Ze mu pevné staZeni ptinasi tryzen, vyvraci i obavu, Ze by dité mohlo bez
povijanu kiivé narast: ,, Kde deti nezavinuji, jako pr. divochové, cikani, u tech nespat/i cloveka
krivého neb hrbatého.” (tamtéz, s. 47)

Neékteré pasaze ddle vyznivaji moderngji, dil¢i apely by se daly prevést docela dobie na
dnedni dobu. Napiiklad nabada rodice, aby détské vrtochy piiliS neprozivali, zbytetné détem
nekazali, protoZe vétSina détskych neduhti sama ¢asem odezni. Domniva se, Ze dité se vychovava
nejsnaze, pokud samo netusi, Ze je vedeno. V tom se shoduje napriklad s profesorem Matéjckem,
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ktery také upozornuje, Ze nejlépe rodi¢e vychovavaji tehdy, kdyZ o tom sami ani nevédi — a sice
svym prirozenym prikladem. Jak podotykd Ammon: , Aviak k tomu netreba Zadného schvalniho
poucovani, to prichazi samo, jen kdyZ priklady jsou dobré. Dobrodini a laskavost matky budi v nem
lasku a oddanost; vazna prisnost otcova Uctu i poslusnost. Tak i soucit pocina se v nem pomalu
ozyvati.“ (tamtéZz, s. 134) Déle pak klade v otazce vychovy diraz na respektovani détstvi jako
zvl&3tni etapy Zivota, ke které patii sponténni hravost, kterd déti nejvice rozviji, naopak prilis
horlivé vedeni ditéte podle néj Skodi. Toto se tyka spiSe déti starSich jednoho roku, nicméné s
horlivym uéenim déti mladSich jednoho roku nerespektujicim piirozené zrani a poznavani ditéte se
v raznych podobéch Ize také setkat®, proto zminuji: ,, Nechme radgji dite hréti hodné diouho a
mnoho. Hranim se budi myd ditéte, budi se jeho vynalézavost, cvicgl se jeho sily a smysly. Hranim
se dite vice vzdélava, nez by mnohy pomyslil. Kéz by toho pomeli mnoz rodicove; kéz by dopiali
ditkdm nevinného hrani; kéZ by jim nekazli radostného miadi, krasny to dar nebes.” (tamtéz, s.
136) Vyjadiuje tak v podstaté ideje hnuti za novou vychovu, které v riznych podobéch zduraziuje
piirozenost ve vychové, dilezZitost détstvi jako plné hodnotné etapy Zivota, kterd se nesmi uspéchat
nebo potladovat, protoZe jediné tak dité¢ miZe dozrét v plnou osobnost.

3.5.2. Christian Gotthilf Salzmann

Chritian Gotthilf Salzmann (1744-1811) byl némecky evangelicky duchovni, pedagog a
filantrop. Rodinné vychové se vénuje ve spisu \Vojtech Krasil, aneb navedeni k rozumnému
vychovani deti, ktera vySla v ¢eXiné roku 1837 v prekladu spisovatele a univerzitniho ucitele
Norberta Vanka tigténa ve Svabachu.

Ve svych vychovnych spisech se vyhraiuje proti béZné vychovné praxi své doby, napiiklad
slovy svého bratra ve Wojtéchu Krasilovi: ,, Rid’ se predevdim svym zdravym rozumem, on ti povi, co
ciniti ¢ehoby jsi se vyvarovat mel; a prihodilo-li by se, Ze bys nevedeél, co ciniti, dave pozor, jak to
sprévné vychovy pocingji podle autorajiz ,, volbou vhodného Zivotniho partnera, strizlive pojatym
svatebnim veselim a rozumné prozitym tehotenstvi budouci matky.” (Lenderova, Rydl, 2006, s. 27)
Tak totiz Vojtech Krasil zatind — Salzmann li¢i, jak se seznamil se svou Zenou. Vibec o svém
Zivoté a svych détech mluvi velmi pozitivné: ,, Deti se mi dobie podarily, prisobi mi vétSi radosti,
neZ-li vzacny stav a bohatstvi zpusobiti mize.” (Salzmann, 1837, s. 1)

5 Ngkteri rodice srovnavaji navzdjem prvni détské pokroky (napriklad psychomotoricky rozvoj ¢i rozvoj iegi) a
zngidti je, paklize jgjich dité zaostdva a snazi se jegjich vyvoj urychlovat, nakonec v dnedni dobé se néektesi rodice
rozhoduji davat déti na angli¢tinu jiz v kojeneckém véku. Dale se na adresu spontanni hravosti domnivam, Ze k
détem mladSim jednoho roku sponténni hravost a zvidavost patii také. Jen k tomu potiebuji pomoci dospélého,
protoze s hratky samy nepodaji, pokud neezou, nemohou samy dojit k vécem, které je zajimaji a potiebuji k tomu
tedy pomoc rodice.
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Zajimavé je, Ze se v dile vyskytuje urcita polemika s dobovym postojem ke kitu noveé
narozeny déti, autor zde hovori se svym bratrem: ,, Shad se domnivas, Ze dit¢ dosud nepoks/teno, v
moci débelské jest?’ (tamtéz, s. 17) To doklada jistou modernost celkového dila, kterd dale
vystupuje v celkovém duchu tohoto spisu, ktery je vliastné zaloZzen na uvédomélém otcovatvi jiz v
p&i od nejutlejSiho veéku, kterd diive byla vnimana Cisté jako Zenskd doména matek, kojnych ¢i
chav. Ackoliv naptiklad prostrednictvim memoarat muZeme doloZit intenzivni vztahy otca i ke
svym nejmensim détem z obdobi stiedoveéku ¢i raného novoveéku, vyznamngji vystupuji aZ spolu se
vzestupem emancipovanéjsi role matek. \ojtéch Krasil je v tomto smyslu jednim z prialomovych
spisi, cely je vlastné postaven na bezprosttednim vztahu otce ke svému synovi, ktery se svym
synem rozmlouva jiz v kojeneckém véku, tisi ho, kdyZ place, poznéava s nim od nejltlejSiho véku
svét, pro Vojtiskovo potéSeni ho napodobuje a leze s nim po ¢étyiech. (Lenderova, Rydl, 2006, s.
153) ,, Kdyz bylo Vojtechovi as osm nedel, dal se na liizku do pléce, ja ho vzal za ruku, proto, Ze tu
matky nebylo, mysle sam sobé: pecujeS ustaviche o teélo ditete, ale o dus jeho nic se nestaras: a
prece jest prave toto nejpirednejsi ¢ast ¢loveka. Kdybys jen vedet, co s ditetem pociti? Takto, co s
\ojtechem pociti, premyd e, pohledna naiz autrpné, zvolal jsem: \Vojtisku! Proc¢ jsem to 7ekl, sdm
nevim. A co se stalo? \Wojtech se usmél. A na me! Jak jsem se radoval! Radost mi da celym telem.
\ojtisku, pravil jsem, me se zda, Ze mé znaS? ZnasS tatu? Ktery te tak rad ma? Ano, on té marad. ...
Tak jsem s nim mluvil ustavicne, a ¢im vice jsem mluvil, tim vic se dite smalo, a rukama i nohama
trepetalo.” (Salzmann, 1837, s. 24) Uvedeny text doklada nejen viely otcovsky cit, domnivam se,
Ze je z autorova pristupu patrny postoj, podle kterého kojenec potiebuje nejen obstarat své télesné
potieby, ale Ze se jiZz v prvnich tydnech zaklada na duSevni a citovy vyvoj osobnogti. Starogtlivy a
citlivy pristup je parny i v pasézi, kde Salzmann li¢i, jak Vojtéch jako maly plakal a nesel utisit a
jak oba vzdy hledali zptisob, jak Vojtécha utisit: nékdy pomahalo zpivani staroceské pisné, jindy
nakonec zjidtili, Ze mé VojtiSek v zadech napichnuty Spendlik. (tamtéz, s. 27-29.) PI& neni
bagatelizovan - je vniman jako vyzva pro rodi¢e, aby ditéti pomohli, atkoliv neni hned patrny
duvod détské nespokojenodti: ,, Kdykoliv malé dité tak naramné krici, a kdyZz ho nikterak uspokojit
nelze, musi ho néco diitklive boleti. My dospéli lide, 7ekneme to nekolika slovy, kdyZ nas néco boli:
ale malé decko, které mluvit neumi, neumi nic, le¢ kiicet, a tak pomoc hledati.” (tamtéz, s. 29)

Christian Gotthilf Salzmann ve svém dile dobie demonstruje piedevSim prirozeny respekt a
l&sku ke svému ditéti, vypravi zde pribéh svého rodicovatvi, které je velmi autentické, prirozené
respektujici détskou osobnost a jeji potieby. Aniz by nékde analyzoval své vychovné teorie, z celku
dila je znd duSevni spiiznénogt s idejemi obratu k ditéti, ktery se plné rozviji aZz o dvé ¢i ftfi

generace pozdgji.
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3.5.3. Antonin Konstantin Vitak

Antonin Konstantin Vitak (1835 — 1906) byl pivodné ¢lenem iadu piaristti (opustil ho v
roce 1860) patii mezi vyznamné ¢eskeé vlastence. Jako ucitel pusobil také na piaristickém gymnaziu
spise ,,Klin matersky cili Nauka o vychove rodinné, kterak totiz deti od poceti a narozeni az do
ctvrtého roku detského telesne a dusevne oSetrovati a rozumné vychovavati“ se snazi zprostiedkovat
odborné znalogti své doby z oboru pedagogiky a lékarstvi laikim. Na svou dobu je vyjimecna
otevienost ¢asti 0 poceti, véetné podrobného popisu pohlavnich orgéni. Cerpa z fady dalsich
autort, napiiklad Komenského, Lindnera, Kodyma, Frobela ¢i Pestalozziho. V' pomérné
kiestanském a konzervativnim duchu vyzdvihuje roli Zeny, na vice mistech vystupuji ndbozenské
durazy, Zendm oc¢ekavajici porod nabizi naboZenskou (téchu v obavach pied moznym dmrtim:
» Umiela-li by pri porodu, neni smrt jeji hanebna a h7isna, alebrz pocestna, aniz jest prekazkou ke
spaseni nybrz spiSe bezpechym pirechodem do davy vecné.” (Vitdk, 1903, s. 60) V teologickém
smyslu také reSi otézku kitu: , Ale toto duSevni znovuzrozeni nezpusobuje toliko oci&eni od
dedicného hrichu a zadibeni a détstvi BoZi, alebrZ duse novorozence dosahuje téZ jim schopnosti a
sily k vire krestanské, k nadéji a lasce a vySSimu duSevnimu Zivotu.” (tamtéZz, s. 126) V duchu
poiekadla v zdravém téle zdravy duch se autor vénuje zdravotni strance téhotenstvi, télesné péci o
déti véetné navodu na prvni télocvik kojenca a batolat, déle poskytuje napriklad odborné informace
0 o¢kovani. V pé&i o kojence zavrhuje tésné povijanové pouténi, podava odborné argumenty proti
obavé z kiivého rastu, ktery zapriciniuje choroba kiivice z nedostatku Zivin a slunecniho svétla
PokouSi se o jakési populérné-naucné shrnuti védeckého a lékarského poznani své doby. Dale se
zabyva také samotnou vychovou kojencti, na kterou se predevsim zaméiim.

Vitak zdaraziuje, Ze duSevni vychova po¢ind jiz u novorozence a kojence: ,, uci se smydlii
svych uZivati a rozmanitymi dojmy nabyva obraziv a nézorii, jimiZ jeho duSevni ¢innost vZdy vice a
vice se wviji avzdelava.” (tamtéz, s. 117) Rodic¢e proto maji mu poskytovat piimérené podnéty pro
jeho smyslovy vyvoj, ktery déle podrobn¢é rozebira. Nepodcenuje také bohatost kojeneckého
proZivani: , ..kfk, asmév a dzy nevycerpavaji jeste vech prirozenych citi. V okanwicich Zvé
radosti celé télo byva v pohybu; dite hdzi a tluce rukama, pozdeji i radosti skace.” (tamtéz, s. 120)
» Ke tretimu mesici pocne se ditko usmivati na matku, pri ¢emz fysiognomie ditka snadno se rozezna
od fysiognomie ditka nakojeného, usmivajiciho se, aniz by nac¢ myslilo; jevidéti v ismévu kojencove
na matku vdek k materi, jeZ jg Zvi, o3etiuje a hyckd, pozdeji byva tsmev ten vyrazem pritulnosti,
lasky a nenosti. Ke ctvrtému nebo patému mesici pocina dite davati na jevo, Ze pocin Usmévu
vychazi od neho samého.” (tamtéz, s. 220) V piipadé novorozeneckého kiiku se domniva, Ze
vyjadiuje nepiijemné pocity, at’ uz hlad, leknuti, prekvapeni, coz také svédei o citlivosti, ktera byla
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piipravovana uz béhem prenatalniho vyvoje. Rika ovdem, Ze rodice ¢asto délaji tu chybu, Zze hned
dité¢ upokojuji vdemoznym houpanim ¢i noSenim. Dité se tak brzy nauci zlému navyku, pl&em a
kiikem v3eho se domoci. ,, A dité stava se tim svéhlave, Zostné, vzdorovité, nevazané, nezkrotitelné
a nepodusné. Tudiz, krici-li diteé nikoliv z hladu nebo z jiné priciny, alebrz proto, by svou waili

provedio, nestargjme se priliS o jeho kiiik, nechme je kriceti, nebor kiiceni neSkodi diteti, spiSe sili
jeho dychaci a mluvni Ustroje.” (tamtéZ. s. 119) Zaroven je vSak treba nepodcenovat patologicky
kojenecky kiik, ktery zigimé muaze svédCit o néjaké nemoci, a vyhledat |ékare. Na rozdil od
vétSinového nazoru své doby povoluje spani ditéte v posteli matky, paklize se samo boji nebo je
nemocné, u matky napiiklad déti kaSlou méng. Odstaveni ditéte ma byt pozvolné tak asi v priabéhu
Ctyr tydnu, aby bylo dité postupné navyklé najinou stravu, pri¢emz nedoporucuje kojit déle nez rok.
Pti nahlém odstaveni mize dité zdravotné chiadnout a miZe je ,, uvrhnouti ve stav jakési duSevni
sklicenosti, kterdZ nese na sobe v3ecky znamky truchlivosti a Zalosti z prvniho poruSeni navyku.*

(tamtéZ, s. 188) Tématu navykani se vénuje v souvislosti pravé s duSevni vychovou. ,, Nawku se
dodelame, kdyZ casto totéz delame. Jiz kojence mame nawykat cistotnosti, poradku, stidmosti,
posudnosti a vitbec viemu, ¢eho navykem nejsnadneji dociliti 1ze. Dobré navyky jsou zakladem
dobrého charakteru.” (tamtéz, s. 229) Zbytecného kiiku kojenct, kterymi se snazi jen svou vili
prosadit, si nemaji rodi¢e vSimat. Pokud i pres to kfi¢i, maji sahnout po metli¢ce, ktera ma byt v
duchu tradice predka vzdy na ocich: , Rany cili Sehy ngsou prrece v prvnich mesicich ditete
Zadnym trestem pro vedomé chyby, nybrZ jsou toliko |écivym prostredkem vychovatel skym, aby dite
odwklo svévolnosti a vzdoru, kterézto chyby musily by snad pozdeji bezlcelne byti trestani.”

(tamtéZ, s. 234) Na druhou stranu vSak broji proti nevlidnému a surovému zachazeni, které v détech
potlacuje dobrou a srde¢nou mysl. ,, Proto vSichni, kdoZ s ditétem zachazeji a obcuji, ar’ jsou sama
laska, jevici se privetivym pohledem, jemnym, lahodnym a mirnym hlasem.”  (tamtéz, s. 242)

V populdrné-nau¢ném spisu Antotnin Vitéka zvladtnim zpasobem vystupuje davéra v odborny
nahled na vychovu ditéte. Kojeneckému véku se autor vénuje velmi podrobné a precizné, zigjme je
toto jedna z prvnich ¢eskych populéarné-naucnych a zaroven takto obsaznych publikaci k tomuto
tématu. Silny daraz klade jiz na vychovu v kojeneckém veku, ktera sice ma byt vlidna a laskyplna,
zéroven také velmi prisnd a dasledna (véetné metlicky), opakované vystupuje motiv o obavé z

rozmazleni ditéte jiZ v raném veku.

3.6. Shrnuti ,dlouhého” 19. stoleti
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V prabéhu 19. stoleti dochézi k vyznamné proméné rodiny. Ta se projevuje jednak vnéjSimi
okolnostmi danymi proménami hospodéistvi, které vySSim vrstvam skyté lepSi Zivotni podminky,
naproti tomu se rozsituje délnicka vrstva vykorenéné z tradi¢nich venkovskych vazeb, ktera Zije ve
velmi Spatnych socidnich podminkach. To se odréZi i v zachazeni s kojenci, kterym pracovné
vytizené matky prakticky nemohou byt k dispozici. Dale v pribehu tohoto , dlouhého” soleti
dochézi k postupné proméné citovosti nebo spiSe predstavy o rodinné citovosti, kterd se vice
realizuje v dalSim stoleti, ktera se zigjme v jisté miie odrézi i v proméné demografického chovani
obyvatel (tj. poklesu porodnosti) zavérem stoleti. V rodinné vychové idealni podminky pro
uspokojovani citovych potieb déti vSak povétSinou prilis nebyly, coz je patrné i ve vychovnych
spisech, které jsem k tomuto obdobi ilustrativné priblizila. A¢koliv podle citovaného Ammona se jiz
fada véci oproti minulogti znatné zlepSila a déti prichazeji ,, prirozenéji i blaZeneji veku dospélého
nez-li za casu prededych.” (Ammon, 1852, s. 5) nalézame také radu kritickych ohlasi proti rodinné
vychov¢, napriklad od Christianna Gotthilfa Salzmanna, ktery ve svém spise \ojtéch Krasil
demonstruje mimo jiné velmi pokrokovy pristup ke kojeneckym potiebam. Ten navzdory fadé
dobrych postrehti a fundovanému pristupu ke kojeneckému vyvoji v populérné-nauceném spisu
Klin matersky od Antonina Konstantina Vitéka tolik nenalézame, spiSe zde autor propaguje jisty
regulujici pristup ke kojeneckym potiebdm, ktery je ve vétsi Siti propagovan predevsim v prvni
poloviné nasledujiciho stoleti.

Vyznam populérné psané vychovné literatury na SirSi vrstvy podle Lenderové a Rydla nebyl aZ tak
zésadni, spiSe se osvéta Sitila skrze kazéni, denni tisk, kalendare, ¢i prostrednictvim osvétovych
piednaSek (Lenderovd, Rydl, 2006, s. 141). Tato literatura je tedy spiSe vyznamnym zdrojem pro
interpretaci stavu rodinné vychovy. Je jisté, Ze vychové v kojeneckém véku se v prabehu 19. stoleti
pomalu dostava vice pozornosti, na otézku, jak by méla vypadat, se dostéva vice ¢i méng
uspokojivé odpovedi.
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4. Moderni doba aneb , Stoleti ditéte*

Navzdory tomu, Ze v tomto dgjinném obdobi dojde ke dvéma zni¢ujicim
celosvétovym valecnym konfliktam, prinese tato epocha proménu nahledu na dité.
Prizvisko , stoleti ditéte” pochézi z manifestaéni knihy Ellen Keyové stejného nazvu z roku
1900. Autorka zde vyjadiuje nadgji, Ze nasledujici oleti, je ,, malym ditétem, které vyroste
do nového tvaru.” (Hejlova, 2010, s. 46) Progstiedkem k té&o proméné ma byt obrat v
nahledu na dité&, které potiebuje dostat prostor proto, aby vyspélo ve skute¢nou osobnost. V
tu dit¢ maze dozré, pokud je mu dan dostatek volnosti, aby se rozvijelo podle své
prirozenogti a nikoliv podle predstav dospélych. ,, Je t/eba umoznit evoluci, individualitu,
prirodni tendence ve vychove, a odmitnout vychovavat po staru tedy tak, jako by se lidé
nemenili.” (tamtéz, s. 47) Svymi postoji tak spadd do hnuti za novou vychovu, které
prosazuje ideje reformni pedagogiky. Ta se vytvéri predevSim z popudu praktika, kteri
chtéli promenit redlnou situaci ve vychove avzdélavani. Reagovali tak na necitlivy postoj k
ditéti a ruku v ruce s celkovym spolecenskym uvolnénim prosazovali i proménu postoji k
ditéti. ,, V reformni pedagogice proto nachazime pestré myslenkové proudy a zajimave dil ¢
snahy o zmeny, které se shoduji v jednom zakladnim vychodisku a tim je filozofie prirozené
vychovy. Podle ni ma vychova rozvijet v ¢loveku predevSim to, co je mu vlastni, co s
prAindSi na svet pri narozeni, co vyjadruje jeho jedinechost a spontaneitu.” (Opravilova,
2002, s. 19) Dirazem na piirozenost se toto hnuti tak priklani k odkazu pedagogického
naturalismu Rousseaua. DalSim daleZitym rysem reformniho hnuti bylo vyzdvihnuti
pozitivni hodnoty détstvi jako zcela jedine¢né a vyznamné etapy lidského Zivota. Napriklad
Marie Montessori rozliSuje v tomto smyslu dvé formy Zivota— détstvi adospélos. ,, Lisi se
podstatné a kazda z nich ma hodnotu v sobé samé. Jedna druhou potrebuje, prave proto,
aby mohla, hodnotu v sobé samé nalezte realizovat. Z jejich vzdjemného vztahu se pak
rodi plnost Zivota v jeho nejhlubSim smydlu slova.” (Helus, 2004, s. 35) V ¢eskych zemich
vrcholi iniciativy reformniho hnuti predevsim v prabéhu 30. let, ndsledné je preruSeno
nejprve 2. svétovou valkou, nésledné jsou vychovné pristupy a pedagogika silné ovlivnény
tendencemi socialistického rezimu. Znovu aktudlni se podle Opravilové gtévaji vyzvy
reformni pedagogiky u nés v kontextu demokratizace a humanizace vzdélavéni a vychovy
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po roce 1989. ldeje reformni pedagogiky se dotykaji nejen otdzek promény
institucionalizované péce, do popredi zajmu se dostéva také rodinna vychova, v souvislosti
s ni také kojenecky veék — nasledné tak dochézi k promeéné vnimani tohoto raného obdobi.
V pribéhu 20. soleti se vSak setkavame také s pristupy spiSe nerespektujicimi kojenecké
potieby, coZ neni UpIné ve shodé s ideou obratu k ditéti, ktery je treba vnimat spiSe jako
pozvolny proces, ktery se musel také vyporadat s vyvracenim zcela mylnych postoji. Ty
byly predevsim v prabéhu prvni poloviny 20. stoleti ale i ddle zna¢né rozSirené a zvlastnim
zpusobem podporované védeckymi (predevsim |ékarskymi) autoritami své doby. Jak jiz
bylo receno, obrat k ditéti u nas do jisté miry oddalovalo obdobi totality, proto se po
pievratu setkédvame s radou novych vychovnych rédci, potazmo takeé s intenzivnim zgmem
rodi¢i 0 znovuobjevovani prirozenosti v rodi¢ovském chovani také v prvnich meésicich

Zivota, soucasnosti budu dale vénovat samostatnou kapitolu.

Svym dilem k proméné pristupu k ditéti prispél i novy rozvijejici se obor
psychologie, ktery prokazal, Ze pravé kvalita prvniho roku je jednim z vyznamnych ¢initeli

pii formovani osobnosti.

4.1. Rané détstvi jako predmét psychologického badani

Psychologie jako novy védni obor ,0 lidské dusi“ se rozviji koncem 19. stol., v
ramci ,exploze* védniho badani a védeckého pristupu k Zivotu. K védeé jako takové
soudi, Ze ,, vedecky pohled na ¢loveka prinaSi také poznavani podminek jeho Zivota, toho,
Co jg utvari ameni.” ..., Pocéatek 20. stoleti je tedy jako malé dité, je mozno mu dat novy
tvar. Projevuje se tu divera ve vzdeélani zaloZzené na vedeckém poznani a na tribeni
charakteru.” (Hejlova, 2010, s. 47) Poznatky psychologického vyzkumu mély a maji velky
vliv na promény piisgupu k détem. Pokud rady pro rodice nezprostiedkovavaji sami
psychologové, tak z nich ¢erpaji pedagogové ¢i lékari, ktefi se na Sikeni odbornych
poznatkia smérem k rodi¢um také podileji. Badani v psychologii o obdobi do jednoho roku

je nesmirn¢ obséhlé, neni mozné je zkratkovité v Uplnosti pojmout, pokusim se zde pouze o
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krédké ilustrativni  piiblizeni  n¢kterych  psychologickych — impulsid.  Priblizim
neopsychoanalytické pojeti détského prozivani, dale rozeberu také podnétné teorie Erika
Eriksona vztahujici se k danému vyvojovému obdobi, vzhledem k ¢eskému prostiedi krétce
nastinim vyzkumy Matéjcka a Langmeiera k otézce psychicke deprivace.

4.1.1. Psychoanalyza a neopsychoanalytické skoly

Pavodni psychoanalyza v podani Sigmunda Freunda byla v nékterych svych
aspektech podrobena kritice, nicméné dala cenné impulzy. PredevSim jde o poznani, Ze
celkova mira duSevniho zdravi ¢i nemoci Uzce souvisi mimo jiné s ranymi Zivotnimi
zkuSenostmi, tedy také s osobou matky. Dale také zji&eéni, ze ,, abnormalni duSevni jevy
nesou ruzné symbolické vyznamy a je mozné jim rozumet.” (Hejlova 2010, s. 61) Na
Freunda dale navazovaly dalSi tzv. neopsychoanalytické skoly, které ponékud relativizuji
puavodni pud slasti jako hlavni hybnou silu, dosazuji sem napt. snahu ,, uplatnit
potencionality svého rozvoje v nebrzdéné seberealizaci, v bohatém souziti s druhym lidmi.“
(Helus, 2004, s. 43) Mezi osobnogti souvisgjici s neopsychoanalyzou patti napiiklad
Freudova, Adler, Mahlerova, Jung, Bowlby, Erikson, Fromm, Rogers, Maslow a dalSi. Pro
téma kojeneckého véku je dulezité predevSim psychoanalytické a neopsychoanalytické
priblizeni podstaty, specifik a dusledka détského prozivani. Helus shrnuje podstatu
détského prozivéni ve trech zakladnich bodech. Za prvé jde o proZivani nealternativni: Dité
nema moznogt raciondlniho odstupu, neumi piemySlet o alternativach. Tim je pIné
obnaZeno prozivani v pozitivnim i negativnim smyslu, je zcela pohlceno svym prozivanim
bez ¢asového kontextu a dalSich souvislosti. Déle se jedna o proZivani organismické -
»télem a dusi“. Dospéli lidé vétSinu Zivota proZivaji ne zcela pritomné a tedy ne zcela
autenticky. Naproti tomu dité je podnéty zahlceno zcela a Uplné, toto zaujeti provazi i fada
fyziologickych projevi (napriklad poceni, nespavost, ¢ervenani, Zaludecni potize). A tieti
do vy¢tu je prozivani fascinované. To znameng, Ze dité je tak zaujato, Ze neni schopné se
od dané situace odpoutat a to i tehdy, kdyZ je nepiijemna a dité traumatizuje. Zaroven je
tieba si uvédomit, Ze prave diky intenzité svého prozivani se dit¢ stéva snadno zranitelnym.
Tyto charakteristiky détského prozivani plati tim spiSe, ¢im je dit¢ mladsi, tedy
nejintenzivnéjsi je toto détské prozivani v prvnich meésicich po narozeni, dale vSak i v

pozdéjSim kojeneckém a batolecim véku. Déle ustupuje predevsim s néstupem fantazijnich
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détskych her a ve vyjime¢nych Zivotnich chvilich pretrvava i do dospélosti, vice potom
napiiklad u umélca. (tamtéz, s. 43-45)

4.1.2. Eriksonovo pojeti prvniho roku zivota

Dilo Erika Eriksona je vyjimecné tim, Ze do své teorie ,,Osmi véka cloveka'
zahrnul vyvojova stadia tak, Ze bral na zietel i biologickou a socidni podminénost.
Napiiklad Ri¢an uvadi, Ze od doby, kdy svij systém vytvérel, , psychologie — 2via&té pokud
jde o wwvoj v détstvi — znacne pokrocila. Jako celek viak tento systém nebyl nahrazen
lep&im.“ (Ri¢an 2004, s. 45.) Vzhledem k tématu préce je vyznamna Eriksonova teorie o
prvnim roku Zivota, ve kterém se rozhoduje o ,Zakladni divéie proti zakladni nedavéie.”
BliZe podstatu tohoto obdobi piibliZzuje takto: ,, Ale povezme zde, Ze se nezda, Ze by celkové
kvantum divery cerpané z ngiranéjSi detské zkuSenosti zaviselo na absolutnim mnoZstvi
potravy ¢i na projevech lasky, nybrz spis na kvalité materského vztahu. Matky wytvareji ve
svych detech pocit divery takovym zpiisobem opatrovani, jenz ve své kvalite spojuje
citlivou péci o individuéini potreby ditete s pevnym pocitem osobni dizveryhodnosti uvnitr
gpolehlivého rédmce Zivotniho stylu jeich kultury.” (Erikson, 2002, s. 227) Préavé
pozorovani pristupu k détem v jinych kulturéch je Eriksonovym origin&lnim prispévkem. V
knize , Détstvi a spolecnost” se zabyva dvéma navzgiem odliSnymi kulturami americkych
indiant Siouxi a Yurokt. Ackoliv tyto dvé indianské kultury byly v Eriksonoveé dobé od
svych pavodnich tradic vzdaengjsi, s potomky, ktefi kmenoveé tradice v n¢jaké forme jesté
Zili, vedl Erikson spolu se dvéma antropology rozhovory. Doptavali se pamétnikt i na
tradice jejich predkd. Ze zavéra jejich vyzkumi vyvozuje i davody problematické integrace
téchto indianskych kmenti do americké spole¢nogti. Je zajimavé zde sledovat, zda a jakym
zpusobem se odrézi rozlicné zachézeni s neggmenSimi détmi do celkové charakteristiky
téchto kmenovych spolecenstvi.

U Siouxa byly déti kojeny velmi dlouho, po dobu tti az péti let, pricemz matka byla
k ditéti velmi laskavé a cele k dispozici. Kojila podle potieby ditéte ve dne i v noci, také

udrZzovala s ditétem tésny fyzicky kontakt — nosila je ve vaku uvazaném na téle. Pokud
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vSak dit¢ matku pii kojeni kouslo, dostalo ranu a svym néslednym vztekem matku tésilo,
méla za to, Ze z n&j aspon bude dobry lovec a bojovnik. U Yuroka naproti tomu bylo dité
prvnich deset dni krmeno kasi, pak pil roku kojeno matkou, kterd ho odstavila tak, Ze na
nékolik dni odeSla, aby na ni dité¢ zapomnélo. Tyto rané zkuSenosti se podle Eriksona
promitaly i do celkové povahy téchto kment. Zatimco dospély Yurok byl Gzkostlivy,
piepeclivy, usazeny a ,hrabivy”, shromaZzd'oval zasoby a jesté pied prichodem bélochi
uzival penéz, Sioux byl naproti tomu &édry, nezistny, bojovny a jeho teritoriem byly
rozsahlé prérie. (Rican, 2004, s. 95-96) Yurokové naopak , nedbali o ostatni svét a
odsuzovali jako ,blazna“ a cloveka , nizkého rodu* kazdého, kdo se chtel vydat do
vzdalenych oblasti mimo toto Uzemi.“ (Erikson, 2002, s. 153) Toto shrnuti jeho zavéra je
ponékud zjednodudujici, protoZe Erikson toto dosazuje do hlubsi studie, kde sleduje
nejriznéjsi souvislogti a priciny, nicméné podnécuje k zamysleni. Je-li tomu skutecné tak,
Ze se spolecnost svymi tradicemi zachazenim s nejmenSimi détmi do jisté miry sama déle
formuje ve smyslu svého celkového piiklonu k z&kladni duiveére ¢i nedaveére, bylo by jisté
zagjimaveé polozit si otézku, jakym zpuasobem ovliviiovalo evropskou spolecnost takové
zachazeni s détmi, jaké bylo demonstrované v piedchozich kapitoléch (tieba zavinovani do
povijani, odkladani ke kojnym do mnohdy citové i hmotné neutéSenych podminek apod.).
Samozigimé ke konecné odpovédi na tuto otazku tézko dojdeme, mizeme vyslovovat
pouze domnénky. Napiiklad psycholog Pavel Ri¢an rozviji Gvahu o souvislosti jistého typu
religiosity a povijanové praxe: ,, KdyZ pomyslime na druhou polovinu prvniho roku Zvota,
delé& se ndm z této praktiky trochu Uzko. MiuZeme jen hadat, Ze povijan dokazal zZlomit prvni
kojenecky vztek a vychovaval — z hlediska dneSnich meritek — neprirozené poddajné déti.
Kromeé toho je vSak bezmocné ,vzhlizeni” k vSemohouci, dobrotivé tvasi (coz je jedina
perspektiva zavinutého ditete) ,ztelesnenim’ urcitého idealu zboznosti: takto ma vzhlizet
pokorny verici k Bohu. Nemohu s pomoci, vidim v povijanu houZevnate preZivajici
stredovek, praktiku, kterd je bezdecnym nositelem ur ¢itého Zivotniho postoje, urcitého typu
Zboznosti, ktery bych nazval duchovnim nevolnictvim — a zaroven nedivery v lidskou
prirozenost.” (Ri¢an, 2004, s. 98)
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4.1.3. Behaviorismus a jeho dusledky

Behaviorismus je psychologicky smeér, ktery zkoumé vyhradné vnéjsi chovani
¢lovéka. Argumentuje tim, Ze ,, pojem chovani miiZe byt totiZ definovan zpiisobem, ktery
neobsahuje Zadné spekulace a hypotézy.* (Nakonetny 1995, s. 224) Piedmét této
psychologie je , studium chovéani, tedy toho, co clovek ¢ini a /ika.“ Behaviorismus je
pokusem o ustaveni objektivni védecké psychologie, pricemz metodami, kterymi tato véda
disponuje, mize byt sudovano jen chovani. Pokracoval vlastné v , tradicich Lockova
empirismu, kdyZ rozvinul zefména vyzkum uceni a interpretoval lidskou osobnost jako
Systém zwykai"." ... , To znamena, Ze behaviorismus ve svém pocatecnim obdobi kladl
diiraz na asociace reflexii, periferni projevy reakci a na situacni determinanty.” (tamtéz, s.
267) Behaviorimus vychazel z presvédéeni, Ze ¢lovek je pravé takovym, jakym zptasobem
na n¢j pasobi jeho okoli. Ve védecké literatuie se pomérné dlouho tvrdilo, Zze obdobi
novorozenecké a kojenecké je vesmes obdobim bez kontaktu k okolnimu svétu, kdy je dité
s vyjimkou sani prakticky pasivni. Ri¢an (2004, s. 78) se domniva, Ze tento mylny zavér
byl mozny prakticky ze dvou pri¢in. Jednak to byla pochybeni pti vyzkumu, kdy byl
napiiklad novorozenec zkouman v prvnim tydnu Zivota v poloze na zadech, kdy je spavé a
nerespektovalo se dogtatecné obdobi aktivniho bdéni. Dalsi davody byly , as predeviim
ideologické — verili jsme, Ze dite je v okamzku narozeni mnohem vice nepopsanou tabuli,
nez je tomu ve skutecnosti; verili jsme, Ze vychova je mocnéjSi, nez zatim — asporn pri
mamych prostedcich — opravdu je. Veérili jsme, Ze dite “¢eka’, az je budeme formovat.”
(Ri¢an, 2004, s. 78)

Behaviorismus se rozvijel predevsim v prvni poloving 20. stoleti v Americe, dde na
néj navazoval v darazu navnéjSi prostiedi jakozto hlavniho formovatele osobnosti jiZ mén¢
radikdni neobehaviorismus. Domnivam se, Ze v prvni poloviné 20. stoleti, ale i dale se v
nékterych vychovnych rédcich mizeme setkavat s motivy, které mohly byt at’ uz primo ¢i
nepiimo behavioristickym piisgupem ovlivnény. Jedna se predevSim o pristupy, které
celkové podcenuji bohatost kojeneckého prozivani a vnimani, prezentuji kojence jako ¢isté

navykovou bytost, ktera se striktné vychovéava prostiednictvim presného rezimu a pravidel.

51

PDF vytvofeno zkuSebni verzi pdfFactory www.fineprint.cz



http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz

4.1.4. Vyzkumy psychické deprivace v €eske psychologii

Vyzkumy o psychické deprivaci vznikaly z popudu praktiki (Matéjcek, Langmeier,
Koch, Papousek, Dytrych) kteri si uvédomovali velmi Spatnou situaci déti v Ustavni péci.
I mpulzem pro vefejnost byl dokument Déti bez lasky (1963) reZiséra Kurta Goldbergera, na
kterém spolupracoval se Zdeitkem Matéjckem a primérkou Marii Gamborskou. Nejprve
byl v ¢eském prostiedi predevSim z politickych davodi odmitnut, na zékladé vyjime¢ného
prijeti v zahrani¢i (na binedle v Bendtkach ziskal tii ceny) byl prohldSen za Gspéch ceské
kinematografie a ¢eské psychologie. Zdenék Matéjcek za svij nejvétsi Zivotni Uspéch
povazoval, Ze se studie Psychicka deprivace v detstvi (1963), na které pracoval s Josefem
Langmeierem, vydala i v Sovétském svazu - v centru propagace nevhodné Ustavni a
kolektivni vychovy. Na zakladé jejich dlouholetého vyzkumu zde vytycili hlavni psychické
potieby, které jsou nejlépe saturovany v harmonickém rodinném prostiedi, potazmo v
piipadé déti bez rodiny je nejméné 3kodlivou variantou prostiedi Ustavi rodinného typu
(SOS vesnicky). Do popredi kritiky se dostala nejen Ustavni péce détskych domova a
kojeneckych Ustavu, teké do jisté miry institucionalni jeselska péte — piedevSim jeji
celotydenni forma. Také diky odborné diskuzi, ke které daly tyto vyzkumy impuls,
dochazelo k postupné promeéné politickéno pristupu k Ustavni péci a rodinné politice,
ackoliv i v soucasnogti je zde navzdory nékterym zlepSenim stéle prostor pro systémovou
kritiku.

4.2. Porodnictvi a otazka jeho humanizace

Pokrok v porodnictvi u¢inil mnoho pro zachovani Zivota a zdravi détic, diky
védeckému pokroku poskytlo moderni porodnictvi matkam a détem moznost Gspésné fesit
fadu patologickych porodnich situaci. Prvni porodnice vznikaly pro méné majetné rodicky,
které s nemohly zgjigit doméciho Iékare (pred objevem horetky omladnic vétsi

bezpe¢nost porodu v porodnicich byla spornd). S védeckym pokrokem a potiebou lepSiho

6V soucasnosti se udava kojenecka timrtnost v Ceské republice na promile a podle statistiky Unicef z roku
2000 jsme mezi 189 staty na Sestém nejlepSim misté. (Opravilova, 2002, s. 18)
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technického zazemi se pak porody presouvaji do porodnic masové a skutecné je tim plosné
zgji&teéna péte o matku a dité¢ na vysoké odborné urovni. OvSem kromé mnoho dobrého,
postihl porodnictvi spolu s dalSimi oblasmi mediciny (napriklad také geriatrii)
» nebezpecny trend, kterému se dnes rika dehumanizace: v technice, racionalité a
organizaci se ztraci nebo alespori odabuje osobni vztah mez rodickou a tim, kdo ji
pomaha pri porodu; a novorozenec je objekt, jakych je v porodnici dvanact do tuctu — nebo
na vozik. Ostatné — soudilo se — novorozenec tak jako tak prakticky nic nevnima, a jestli
snad neco vnima, hned to zapomene. Jakypak tedy osobni vztah, jaképak ohledy na to, co
proziva?* (Rican, 2004, s. 72) V praxi toto vypadalo napriklad tak, Ze matky rodily bez
doprovodu samy, hlavni diraz byl kladen na medicinské vedeni porodu, na roli matky az
druhotné. Novorozenci byli matkam po porodu odebrani, na Sestinedéli drzeni vétSinou
izolovang, byli noSeni zabaleni v zavinovackéch pouze presné kazdeé tii hodiny na kojeni.
Své dit¢ si tak matky mohly celé prohlédnout a , rozbalit“ az po navratu z porodnice doma.
(Mrowetz, Chrastilova, Antalova, 2011, s. 131-136) Postupn¢é doslo k reflexi, objevily se
vyzkumy zdurazaujici rizikoveé aspekty takto nastavenych podminek pro matku a dité.
Zduraziovaly predevSim podporu bondingu, prvniho velmi vyznamného kontaktu matky a
ditéte po porodu a propagovaly rooming-in, coZz znamena podporu stalého kontaktu matky
a ditéte spolecné sdilenym pokojem. Tyto dva vyznamné durazy prispivaji jak k podpore
kojeni, tak k rozvinuti citového vztahu matky a ditéte. Matky s détmi, kterym byla dana
moZnost takto proZit prvni chvile a dny po porodu spole¢né, vykazuji ziejme lepsi vychozi
podminky pro vytvoreni vzgemného vztahu. Napiiklad studie americkych Iékara M. H.
Klause a J. H. Kennella, kteri srovnavali matky s ¢asnym kontaktem déti a matky s détmi v
rutinni péci. , Ve skupiné s ,casnym kontaktem’ se u matek objevovalo vyznamné vice
projevii nemosti viici detem, vice zajmu a vice porozumeni pro individudlini potieby a
hlubsi citova vazanost k nim.“ (Matgjcek, 1986, s. 73) Reflexi v ¢eském porodnictvi
st¢Zzovalo obdobi totality, proména byla v dusledku pomalejsi, nez tomu bylo v zemich
z&padni Evropy. V poslednich desetiletich uz ale dochazi k postupné promeéné ¢eského
porodnictvi smérem k humanizaci, coz doklada napiiklad od sedmdesétych let plosné
zavadéni rooming-in ¢i po pirevratu priklon porodnic k doprovodu matky pii porodu. O
jistém pokroku svédéi i publikace Antonina Parizka a dalSich lékatrt z porodnice u
Apolinare Kniha o tehotenstvi a ditéti, ktera prezentuje pravé onen |ékarsko-technicky smér
v porodnictvi, ktera oviem i pies to reflektuje fadu problémi. Hovori napriklad o moznodti
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porodniho planu, progtiednictvim kterého maze rodicka formulovat sva piéni a poZadavky
nebo informuje matky o trendech alternativniho porodnictvi, napiiklad piiblizuje teze
Michela Odenta ¢i Frederika Laboyera o ,,porodu bez nésili“. OvSem i pres jisty pokrok
existuje na stav ¢eského porodnictvi stéle cela fada kritickych ohlasii. Casto se stava, ze
porodnice prezentuji navenek nékteré alternativni pristupy, ale v praxi je nerealizuji.
Jednim z dusledku je hojné diskutovany a problematicky trend domécich porodi, ktery je
piedevSim reakci na nevyhovujici psychosocialni prostiedi porodnic ¢i na priliSné zasahy
do prirozeného procesu porodu ze strany lékaia. Ackoliv fada matek ma s porodnictvim
pozitivni zkuSenosti a kritiku povazuji za piehnanou, jiné poukazuji na to, Ze v prostiedi
porodnic citi nelmérny stres, ktery prubéh a prozivani porodu komplikuje, dale na
nedostatecné respektovani citovych potreb matky a ditéte a jejich individudnich
poZzadavki. Napriklad publikace Bonding — porodni radost dokazuje piedevSim
nedostatecnou podporu bondingu (tj. tésny kontakt matky a ditéte po porodu) neSetrné a
zbytecné rutinni zachézeni s novorozenci hned po porodu. Otézka humanizace ¢eského
porodnictvi je podle mého i pres fadu znaénych pokroka a pozitivniho prijeti nékteré
kritiky stédle otevienou vyzvou. Nékteré nedostatky porodnictvi jsou teréem vSeobecné
kritiky, jiné vadi jen uZSi skupiné matek. V demokratické spolecnosti by viak me¢l byt dan
prostor pro reaizaci byt menSinovych potieb ato je prévé divod, pro¢ by porodnici neméli
brd na lehkou vahu zpétnou vazbu nekterych matek, které s jistymi zvyklostmi v
porodnicich nesouhlasi.

4.3. Promény rodiny a socioekonomického zazemi matek do roku 1989

Pocatkem 20. stoleti dochézi k vyvrcholeni postupné promény rodinneé citovosti, ke
které dochazi v prabéhu 19. stoleti. Podle Lenderové teprve mezi , dvema valkami
definitivne previadlo pojeti manzelstvi jako logického vyvrcholeni lasky, jez uzavieni
tohoto sizatku predchazela a méla se nadéle — v nové kvalitativné podobé — rozvijet.”
(Lenderova, 1999, s. 75) Spolu s procesem celospolec¢enského obratu k ditéti tak dochazi k
rozvoji citové funkce rodiny. Navzdory zméné spolecenského konsenzu stran uzavirani

snatktt dochazi vSak od 60. let (ztgfmé v souvislosti s novym zakonem o roding) k
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postupnému naristu rozvodovosti: 20 000 rozvoda roéné v roce 1969, 30 000 rozvoda v
roce 1984 (Demografie: demografické informace, analyzy a komentére [onling]. © 2004-
2009 [cit. 2012-04-10]). V dusledku dochézi k nestabilit¢ rodiny, narastu mnoZzZstvi
svobodnych matek ¢i matek samoZivitelek, coz mize mit dédle primy negativni dopad na
psychosocidlni a ekonomické zézemi matek, a dale se muze odrézet i v kvalit¢ Zivota

kojencu, kteti jsou s osobou matky Uzce provézani.

V kontextu ,dlouhého* 19. dtoleti jsem jiz zminovala problémové rozevirani
,0cidnich nazek", které se odraZzelo na velmi Spatném zézemi piedevdim délnickych
matek. Koncem 19. soleti prichézi pozitivni posun v Rakousku-Uhersku ve formé prvni
vyznamnéjSi socialni reformy (tzv. Taafeho zakony), kterd sice garantovala pomérné chudsi
davkové vyméry, ale obsahovala prvni penéZitou pomoc v mateistvi. Penézita pomoc v
materstvi ¢i finanéni podpora v rodi¢ovstvi se rozviji v raznych obmeénéach déle v prabéhu
prvni republiky (od roku 1926 odpovidala penézitd pomoc v materstvi pro dobu Sest tydnu
pied a po porodu vysi nemocenského pojisténi), rozsituje se v obdobi totality. V prabéhu
60. let dochézi k prodlouzeni mateiské dovolené z piavodnich 14 tydni na 26 tydnt v roce
1968, ddle moznost placené materské dovolené do druhého roku od druhého ditéte v roce
1971 s tim, Ze zaroven méla Zena zgjisténé misto (Gender a demokracie: 1989-2009 2009,
s. 15). Jigté je, Ze vznik a rozvoj financni podpory v materstvi prispél ke zlepSeni sociélni
situace matek adal jim tak vice prostoru pro péci o déti.

DalSim jevem, ktery se néjakym zptisobem péce o kojence dotkl, je rapidni narast
zaméstnanosti Zen, ke kterému dochazi vyrazné piredevSim v druhé poloving 20. stoleti. Ten
souvisel s celou fadou raznych faktord, napiiklad Goody (2000, s. 179) pribliZuje tento
proces takto: ,, Postupne se zacal klast vetSi diiraz na stedni a vySSi vzdelani zen, zesilil
vliv Zenskych hnuti a rozsizily se mechanické ponicky, které ulehcovaly doméaci prace. S
tim souvisela potreba penéz, aby si lidé mohli opatrit ngen tyto pomuicky, ale i dalSi
spotrebni zboZi ze stéle se rozSirujici skaly, a vyuZivat novych sluzeb a moznosti traveni
volného casu. Tyto jevy spolu s tim, Ze manzelstvi bylo stdle méné bezpecné a trvalé,
Zpusobily, Ze se ,zamestnana” Zena stala ve spolecnosti normou.”

V prostiedi ¢eskych zemi a v zemich vychodniho bloku nabyva po roce 1948
emancipace Zen specifickych rysi. PoZadavek emancipace byl od roku 1948 pevné
zakotven v politickém program vladnouci strany. V prvnim radikalnim obdobi tohoto
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programu je ,, zamestnanecka role Zeny chapana jako primarni, materska jako sekundarni,
idedlem vychovy jsou tydenni jede a materské Skolky, které ovsem spolechosti nejsou
pozitivne prijimany. Pohled na Zeny s kocarky, které - pri osmactyricetihodinovém
pracovnim tydnu - v Zime jeste za tmy vezou rozespal € deti do jedi nebo mateiskych Skolek,
pat/ici ke vSednimu dni padesatych let, vzbuzoval spiS soucit s mladymi matkami nez
radost z dosaZzeného pokroku a vidiny radostnych socialistickych zit/ki.“  (tamtéz, s. 15)
Jednim z doklada toho, Ze se spolecnost s timto modelem vnitiné priliS neidentifikovala, je
skutecnogt, Ze jesle nenavatévovalo nikdy vice nez 11% déti.

V dobové literature miZzeme nalézt rizna zdavodnéni prospésnogti zaméstnanych
matek a jeselské pece. Napriklad ve znamém vychovném radci NaSe dité cteme: ,, Jesle
vychovavaji deti ke spolecnému souZiti s ostatnimi detmi, k lepSimu vyvinu téch rysi
povahy, které jim budou uzitecné pomahaji vychovavat v detech smysl pro kolektivni Zvot,
ohled na druhé, samostatnost, kazes, dobré hygienické navyky; nekdy musi i napravovat
Spatnou vychowvu rodiny: odvykaji dite zhyckanosti, vyberavosti, vzteku. Kazda matka i otec
oceriuji tuto praci jedi a nerusi ji svym vychovnym prisobenim ve chvilich, kdy maji dite u
sebe” (Fugnerova-Milerova, 1971, s. 205) OvSem i tato propagatorka jesli si byla védoma
rizikovogti tydennich jesli a nedostatku rodicovskeé pée: ,, Je mnoho takovych rodicii, kteri
davaji deti do tydennich jedi a neberou s je domii ani na nedéli, takze dite pomalu odvyka
prost/edi domova. Dité s odvykne — ale stéle, a nékdy i po cely Zivot nese trpké vedomi
rodicovského nezajmu i jeho diisledky: byva to maly duSevni rozvoj zavineny nedostatkem
podnetiz, povahova zatrpklost, chudy citovy Zivot az duSevni zaostalost..” (tamtéz, s. 205)
Po radikalnich emancipacnich padesétych letech dochézi k reflexi neadekvatnosti takto
pojimané rané péce, napiiklad jiz zminované studie psychologi Zdenka Matéjcka a Josefa
Langmeiera dokazuji rizikovost tydennich jesli a dalezitost uspokojivé proZitého raného
détstvi pro rozvoj osobnogi. Dale nastava , obdobi Sedesatych let vyzacujici se
promeriovanim dogmatického charakteru modelu, rostoucim zdiraziovanim rodinné
vychovy a prithéZznou spolecenskou debatou o postaveni Zeny v socialistické spolecnosti.”
(Gender a demokracie 1989-2009, 2009, s. 15), coz mélo i hospodéiské davody, ziejme
doslo k poklesu mnozstvi pracovnich mist a matky na materské tento problém do jisté miry

pomahaly teSit. Jednim z projevi tohoto modelu je pravé prodlouZzeni materské dovoleng,
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ovéem za stdle setrvavajiciho modelu plné pracovni doby, prakticky bez moznodti

zkréceného Uvazku, coZ matkédm péci o dité po materskeé ztéZovalo.

V prabehu 20. soleti dochézi tedy k postupné proméné vztahu mateistvi a
zaméstnani, svym dilem k tomu prispél i rozvoj st&ni podpory v materstvi. Ta se
prodluzuje a do jisté miry tak prispiva k postupnému Ustupu od rizikovych zarizeni
(napriklad tydennich jesli) pro kojence a batolata.

4.4. Pé€e o0 kojence do roku 1989

V prabehu 20. goleti se uzivani détskych kocérka stévé béZnou normou, zacétkem
soleti je pod vlivem riznych autorit upoudténo od houpani déti v riznych houpackach ¢i
kolibkéach. Definitivné se v prabéhu prvni poloviny 20. stoleti opoudti od zavinovani déti,
druhy extrém zcela volné lezicich novorozenci pouze prikrytych pefinkou se nasledné také
neosveédcil a do praxe jsou zavadéné spiSe volné zavinovacky ¢i zavinuti do perinky pro
prvni tydny po narozeni (Kiedronova 2005, s. 95) Do popredi se dostévaji nékteré nove
trendy spjaté s vyZivou déti, napriklad rozSiieni a zkvalitnéni umeélé vyzivy, diky které v
podstaté postupné zanika instituce ngjemnych kojnych. Po obdobi, kdy byla uméla vyziva
hojné propagovana, viak dodlo na zéklad¢ dalSich vyzkumi k posileni propagace kojeni,
protoZze nevyhodnost umglé vyZzivy byla nasledné dostatecné prokézana. V soucasnosti je
kojeni oproti umelé vyZiveé propagovano velmi intenzivné. Dale doSlo k proméné zptisobu
p&e a prikrmi. V generaci rodi¢i souc¢asnych matek bylo doporucovano piikrmovat dité
jiz od 4. mgsice, nékdy po Sestinedéli podavat ditéti ovocné st'avy, po prvnim roce ucit dité
postupné na no¢nik, od téchto metod se v péci na z&kladé novych poznatki jiz ustoupilo.
Vyznamnym rysem péce o novorozence a kojence byl v jisté dob¢ (ziejmé od poloviny 20.
soleti dale) ponékud prehnany duraz na hygienu, naptiklad pleny a détské obleceni se mely
Zehlit z obou dran, pii kojeni se v porodnicich pouzivaly rousky, nékdy se matkam pred
kojenim dezinfikovaly bradavky. Nasledné bylo dostatecné prokédzano, Ze déti pochazejici z
takto sterilnich a hygienickych domacnosti vyrazné vice trpély alergiemi a od téchto trendt
se tedy také ustoupilo.
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Vychové v obdobi kojeneckého veku, jejiz styl se prirozené promita v p&i o
kojence, se dogtéva vice pozornogti pod vlivem narastu vyznamu védeckého nahledu.
Shrnujici literatura se tomuto jevu piiliS nevénuje, spiSe mizeme nalézt dilci zminky.
Napiiklad Ri¢an (2004, s. 98) podotyka: ,V prvni polovine 20. stoleti se stretaly — velmi
jednoduSe eceno — dva pedagogicky-psychologické styly péce o kojence. Jeden tradicni, v
nemz se spojovala prisnost s citovou vielosti a doznival ,povijan’. Dite bylo dosti
omezovano, ale kdyz kricelo, matka je kong&la a krmila. Druhy, ,moderni’styl,
propagovany priruckami a praktikovany nejvice v meSranskych rodinéach, spocival hlavne v
racionalni” vychove s dirazem jednak na striktni 7ad, jednak na iniciativu. Rad se tykal
prredevSim toho, co kojenec dostava: dite bylo krmeno v pravidelnych hodinach, na minutu
presné, ar' s treba zmodra Upornym krikem. Néznosti se mu melo dostavat s mirou. Na
druhé strané melo mit plnou svobodu pohybu: Zadné omezovani, jsme prece liberalové,
demokraté, podnikatelé“ Kvuli nedostatku shrnujicich prament k vychové kojenci v
prabéhu 20. goleti jsem se ddle rozhodla provést kratky vyzkum vychovnych radca 20.
soleti. Na z&klad¢ studia vychovnych radci se nedozvime, jaké vychovné styly v redlu
prevaZzovaly, mohou ndm byt pouze ndpomocni pro vytyceni uréitych vychovnych syla.
Zdalezelo na té které matce, jakym zpusobem propagované pristupy akceptovala a také na
mire, v jaké se tyto piistupy vZily do obecného povédomi lidi a staly se ,,obecné uzndvanou
pravdou“, aniz by lidé tusili, odkud se tyto nazory berou. K posouzeni reané vychovy
kojenci by byla potieba dalSi relevantni studie, kterou nemame k dispozici. Tomuto tématu
se budu bliZze vénovat v kapitole vénované vychovnym radcam.

4.5. Vychovné pristupy ke kojenctim do roku 1989

V pribéhu 20. stoleti se do roku 1989 ve vychovnych radcich dostupnych v ¢eském
jazyce mizeme setkavat s riznymi piistupy k vychové kojenci a k jejich potiebam. K
dohledéni vychovnych rédci, ktefi se vyznamnéji zabyvaji kojeneckym vékem jsem krome
zminek v odborné literatuie, vyuZila predevdim katalogu Nérodni knihovny
prostiednictvim vyhledavani predmétovych hesel (kojenec, vychova, rodice, rady, ditg),
kde jsem vypétrala sedm vychovnych rédci z raznych obdobi 20. stoleti. Pro potreby préce
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rozdélim tyto vychovné styly do dvou zakladnich uskupeni na zékladé pristupu ke
kojeneckym potiebam na spiSe regulujici a spiSe respektujici, dale budu misty pouzivat
zkratku , regulujici ¢i , respektujici. Ackoliv mezi témito dvéma pristupy je cela Skala
mezistupia a nékdy je t&ZSi daného rédce piresné priradit, o toto rozdéleni se pokusim. Jako
hlavni kritérium bude postoj vychovného radce k détskému pl&ci. Paklize vyrazné
vystupuje motiv bagatelizace détského pléce, priradim jeg k ,regulujicim®, ackoliv mize
mit i jiné , respektujici“ znaky. Toto rozdéleni mi umozni blize definovat a zobecnit rysy
téchto rozdilnych piistupu.

4.5.1. Vychovni radci spiSe regulujici kojenecké potreby

V téchto vychovnych rédcich Ize vytycit jeden jednotici prvek a to rozlicnou miru
regulovani prirozeného chovani k ditéti. Z obavy o rozmazleni ditéte se nedoporucuje
vyhovovat nékterym détskym potiebam. S témito tendencemi se setkdvame predevsim v
prvni poloving 20. stoleti, ale i dale. Podrobngji zde rozeberu tii vychovné rédce |ékaita
Adalberta Czerneho (1923) a Mirky Fugnerové-Milerové (1944), ptipojim jesté
vychovného radce Dany Kutdlkové (1992), ktery sice vySel aZz po roce 1989, ale pro
ilustraci urcité setrvaéného tendence tohoto regulujiciho pfistupu navzdory novym
piistupam jej také priblizim.

4.5.1.1. Adalbert Czerny

Némecky lékar Adalbert Czerny, ktery vystudoval Univerzitu Karlovu, piasobil ve
své praxi predevSim ve Vidni. Vyznamnym zptsobem piispél k rozvoji pediatrie,
piedevSim badanim v oblagti détské vyzivy, také jsou po ném pojmenované nékteré détské
nemoci. Ve spisu Dite (jeho vychova), rady |ékaie rodiciim a vychovateliim se vénuje jak
otazkém lékarskym, tak i vychovnym.
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Czerny vystupuje ivodem podobné jako ogtatni autority jeho doby jako propagétor
kojeni: ,Matka, ktera nezivi svého ditéte sama, vyhlubuje hned v prvnim roce Zvota mez
sebou a ditetem propast, kterou nebude mozno uz nikdy preklenouti.“ (Czerny 1923, s. 7)
Podotyka, Ze citovy vztah ditéte sméiuje k jiné osobé nez k matce, coz jednak zptisobuje,
Ze dit¢ miluje jinou osobu nez matku a nevézi se ji, déle zde vyvstava nebezpeci, které
vyplyva z toho, Ze dit¢ jiz v prvnim roce kojnou ¢i oSetrovatelkou svymi vyrazy
napodobuje. Tento vzor vSak podle néj vzhledem k pavodu vétSiny kojnych a oSetiovatelek
neni dobry. ,U kojné nemizeme ocekavati inteligence, nebor inteligentni divky
neprichazeji do takové situace, Ze se stavaji kojnymi.“ (tamtéz, s. 22.) Jediné pozitivum na
této zvyklosti vystupuje ve skutecnosti, Ze oSetfovatelkdm a kojnym je dité vice lhostejné,
nepotiebuji se o n¢ prilis starostlivé pecovat atedy je nechavaji jen télesné zaopatiené a pro
dobro svych svéfenca ,sami 0 sob&". Domniva se totiZ, Ze , vSechna opat/eni, aby uz v
prvnim roce pozornost ditéte byla probouzena a tim podporovan rozvoj jeho inteligence,
pusobi jen Skodlive.” ... ,Vychovny vliv, jimZz mozno jiZ v prvnim roce na dité vychovné
pusobiti, byva cekoveé podcesiovan. Nasledek toho jest, Ze se po této strance provadi s
detmi bud’ prilis malo nebo prilis mnoho.” (tamtéz, s. 8-9.) Jako prikladu uziva Ustavnich
déti, které sice zaostévaji ve vyvoji, coz je ale dle jeho Uvahy zapii¢inéno nécim jinym nez
nedostatkem duSevnich podnéta. Ackoliv skutecnost opoZzdénosti Ustavnich déti nepopira,
jejich klid dava paradoxné za priklad a také do souvislogti s kvalitni vyZzivou: , Déti jsou
Klidné, je-li vZiva radné upravena a této okolnosti Susi pricisti, Ze v Gstavech pro kojence
byvd mnohem klidnéji, nez s mohou pomysliti rodice, jichz déti na sebe ve dne v noci
krikem nemile upozorzuji.” (tamtéz, s. 12.) Jednim z kritérii sprdvného vedeni ditéte
je pro néj pravidelna a spravna vyziva a déle pravé navyk noc¢niho spanku bez pireruseni.
Toho Ize docilit u klidnych déti tak, Ze se nechaji v noci prosté plakat, aniz by byly kojené,
chované ¢i n¢jak téSené. Jsou déti, které si na toto zvyknou, na druhou stranu nékteré prosté
pl&ti bez prestani. Takové déti je tieba tiSit tieba Siditkem. Varuje vSak pied prilisnych
platem kojenci, ktery miaze vést az k uskiinuti kyly, se kterym se ve své praxi jiZ setkal.
Na zéklad¢ svych praktickych zkuSenosti upozoriuje na to, Ze jsou déti klidné a dale
takové, které se obtizné vychovévaji. K tém se musi pristupovat jinak. Je tieba naopak
poutat jejich pozornost, pouzivat k jejich zklidnéni Siditka, zachdzeni s nimi je obecné

ohtizné.
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Uvédi dale nekteré disledky rodinné vychovy, priklady déti, které ,nelezi, ale
ustavicné chteji byt chovany, o détech, které se boji muzi nebo zase kazdé Zeny mimo
oSetovatelku apod.” (tamtéz, s. 9.) Nejhorsi v tomto smyslu jsou podle néj prarodice, ¢i
rodic¢e, které diouho nemohli mit dit¢, pripadné vychovavaji jediné&ka Jejich neptiznivy
vliv tkvi v tom, Ze , deti nevychovavaji, ale Ze se sami Uplné podrizuji jegjich rozmarim a
détem na ocich, co ngjrychlgi splniti a mimo to ciniti vSechno, co se jim zda, Ze je ditéti
prijemné. JiZ v prvnim roce Zivota ztraceji nad détmi moc a to ma za nadedek, Ze deti uz ve
druhém a ve tretim roce terorisuji dium.” (tamtéz, s. 19.) Na téma rozmazlenych déti horli
na vice mistech, nutno fici, Ze uziva misty svérazné logiky: , Nejen, Ze se vyhovuje vem
pranim ditete, co se tyce potravy, ale tyto déti s zvykaji také ustavicnému styku s
dospelymi. Jakmile se probudi, hned se na né mluvi a zZkouSi se ukazati a predvésti jim
v&echno, co jim pusobi radost. Deéti to dovedou brzy oceniti a chovaji se prikie a odmitave
ke kazdému, kdo na nich chce neco jiného nez okoli, které mydi jedine na jejich
prijemnistky. To ma za nadedek, Ze takove dite 1ze steZi 1ekarsky vySetriti. Lékar, ktery se
nemiZe ptéti, ¢eho s dite preje, ale musi je vzti a uvesti do polohy nutné pri vySetrovani,
zda se zhyckanému ditéti byti nepritelem, proti nemuz se brani vSim moznym, co je v jeho
moci. Lékars ma tudiz opravneny zajem o to, kdo dité oSetiuje a jest nucen upozorrovati, Ze
musi byti upudteno od prili S laskyplného zachazeni s kojenci, jaké mivaji ve zvyku namnoze
starSi osoby.” (tamtéz, s. 22)

4.5.1.2. Mirka Klimova-Fugnerova

Vychovny radce NaSe dité, v prvém roce v letech prredskolnich vychézel v prabéhu
étyricatych az osmdesétych letech ngjméné ve ¢trnécti nakladech. Tato skutecnost dobre
odrézi relativné niZsi pestrost vychovnych réadca vychézejicich v dobé minulého rezimu,
ktery svym zpasobem omezoval svobodu Siteni raznych vychovnych pristupa k ditéti.
Prispél tak k tomu, Ze se vychovné ideje propagované ve vybranych radcich tlacily do
popredi na Ukor jinych alternativnich pristupt, kterym nebyl dan prostor. Je tedy tieba
vnimat vychovného rédce NaSe dité z perspektivy pristupu vereiné propagovaného.
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Podtitulek ,podle profesora MUDra Josefa Svejcara a za spoluprace vedeckych
odbornikii* se snazi ziejmé zesilit autoritu tohoto spisu, odkazuje se také k autorité védy
jako takové.

Casto opakovanym tématem, které se v riznych obménéch vzhledem k prvnimu
roku v knize objevuje, je obava z ptiliSného rozmazlovéni kojence: , Prvni véc, které se
nauci, je, Ze zaksici, chee-li neco. Jestlize kazdy kriik vas ihned privede, jestliZe dite kiikem
dosdhne ihned toho, co s pigje ngjvic, totiz pozornosti, mazeni a pokrmu, potom bude
kricet tak casto, Ze se vas domov stane velmi neprivetivy. Je tedy prvni Ulohou, kterou se
musi matka v péci o kojence naucit, aby nechala dite vyksicet. Neznamené to ovSem nechat
je lezet v mokru, Ziznivé a zpocené, v pradle, které tlaci. Nemiuizete-li vSak nalézt priciny
kiiku a cas k jidlu je&té nenastal, nechte dite klidné vyksicet. VoZeni, noSeni a houpani,
pSikani a uspavani dit¢ jen kazi. OvSemze se tim vétSnou utisi, ale priste bude takové
utiSovani vyZadovat pro kazdou malickost. Budete mit Spatné casy s takovym rozmazenym
derdtkem. Nejde o vas nybrz o dite. Zhyckané dite neni &astné dite!* (Flgnerova
Milerova 1950, s. 187) V podobném stylu napriklad také zde: ,, Je-li v3e v poradku — | ékar
vas ujistil, Ze je dite zdravo, a vy se presvédcite, Ze nepostrada Zadné péce — je docela
pripustné, aby dit¢ kricelo denne pul hodiny prred kazdym pitim a k tomu tiebas i jednu
celou prestavku. Je to dilezité cviceni dychaciho svalstval Tuto dobu s proksici, ar je
chovate, hyckéate ¢i vozte nebo ne. Proto je Iépe, jestlize dite netiSite temito prostiedky.
Wdrztel (tamtéz, s. 104)

DalSim diraznym a opakovanym motivem je hygiena a to v pomérné extrémni
podobé: autorka doporucuje omezit kontakt s ndv&évami v prubéhu Sestinedéli, pokud
pieci jen nékdo prijde, tak jen k matce a nejlépe postavit mu Zidli dva metry od postele,
piicemz matka by si s nim radéji ruku neméla ani podavat. Tietim vyznamnym motivem je
pravidelnogt vzdy ave viem, piedevSim v kojeni. Jsou zde doporuc¢ovany presné ¢asy, kdy
ma matka kojit, presné stanovuje ¢asy kojeni po tiech hodinach a jednou v noci. Pokud dité
chce kojit jindy, ma ho nechat plakat, dokud si nezvykne.

Nasledné vychovné rady jsou psany pomgrné direktivnim zpiasobem, kladou velky
duraz na poslusnost a dislednost, déle zduraziuji potiebnost laskavosti a vlidnosti v
zachazeni s détmi, respektovani ditéte jako samostatné osobnosti, potieba diveéry v dité a
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jeho plany a nézory. Zdaraziiuje se potieba otevienosti a pravdivosti vaci ditéti, potrebu

duvérnogti, ve které se dité neboji prijit trebai s priznanim Spatného konani.

4.5.1.3. Dana Kutalkova

Sovo za dovem je populdrné naucny logopedicky radce pro rodi¢e. A¢koliv se
zabyva predevSim vyvojem détské ieci, 1écbou a prevenci poruch feci, na Gvod se autorka
zabyva struéné také novorozeneckym a kojeneckym obdobim. Zajimavym zpasobem
popisuje razné styly rodicovského chovani: ,Srodici je to jako s détmi. Nekteri chpou
pot/eby ditéte prirozene, spontanné voli ty ngvhodnéjsi postupy, aby ditéti behem wyvoje
pomohli, dité a jeho napady jsou pro né zdrojem radosti. Jini se teprve musi ucit porozumet
detem, jejich potisebam a zpriisobu mySeni, musi v sobé teprve obnovit dedictvi, predavané
po desetileti z generace na generaci, dnes zasuté ,modernim” zpiisobem Zivota a nekolika
generacemi kolektivni vychovy.” (Kutdkova 1992, s. 20). V tomto smyslu ponékud
paradoxné vyzniva jeji dalSi pojeti novorozeneckych potieb, které v jistych dirazech
opakuje prave , kolektivigicky" rédce Na3e dité, ackoliv relativizuje nékteré jeho pristupy.
»Nazor, Ze dité se ma drzet ve sterilni cistoté a Ze ma mit absolutné pravidelny denni rezim,
uz nastesti pat/i minulosti. Pravidelnost je sice Zadouci, ale dite neni stroj a je tieba
respektovat jeho potreby.” (tamtéz, s. 23.) PringjmenSim v obdobi prvnich tydna vSak piilis
nedoporucuje reagovat na détsky kiik, ackoliv nepopira, Ze kiik ditéte silné instinktivné
pouta pozornost dospélych: ,Vamli jste s nekdy, kolik lidi zareaguje na kiik ditéte z
kocérku, zaparkovaného pred obchodem, prrestozZe je jasné, Zze maminka je docela blizko?*
(tamtéz, s. 22.) Détsky kiik v prvnich tydnech podle ni totiz smétuje spiSe k budoucimu
uzivani hlasu aje to ve své podstaté reflexivni ¢innost. Matka se timto pl&cem nemé nechat
zngjigtit a nedat ani na nervozni sousedy ¢i prarodice. ,,Okoli poklada obyceine kiik
kojence za projev nespokojenosti. Jakmile se dit¢ ozve, hned je nékdo zache konejSit,
houpat a patrat po pricine n&’ku. Dite, novorozenec, s tento fakt velmi rychle uvedomi a
zacne ho cilevedome vyuzivat. Krik, ktery byl pivodné jen reflexivnim déjem, se béhem
nekolika dniz stane nastrojem wvile. Sotva par tydni staré miminko pak tyranizuje celou
rodinu, protoZe se chce stale chovat v naruci, nechce byt v postylce a odmita usnout bez
houpani (tamtéz s. 24)."

63

PDF vytvofeno zkuSebni verzi pdfFactory www.fineprint.cz



http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz

Uznava v3ak, Ze dité ke svému rozvoji potrebuje také chovat — dulezity je totiz
telesny kontakt s matkou, jeji hlas a pohled na obli¢ej. Doporucuje ale brét dité do naruce
pokud je spokojené a nebreci. Reflexni kiik se po par tydnech novorozeneckého obdobi
dale diferencuje, béhem dalSiho vyvoje umi dat dité plaéem dét najevo, a matka |épe pozna,
Ze mu néco schazi. Jako pozitivni déle hodnoti rozsiteni in-roomingu v porodnicich,
argumentuje vyzkumy, které prokazaly, Ze matky, které byly od zacdtku se svymi détmi,
snaze chépaly potieby novorozence. Zakladem dobrého vyvoje ditéte je totiz silny
vzgemny vztah s matkou. Déle pak doporucuje dité podnétove rozvijet tak, jak Zada jeho

piirozeny rozvoj.

Na prikladu rédce Dany Kutélkové z pocétku 90. let je zigjmé, Ze je nekdy obtizné
piekonat predsudky ve vychové, které jsou prijimané a predavané jak odbornymi
autoritami, tak obecné pomérné hojné podporované predeSlymi generacemi matek ato i pro

odborniky, ktefi svou autoritou tyto pristupy zastit'uji.

4.5.2. ,Requlujici* pFistup ke kojeneckym potfebam a jeho dusledky

Z uvedenych tfi vychovnych radci jsou dobie patrné nekteré tendence
~regulujiciho” pristupu k détskym potiebdm. Tento smér je typicky pro vychovné rédce
rozSitené predevsim béhem prvni poloviny 20. stoleti. Domnivam se, Ze z divodu uréitého
omezeni svobodné diskuze setrvava predevSim diky propagaci v radci NaSe dité i v
priabéhu druhé poloviny 20. stoleti, misty tyto tendence setrvavaji i dale, jak doklada
logopedicky réadce od Dany Kutalkové z pocétku devadesétych let. Spole¢né vystupujicim
motivem tohoto sméru je zde tendence bagatelizovat alespon nekteré typy détského pléce a
to z davodu nebezpeci rozmazleni ditéte a vytvoreni nevhodného navyku rizného typu
(napt. chovani, houpani, nepravidelné kojeni). Josef Langmeier definuje tento styl takto:
, Pediatrie a pedopsychologie prvé poloviny naseho stoleti v Evrope Zila v zajeti predstavy
kojence a batolete jako ciste navykové bytosti, kterou lze diidednym poradkem naucit
vlastne viemu. Poradek jidla, spani a dalSi rozdéleni dne mel stanovit vychovatel, ktery mel
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také bezvyhradné trvat na jeho dodrZovani, bez ohledu na protesty ditéte. ,Pravidelnost ve
wyZivé kojence je zakladem vychovy ditéte viibec” - cteme v nescetnych obmenach v knihach
pro rodice z té doby.” (Langmeier 1992, s. 6, in Komensky 1992) Toto je zduvodiovano
jak ohledy na spravny vyvoj ditéte, tak praktickou strdnkou véci — nerozmazlené déti
navyklé na pevny fad jsou méné narocné, péce o né je praktictéjsi a jednodussi. Ackoliv
vyhoda prakti¢nosti je zde propagovéana spiSe nepiimo, je tieba si uvédomit uréitou logiku
tohoto motivu, protoZe je tieba vzit v Gvahu jiné podminky tehdejSich domécnosti, které se
od dnednich liSily. Matky prvni poloviny 20. stoleti (ale i déle) se musely vyporadat s
chodem domécnosti tehdy naro¢néjSim nez dnes - musely ruéné pré, topit v kamnech, myt
néddobi apod. ZamoznéjSi rodiny toto kompenzovaly vypomoci v domécnosti, chudsi
musely vyjit samy. Zatimco dnes je za optimalnich podminek diky modernizaci domécnosti
docela mozné byt détskym potiebdm k dispozici prakticky cely den, tehdy byla situace
slozitéjSi. Kojenec navykly na klidovy rezim v postylce, kojeny piesné v danych ¢asech,
(podle Czerneho nevystavovan zbytecnym podnétim a nechdn ,sdm o sob¢”) je pak
vzhledem k néroénému casovému rozvrhu dne, zvlast je-li déti v rodiné vice, skutecné
uleh¢enim. Ackoliv samoziejmé byly matky, které zvladly Iépe skloubit néjakym zpisobem
domécnost a dité¢ a tento vychovny pristup ke kojencim nepraktikovaly. Jakkoliv je
prakti¢nost takto ,, vychovaného" kojence ziejma, vezmeme-li v Uvahu potieby kojence, tak
jak jim rozumime v kontextu dneSniho poznani dnes, je jisté, Ze tento smér zaslouzi kritiku.
Napiiklad Véagnerova definuje psychicky vyvoj v prabéhu kojeneckého véku tak, Ze do
znatné miry vychézi ,z dynamiky interakce dvou zakladnich psychickych potieb: potieby
jistoty, stability a potieby promenlivosti, ktera stimuluje zvidavost a tim i dalSich rozvoj. V
kojeneckém veku ma zcela prirozenou prrevahu potreba stability a bezpeci, jgiz
uspokojovani je zakladnim Ukolem tohoto obdobi.“ (Végnerova 1996, s. 63.) At uz
vezmeme Vv UOvahu perspektivu psychické potieby bezpeti a jistoty ¢i potiebu
promenlivosti, je jisté, Ze v situaci, kdy je dité¢ nechano v extrémni podobé ,,samo o sobg”
bez ohledu na signdly, kterymi dava najevo svou nespokojenost, neni fadné uspokojena ani
jedna z téchto potieb a miaZe dochéazet i k psychické deprivaci.

Dusledky tohoto , regulujici pristupu je tieba vnimat také v souvislosti vztahu
matky a ditéte, tedy jak z perspektivy kojence, tak z hlediska matky. Odborné autority (v
dusledku rozSiteni tohoto pristupu i lidé v okoli) vyvijely na matky razné intenzivni natlak,
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aby potlacovaly své prirozené instinkty k ditéti, coZz zpusobovalo, Ze se nejen déti, ale
piingjmensim také nékteré matky necitily dobre, samozigimé v razné mire - dle svého
individualni zaloZeni. Kauzalné¢ to dade narufovalo prirozenost jejich vztahu. Nemam
bohuzel k dispozici studii, ktera by dusledky tohoto jevu komplexné mapovala, ale mohu
uvést piiklad lidi, kteri dusledky tohoto tlaku pocitili: ,, Moje mama m¢é docela stresovala,
rikala mi, Ze nemam malou chovat, abych ji nerozmazlila. Necitila jsem se dob/e.” ...
» Mama mi 7ikala, Ze mam nechavat dité brecet, Ze jestli bude rozmazieno, Ze ho hlidat
nebude.” Ve vyhroceném pripadé pak takto: , Jako miminko jsem hodné plakala a mama
nevedéla proc. Lékarka mé mame radila, aby me pravidelne kojila a pak, kdyZz mi zdanlive
nic nechybi, nechavala kiicet a protoZe ji mama poslouchala, tak jsme brecely obe. Ja v
detském pokoji a ona v kuchyni.“ Z uvedenych prikladi je dobre patrné, Ze , regulujicim®
piistupem ke kojeneckym potiebam muze stradat jak dité, tak matka. Pokud tyto rady
akceptuje, dostéva se do nepiirozeného stavu, kdy je nucena potlacovat své prirozené
instinkty, kterymi alespon vétSina matek disponuje. Vztah matky k ditéti prochazi nasledné
peripetiemi, které mohou nabyvat rtiznych podob, dle mého nézoru napriklad takovychto:
pokud na situaci matka rezignuje a viaci kojeneckému plé&ci otupi, stava se nasledné k
potiebam ditéte méné chapava. V pripadé, Ze ji kojenecky pl& trépi, ale z ,,vychovnych*
duvodi mu nevyhovuje, muzZe trpét pocity vycitek a stavat se ve svém materstvi méné
sebevédomou. Matka proZivajici podobneé pocity ¢i v rizné mite rezignujici na komunikaci
s kojencem miZze hure uspokojovat jeho potieby. , Regulujici pristup ke kojeneckym
potiebam muze byt praktikovan v rizné intenzité, tak jak to vyplyva z radci pro rodice,
kteri se v nekterych darazech odliduji. V zavislogti na intenzité regulovani kojeneckych
potieb (od mirnych naznaka po redlnou deprivacni situaci) a individualité matky a ditéte
muaze dochazet k riznému stupni naruSeni prirozeného vztahu matky a ditéte, ovdem na
z&klad¢ dalSich okolnosti také nemusi. Je mozné, Ze ,regulujici“ pristupy mohou ve svych
dusledcich zvySovat vyvojova rizika neuspokojivé prozitého kojeneckého obdobi a to v

rozli¢né mire.
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4.6. Vychovniradci spiSe respektujici kojenecké potreby

» Respektujici“ vychovni radci 20. stoleti se povétdinou snazi nebagatelizovat kojenecké
potieby. Ze zkoumanych rédct jsem k tomuto sméru pritadila ¢tyii autory. Jednak tii
obsahlejsi vychovné radce od Marie Vitkové: Dite, jeho vyvoj telesny a duSevni a vychova
v rodine (1923), Stanislava Kocha: VWchova kojence v rodiné (1986) a Rodice a déti
(1986) od Zdenka Matéjcka a strucnou prirucku praktického zachazeni od Jiriho Brdlika
Dite-kojenec (1947).

4.6.1. Marie Vitkova

Kniha Dite, jeho wyvoj télesny a duSevni a vychova v rodiné se populéarné nau¢nou
formou zabyvéa vychovou ditéte v SirSich souvislostech: od duSevniho a télesného vyvoje
nemluvnat, po cilenou vychovu v dalSich vékovych obdobich zahrnujicich vychovu
krasocitu a vkusu, moralni, naboZenskou ¢i vychovou socidni. Vyvoj ditéte je sledovan od
prvopocétk, jsou zde podrobné rozebirana razné aspekty duSevniho vyvoje nemluviat ato
v pomeérné védeckém a odborném duchu. Vedle psychomotorického rozvoje, od prvnich
pocitki a snah, také vyvoj rozumovy a citovy, dale rozvoj paméti, predstav a poznavani
skrze napodobovani. Z populérné-nau¢ného duchu knihy je znat pozitivni prijeti tehdejsiho
védeckého badani.

Ackoliv se celé prvni ¢ést knihy zabyva duSevnim vyvojem nemluvnéte do rady
podrobnosti, v celku je nakonec ziejmé pod vlivem behavioristického zkoumani duSevni
vyvoj kojence podcenén: ,,Uvedomelé citeni v prvém roce veku neni. Projevy détské
radosti, detsky kiik a plac jsou stale spiSe odrazovymi pohyby, jimZ ditko neuvedomeéle
odpovida na mocné nebo neocekavané popudy, neZ projevy strachu nebo radosti, jaké
pocizuji dospeli. Decko se v 1. roce jesté neboji, ani se nicemu nepodivuje, tim méné jest
schopno jakykoliv citii lasky, aneb asposiz naklonnosti.“ (Vitkova 1923, s. 38)

67

PDF vytvofeno zkuSebni verzi pdfFactory www.fineprint.cz



http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz

Nedirektivni navody na zachézeni s nemluvnétem zde najdeme také, spiSe ale
vyznivaji v tom smyslu, Ze popisuji prirozené materské chovani: ,, Pocitek chladu, hubici
jeho Zivot, nebo pocitek neceho tvrdého, drasajiciho prijemné jeho Udy, vstoupiv na vedomi
probouzi tam cit nep/ijemnosti, kteréz i tento lidsky tvorecek bude se chtiti zhostiti a ucini
tak neum¢le sic, ale z'ggme: pocne kiiceti. Nemiize s pomoci sim, ale postaci, upozorni-li
svym kiikem na sebe matku.“ (tamtéz, s. 23) Podobné je za samoziejmé povazovano, ze
matka prispiva k rozumovému rozvoji ditéte tim, Ze mu poskytuje adekvéni podnéty, dité
napodobuje matciny pohyby chrastikem apod. Na rozdil od ,regulujicich* pFistupa se
povazuje za samozigjmé tieni ditéte. Pri Unavé , dité obyceiné pudove kiici, pozdéji place.
Upokojiti 1ze je negjsndze prijemnymi mu pohyby — chovanim, vozenim, houpanim — a

zZpévem. ByvS upokojeno okamiite usind a spankem se osvezuje.” (tamtéz, s. 37)

Rodinna vychova je zde ddle pojimana v podstaté v duchu ideji reformni
pedagogiky. Zavéretna pojednani vyzdvihuji celospolecenskou hodnotu détstvi, vyzdvihuji
dulezitost Ucty dospélych k détstvi, kteri tim tak vyjadiuji 1asku k budouci generaci.
Nakonec se zamysli nad tim, Ze dit¢ samotné je pro rodiée obohacenim. Déti
jako,vychovatelé rodica“ vyznamné prispivaji k jejich celozivotnimu osobnostnimu

rozvoji.

4.6.2. Jifi Brdlik

Krétka kniha uré¢end rodi¢iim o péci o kojence se zabyva piedevdim zdravotnimi
doporucenimi. Otézkou vychovy se zabyva jen okrajové. Prvnim vychovnym prosttedkem
ma byt ¥&d v jidle a klid pti krmeni. ,, Déti uz v atlém veku musi s uvedomiti, Ze ne ony,
nybrZ matka jest rozhodujicim cinitelem a Ze matku musi poslouchati. A toho se téZ brzo
dopracujeme, dodrzujeme-li prisne dobu krmeni.“ (Brdlik 1947, s. 41.) Déle konstatuje, Ze
o détském kiiku soudi Zeny razng, nektere, Ze neskodi a procvicuje plice, jiné se obavaji, Zze
s vykfic¢i pupicek. ,,Jest jisto, Ze prilisny kiik neni pro deti Ihostejny, nebor’ jeste znacnou
fysickou namahou, vZdyr nekteré dité krici az ochrapti a vSecko se zpoti.” (tamtéz, s. 34.)
Doporuc¢uje vzdy hledat priciny kiiku a oddranit je. Pri tiSeni ditéte nevylucuje ani
houpani, i kdyZz nevylucuje nebezpeci navyku, dale Siditka. Ackoliv autor propaguje
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pomérné striktni pravidelnost v kojeni, je vaci ,regulujicimu® pristupu opozi¢ni v tom

smyslu, Ze povaZuje za prirozengjsi péarat po priciné kojencovi nespokojenosti a tésit ho
raznymi prostiedky, ve kterych je benevolentngjsi, nikoliv nechavat dité , vytvat”.

4.6.3. Jaroslav Koch

Jaroslav Koch byl vyznamny psycholog, jehoZz studie se zaslouzily o zlepSeni
zachazeni s kojenci v prostiedi kojeneckych Ustavii. Jeho publikace Vychova kojence v
rodinée byla pivodné uréend pro pediatry a détské sestry, jeji piepracované vydani pak
rodicam.

Apeluje na matky, aby co nejvice vyuzily kojeneckého obdobi, pii kterém dochazi k
vyznamnému formovani osobnosti a ¢erpaly informace z odbornych zdroji: ,, Séle vice s
uvedomujete, Ze v dobe veédeckotechnické revoluce uz neni mozné spoléhat na ,materske
instinkty” a na ,prirozeny wvoj kojence” ... Uvedomujete s, Ze vedeckotechnicka revoluce,
ktera se Siri po celém sveté, bude klast na jedince vétsi a vetsi naroky a clovek bude nucen
ke stdle vwysSim vykonim zefména v oblasti psychické.” (Koch 1986, s. 6.) Autor dale
priblizuje zékladni potieby kojence a podrobnéji rozebird, jak je uspokojit. Dité se
potiebuje citit dobre, nachézet se v dobrém psychickém a télesném stavu, seznamovat se s
okolnim svétem, vSestranné se rozvijet, aktivné piasobit na svét, svobodné a volné se
projevovat. Potiebuje se citit bezpecné, jisté a mit své misto ve svété a nakonec vytvorit
nerozlu¢ny svazek s menSi skupinou lidi, predevsim laskyplny vztah s matkou nebo jinou
osobou, ktera o n¢j pecuje. Dité je kreativni, potrebuje Uspéch v tvorivé ¢innosti a interakci
s lidmi okolo, které si bere za vzor. Jiz koncem 1. roku je napodoba hlavnim zdrojem
ocializace. (tamtéz, s. 11-20) Zduraziuje, Ze kazdé dité je jiné, je tieba pri vychové
respektovat individudini vyvojové vlastnosti a schopnosti ditéte a ty rozvijet, protoze tak

bude i pro spolecnost nejprospedne;si.

Autor piitom opakované upozoriiuje na vyznam prvniho roku, tedy ranych
zkuSenosti pro rozvoj ditéte. ,V diteti jsou skryté netuSené vyvojové mozZnosti.. existuji v
diteti jen po urcité obdobi a nejvhodnejSi dobou pro jejich probuzeni je rané detstvi.

Nedostavi-li se v Gtlém detstvi dostatek vhodnych podnetii, pak moznost vypéstovat urcitou
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dovednost, schopnost, viastnost apod. postupne mizi.“ .., Dité se tedy dokonce ,uci ucit se
“a nema-li moznost shirat zkuSenosti, ,nauci se neucit se’.“ (tamtéz, s. 8-9.) Dédle nabizi
rodicam praktické navody k jednotlivym obdobim kojeneckého véku, nejprve pribliZzuje
vyvojova specifika danych mésict, dale nabizi pro smyslovou, pohybovou pripadné
sociani vychovu fadu rozvijejicich her a psychomotorickych cvic¢eni, doporucuje vhodné
hracky pro dany vék. Dit¢ je tieba v uceni pobizet, d& mu co nejvice hodnotnych impul si.
K tomu je tieba efektivné vyuzit dobu kojeneckého bdéni, béhem kazdého by si matka
méla nalézt alesponi 10-20 minut na to, aby se ditéti soustiedéné vénovala. Na zaklade
experimentalnihno méieni nabizi rodicam graf bdélogti ditéte, z kterého vyvozuje vhodné
doby pro negjriznéjsi ¢innosti. V prvni ¢tvrting dité prebalujeme, krmime, ma prostor pro
volnou hru, opakuje cinnogti, které jiz umi. V druhé ctvrting u¢ime dité novym
dovednostem. ,,V této dobé méa zamestnavani ditéte ngvetsi vyhlidky na dobré vychovné
vydedky.” (tamtéz, s. 35.) Ve treti ¢tvrting opakujeme znamé ¢innosti, ve ¢étvrté ctvrting
davame opét prostor k volné hie, dae krmime a piebalujeme. Vyznamné je pozitivni
upeviiovani vztahu ditéte k situacim, ¢innostem a osobam. Matka by méla z krmeni udélat
ditéti ptijemnou ¢innost, pirebalovani, pireviékani a ukladani ke spanku spojovat s Setrnym a
laskyplnym zachézenim, aby se ditéti tyto ¢innosti podvédomeé nespojily s negativnimi
pocity a nebyly pro dit¢ stresujici. DuleZité je dae péstovani navyka. Autor hovori o dvou
extrémech: vychové podle piesné daného a nekompromisniho ¢asového ramce a vychoveé
jen na z&kladé individualniho rytmu ditéte, které se ¢asto u neukéznénych matek zvrhava v
nepravidelny rezim, ktery vice vyhovuje matce nez ditéti. Navrhuje kompromisni systém,
kdy se snazime dodrZet rozvrh podle ur¢itych norem, ale respektujeme momentalni potieby
ditéte a nedodrzujeme ho striktng.

Tento vychovny rédce dobie prezentuje jisty védecky zpisob pristupu k vychove.
Na z&kladé experimenti a védeckého badani se matkam vytycuji optimalni vychovné
metody. Intuice matky neni podle autora dostacivd, je tieba se déle vzdélavat a vyuzivat
védeckého vyzkumu k lepSi péci o déti, protozZe je podle néj schopen dogtatecné vytycit
spravnou vychovnou cestu. Domnivam se, Ze v jistém smyslu nepiirozeny diraz radce na
védecké zduvodneni raznych Ukonu s ditétem je dan tim, Ze pavodné byla tato publikace
uréena lékarim a détskym sestram, méla dodat cenné podnéty pro Ustavni péci déti, kde
piirozenosgt rodi¢ovského citu nutné chybi a je tieba ji nahradit néjakou , metodou®, ktera
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tuto prirozenost simuluje.

Ve vychové autor zdiraznuje individudini zvladtnosti ditéte, zaroven vsak je dle
mého nézoru treba vzit v potaz individudlni osobnost matky. Ta si totiz predkladanou
publikaci maZe prebrat raiznym zptasobem. Vedle uspokojivého obohaceni jejiho vztahu k
ditéti tim, Ze si v knize ngjde nékteré podnétné impulsy pro vychovu ditéte (napiiklad fadu
napaditych her pro rozvijeni kojence) a podnétné pojednani o zékladnich kojeneckych
potiebach, hrozi také riziko, Ze matka dezinterpretuje obsah knihy a pieceni duraz
publikace na vyznamnost stadlého rozvijeni ditéte. To se miZe ,, zvrtnout” ve jménu cennych
vychovnym impulsi v pretéZzovani ditéte. Podobné problematicka je velmi vysoka , latka"
dovednosti, kterych by dit¢ mélo v danych meésicich dosdhnout, kterou autor sice
prezentuje jako vrchol moznych dovednosti, jako idedl, ke kterému by vychova méla
sméiovat, neznamena to, Ze jej vdak musi vSechny déti dosahnout. To vSak rodice, které
rozdilnogt v tempu vyvoje raznych déti casto znejistuje, téZzko uklidni, spise maze tato

skutecnost puisobit rusivé a vyvolavat stres z nedostacivosti jejich ditéte,

V celkovém duchu té&o publikace, totiz v diarazu na cilenou vychovu, vystupuje
vyrazné motiv zminiovany v Uvodu, Ze vychova mé dité formovat tak, aby obstalo ve stéle
se gupnujicich narocich védecko-technické revoluce na psychické vykony cloveka
Jakkoliv miZze znit toto zdiavodnéni logicky a prakticky, je otazka, jak se asi citi ¢loveék
vychovavany od kojeneckého véku tak, aby v takovémto svété obstal.

4.6.4. Zdenék Matéjcek

V knize Rodice a déti, ktera je vénovana rodi¢am, prezentuje jednak popularng-
naucnou formou nové védecké poznatky o vyvoji ditéte v prvnim roce, instinktivnim
materském chovani a dalSich zgjimavych otazkach (napiiklad zékonita piirozené reakce
rodi¢e na pla¢ akrik ditéte). Veédecké vyzkumy vSak dava do SirSich souvislosti — napriklad
podpora bondingu je velmi prospédng, ale neni samospasitelna, coZ dokladda také
vyzkumem na nechténych détech. , NezaleZi totiZz jen na citovém stavu matky v prvnich
dnech po porodu, ale velmi pravdépodobné na celkovém postoji k ditéti, k tehotenstvi a

ovéem i k manZelovi ¢i partnerovi — na onom ,prredznamenani’, jak jsme o ném muvili na
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zacdtku.” (Mat&jéek 1986, s. 74-75)

Jeho Zivotni moudrost, diky které se téSi velké c¢tendiské oblibe, vystupuje
napiiklad v téchto Gvahéch: ,,Moderni véda tedy objevila starou pravdu: dité potrebuje
l&sku! To vak neznamend nejaké roznéznélé hyckani a rozmazovani. Znamena to viak, Ze
dite m& mit ve svém prvnim spolecenstvi hluboky pocit jistoty, Ze k nekomu patii, kdo je
neopusti, na koho miZe spoléhat, kdo je prosté jeho. Neni dobie, kdyZ je materska |aska
dabo3ska, a neni dobie, kdyzZ je pojimana jako ober. Naopak ma byt narocna, diusedna a
treba i prisna. Mnohokrat uz lidé obetovali své sily a zdravi, ale i svou c¢est a svedomi v
blahé predstave, Ze jgjich déti se budou mit lip a budou ,, Srastné” . A jgjich deti se vskutku
mely lip, ale &astné nebyly. Nestaly se pevnymi, vyspéelymi osobnostmi, které by byly
spolecnosti k uzitku. Je mnohem lépe, dokazi-li matky a otcové, aby sami byli &astni se
svymi détmi a ve svych detech. Ne&rastni, poniZeni, obéetovani rodice sotva mohou vytvorit
svému diteti takové prostiedi, ve kterém by se dasilo zdravym citovym vztahum.” (tamtéz, s.
40)

V kapitole o kojeneckém véku priblizuje rodi¢am vyvojové zajimavosti z tohoto
obdobi, o ditéti v&ak mluvi v kontextu jeho rodiny, vztahu k rodicam, prarodicam a
vzhledem k ptipadnym téZkostem, se kterymi se rodina maZe v tomto obdobi setkat. Pro
ukazku uvedu Matgjckovy postiehy k diléim problémiam spojenym s vychovou kojenca.
Spatné podle ngj napiiklad je, prevédi-li se nékteré obtize bez spolehlivého diivodu natoho
kterého vinika. , Negjcastéji ke konfliktzzim nad ditetem vede postoj, Ze ,nekdo musi byt
vzdycky vinen”. Je to neblahd predstava, v nekterych lidech hluboce zakorenend, Ze
objektivni deje jsou diidedkem dobré ¢i ZIé wile naSich bliznich. A tak treba, kdyz dité
place, otec primocaie usoudi, Ze s nim matka Spatne zachdz.“ (tamtéz. s. 88) K obdobi
okolo pual roku, kdy se rodi potieba intimity nabada rodice k hledani souhry mezi
potiebami déti arodicu, protoZe ta se vZdy odviji od rizného osobnostniho zalozZeni ditéte
rodi¢e. ,, A ponévadz rodice jsou v tomto pripadé ti rozumnejsi a vyspelesi, je spise na nich,
aby se prizpusobili individualni potiebe ditete — tj. Aby se madili s ditetem, pokud jim to
dela dobie a pokud jemu to deléa dobre. Dité je individualita - ne schéma a ne automat.
Ted' v Sesti mesicich je to uz jasné videt — a musime se podle toho tedy zasidit.” (tamtéz. s.
94). V tomto obdobi se také vytvéii potreba citového priklonu a pocitu bezpeci, kterd se u
nékterych déti maZe projevovat zvySenou Uzkostnosti, kdy Ipi silné na osob¢ matky a boji
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se cizich lidi. ,Byvaji to spiSe otcové neZz matky, kdo s v tomto obdobi chovani ditéte
Spatne vysvetli a rozhodnou se, Ze je budou vychovavat tvrdeji, sparransky, aby nebylo
jednou moc rozmazené. Jak jsme jiz nekolikrat zdiraznili, kazdé prehaneni je Skodlivé — a
ve vychove 2viadte. V tomto obdobi dite nepotrebuje ucit odvaze. To, ¢eho je mu tieba, je
pocit jistoty. M& dojit k poznani, Ze jeho lidé jsou stali, Ze se mu nem¢ni, Ze je na né
spolehnuti.” (tamtéz, s. 96) Opakované zdaraziuje vyznam, ktery maji pro kojence ,,jeho
lidé". Dité se nejlépe uci, kdyZ je mu dobre mezi ,,jeho lidmi* a neni piehnan¢ drilovano,
kdyzZ je rozvijeno tak, jak odpovida jeho zvidavogti. Podobné ke konci kojeneckého veku
piichézi natadu prvni vychovné impulsy, které spocivaji v tom, Ze dité citi, Ze ,jeho lidem*
se néco libi ¢i nelibi, zaleZi také na kvalité jejich vztahu, nakolik se timto necha dité

ovlivnit.

Aniz by zde profesor Mat¢jcek prilis teoretizoval ¢i poucoval, predava rodicim
nejen své odborné znalosti, ale také své vlagtni rodicovské zkuSenogti, coZ vyjadiuje i
vénovani knihy: ,, Svyym détem a vnukiim, od kterych se nejvice naucil, pripisuje autor tuto
kniZku.“ Nabizi rodicam podnéty pro radosthou i nelehkou cestu rodicovstvim, aniz by jim
griktné vytycoval razné ,metody” préce s kojencem, snazi se vytycit to podstatné a tim je
ztgimé celkova kvalita vztahu rodi¢t k ditéti, mezi rodi¢i navzajem, kterd konkrétni
metody v zachézeni s kojencem presahuje. Zaroven vSak nepodceiuje vyznam védéni o
ditéti, prvni podminkou dobré vychovy je podle néj ditéti rozumét. Diktatu rozumu vSak
nepodtizuje vychovu absolutné, vychova podle Matéjcka neni ani tak védou, spise

tvorivym dilem a umeénim Zit.

4.6.5. ,Respektujici“ pfFistup ke kojeneckym potiebam a jeho

argumentace

Vychovni radci, které jsem zde blize pribliZzila se lisi predevSim ve zpasobu
argumentace. V zasad¢ se jednd o rizné zdurazinovani piirozeného rodicovského chovani
a védeckého nédhledu na vychovu. Napiiklad vychovny radce Dité-kojenec se do
védeckého zduvodiovani svych vychovnych rad nepou&i, prezentuje spiSe navody k
zachazeni s kojencem cisté praktického charakteru. Vedle konstatovani, Ze na détsky pl& je
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tieba reagovat a opatrného svoleni k tiSeni ditéte raiznymi prostredky se tu vSak setkavame
S pristupy typickymi pro ,regulujici“ pristupy jako jsou obava z rozmazleni ¢i striktné
pravidelné kojeni. Ve spisu Marie Vitkové: Dité, jeho wvoj télesny a duSevni a vychova v
rodine se navzdory popisu prirozeného chovani matky, ktera reaguje na kojencovu
nespokojenogt, dité tisi, nabizi mu podnéty, nakonec bohatost kojencova proZivani zcela
podceiuje. O ditéti se spiSe hovoii jako o0, ndrazové" bytodti, ktera pouze reaguje na vnéjsi
podnéty. V podstaté zde jdou vedle sebe dva spiSe na sob¢é nezavislé popisné zpisoby:
védecky (spiSe behavioristického razu) a intuitivné-zkuSenostni. Naproti tomu intuitivne-
zkuSenostnimu prvku ve spisu Jaroslava Kocha Vychova kojence v rodine piilis prostoru
dano neni, hlavnim argumentatnim zdrojem je véda a jeji poznatky (coz je dano zigjme
sméiovanim této publikace ptivodné do Ustavi, kde prirozenost rodi¢ovského citu chybi).
ZvI&&ni diraz klade autor na potiebnost cilené edukace jiz v kojeneckém véku a nabizi
rodicim metodu, jak toho docilit. Zdenek Matéjcek pak podporuje rodice v duvére k jejich
piirozenému rodicovskému chovéani, nevnucuje jim Zadné presné metody nebo névody
piistupu k détem, nabizi ale také vyzkumy (napt. o bondingu), které vyznamnost
piirozeného rodi¢ovského chovéani dokazuji. Zaroven jim zprostiedkovava cenné rady a
svou Zivotni ziskanou moudrost. Nalézame zde urcitou harmonii mezi védeckou empirii,

lidskou prirozenosti a zkuSenogti, které se navzgem nevylucuji, ale dopluji.
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5. Soucasnost

Od roku 1989 prochéazi spolecnost fadou promen, které se dotykaji jak rodiny, tak
Zivota déti. Nekteré jevy se odvijeji od zmeny politickych poméri nezavisle, jiné s
proménou spolecenskeé situace souvisi. Prechod k demokracii a kapitalismu ovlivnil dnedni
rodinu a nae pojimani détstvi napriklad diky nové moznogti skutecné svobodné diskuze o
ditéti ajeho vychove. Ovlivnil nés rozvoj masmédii a reklamy, které néS obraz détstvi také
vytvéreji, otevieni hranic umoznilo vétsi vliv vychovnych trendt ze zapadu, dostava se k
nam pestiejSi paleta piekladanych zépadnich autord, atd. Otazkou tedy zistava, jakych
novych rysa pod vlivem téchto okolnogti nabyva détstvi a soucasna rodina, v zakladnich

rysech zde nagtinim n¢které obecné charakteristiky.

5.1. Charakteristika sou€asné rodiny

Soucasnou rodinu charakterizuje nékolik navzgem provazanych trenda, z nichz
nékteré jsem jiZ nastinovala v kapitole vénované proménam rodiny a socioekonomického
zézemi matek do roku 1989. Rada sou¢asnych autora poukazuje na problematické
momenty dnedni rodiny: ,, Soucasna rodina a jeji hodnotové orientacni zameéreni u nas
wykazuji tendence, které se jiz dlouhodobe projevuji ve vyspelych zemich a lze proto
prredpokl &dat, Ze jde o jevy obecné. Z hlediska formalniho je tento stav oznacovany jako
krize rodiny s niz souvisi celd /ada vychovnych dopadi.“ (Opravilova 2000, s. 6) Diléi
projevy této krize by se daly shrnout do nékolika bodii: pokles shate¢nosti, stoupajici vék v
némz miladi lidé do manzelstvi vstupuiji, celkovy pokles porodnosti (s vyjimkou souc¢asného
babyboomu, ktery zigjmé jiz polevuje), menSi pocet déti v roding. Napriklad Helus uvédi
nasledujici manzelskou statistiku: 53,3% manzelsky part Zije bez déti — véetné téch,
kterym déti odrostly, 22% procent tvori rodiny se dvéma détmi, 20% rodiny s jedin&cky;,
rodin se tiemi détmi je 3,66% a rodin se ¢tyfmi a vice détmi pouze 0,7%. (Helus 2004, s.
70). Vyznamnym aspektem soucasné rodiny je emancipace matek a navyseni jejich
zaméstnanosti, které viak Zeny stavi na zékladé okolnosti do sloZité&jsi situace, pokud svou
profesni kariéru chtéji skloubit s materstvim. Ngpomocné jim k tomuto mohou byt ¢astecné
Uvazky, kterych viak stale neni dostatetné mnoZstvi, problematickou otézkou je pak
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nedostatecné rozSirena jeselské pé&ce garantovana staem (jgjiz kvalita mize byt
diskutabilni), kvili které matky ¢asto vyhledavaji bud’” soukromé mateiské Skoly nebo
hlidani ditéte ¥eSi soukromou chtivou. Specificikym rysim soucasného materstvi a jejich
problematickym momentam se budu vénovat v zavéru praktické ¢asti v ramci interpretace

dotaznikového Setieni, vlastniho pozorovani a studia dalSich pramend.

5.2. Détstvi dnes a jeho specifika

Jak bylo zminéno v Gvodu piredchozi ¢asti, 20. stoleti obraci svou pozornogt k ditéti.
OvSem proces tohoto obratu je u nés ovlivnén obdobim totality, kdy byla do jisté miry
volna diskuze rodi¢t a védci omezena (napr. prevratny dokument Déti bez lasky nejprve
zakézal Svaz Zen apod.). | v tomto obdobi viak dodlo k promeéné a posunu ve prospéch
détskych potieb, predevSsim prehodnocenim vnimani raného vyvoje a vyznamnodti
détskych potreb. K vyznamnéjSimu otevieni vefejného a odborného prostoru pro
svobodnou diskuzi o vychové déti doSlo ale aZ po prevratu v roce 1989. Dokladem toho je
také vyrazné vySSi mnozstvi vychovnych rédct ¢i kurzti o vychové pro rodice, které
prezentuji paletu nejrazngjSich pristupt. Idea obratu k ditéti, kterd vice ¢i méné Uspédne
provazi celé dvacété stoleti, ziskava tedy po pievratu v roce 1989 novou intenzitu. Podle
Opravilové (2002, s. 21) se pro pedagogy vynoiuji nova témata: , Klademe si otédzku, do
jaké miry miizeme navazat na nasilné prreruSeny vyvoj osobnostné orientovaného hnuti za
novou vychowvu, zvazujeme, do jaké miry se mame vracet zpét k preruSené tradici, prebirat
ZkuSenosti ze zemi, kde vyvoj probihal kontinualné nebo zda mame hledat a ovérovat

pristupy nove."

Zesileni ideji reformni pedagogiky by mélo détem prinést kvalitativni zlepSeni
jegjich Zivota a vzdélavani, otazkou zastava, zda tomu tak skutecné je nezavisle s tim
spojené proméné nékterych Skolskych pristupi a intenzivni diskuzi o rodinné vychove. V
odborné literatuie vénované soucasnému détstvi nalezneme spiSe analyzu kritickych jevi
soucasného détstvi, cozZ je zigimé dano tim, Ze tito autori maji potiebu spiSe poukézat na
problémy s cilem aktivizovat reflexi téchto jeva atesit jejich prevenci nez analyzovat také
nékteré pozitivni jevy, které problém nepredstavuji. Soucasné détstvi totiz provazi rada

76

PDF vytvofeno zkuSebni verzi pdfFactory www.fineprint.cz


http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz

rizikovych aspektt, které souvisi zigimé s novym Zivotnim stylem rodin ovlivnénych
prechodem ke kapitalismu a demokracii. Durazy rodinné vychovy se ponékud proménuii,
rodic¢e se snaZi déti aktivné formovat tak, aby obstdly ve stéle naro¢néjSim svété dospelych.
» Hnacim motorem se stavaji informovanost, uplatneni, Uspech a spolecenské uznani. Jen
malo rodicii se spokoji s tim, Ze dité je zdravé a jsou spokojeni i kdyZ v nicem nevynika."

(Opravilova 2000, s. 22) Projevem tohoto rodicovského Usili je smérovani déti do fady
volno¢asovych krouzka: ,Mnoho déti se stdvd obéti rodicovskych ambici nebo
avantgardnich pedagogickych zamerii, které vyhowuji hlavne dospélym.” (tamtéz, s. 22)
Hejlova napiiklad uvadi nazory ucitelt a studenti ucitelstvi (20 student a 8 ucitelek) na
z&klad¢ jejich volnych pisemnych odpoveédi na dnedni déti. V zésadé zde v raznych
obménach vystupuji takovéto charakteristiky dneSnich déti: jsou vzdélangjSi, dravéjsi,
ambicioznéjsi, zvidaveéjsi, bez zébran vyjadiuji své ndzory i v choulogtivych otazkéch, také
osameélegjSi. Vychovav roding je ,, méne duudednd, uvolnénéjsi, je méné ¢asu na deti, pestuje
se v nich bezohlednost, aby v budoucnu uspély.” ... , Jsou vice materialne zabezpeceny,
pomeruji se vSak vecmi, vydéluji kamarady, tapaji v materidlnim sveté a socialni
rozvrstvenost mezi nimi je jina nez driv. Jsou sebevedomejSi a v nécem samostatne]si, ale
agresivnéjSi a méne citlive, protoZe jim chybi laska a cas rodicii. Jsou dravejSi (ve
vykonech, zde se projevuje i tlak rodiny, chtéji byt st/edem pozornosti), ale lenivejsi zviaste
s ohledem na pohyb a pobyt v prirodé. Jsou celkove pasivnéjsi, cekaji na vyzvu, jsou
roztekanejsi. (Hejlova 2010, s. 16) Helus uvadi, Zze vyznamny vliv na déti ma konzumni
svét prostrednictvim reklamy a médii, rizikovym aspektem je traveni volného ¢asu pred
televizi a pocitatem. Popisuje nékteré dusledky emocionalné pietizeného détstvi (prozivani
rodinnych krizi, nedostatek rodinného tepla, skolni problémy, nevhodné vychovné styly),

zabyva se také narastem Sikany na Skolach.

Rada déti je také od Gtlého véku vedena k cilené edukaci prostiednictvim fady
volnocasovych aktivit, na toto poukazuje napiiklad Opravilova (2002, s. 22): , Shaha o
Uspéch vede uz v prredskolni vychove ke zvySené aktivizaci, specializaci a nétlaku. Materské
Soly na prani rodicui nabizeji ,nadstandartni” vychowvu v kurzech cizich jazykii, krouZcich
hry na hudebni nastroje, oddilech pohybové vychovy, dilnach keramiky a dalSich. Volba a
zajem jsou vesmes zaleZitosti rodicii s pripadnym souhlasem ditétem, zmanipulovaného
podle prani rodicii. Mnoho deti se stava obeti rodicovskych ambici nebo avantgardnich
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pedagogickych zamerii, které vyhovuji hlavne dospelym.” V jisté mite se tyto tendence
mohou projevovat iz v kojeneckém véku. Kromé pedagogicky zdavodnitelnych a veelku
ptinosnych kurza plavani, ¢i cviceni s fikankami, které spie rozviji vztah matky a ditéte v
kojeneckém véku a nemaji za cil prehnanou edukaci, se muZeme setkavat s jiz
diskutabilnimi projekty pro kojence, jejichz kvalita je pringjmensim spornd. Jako priklady
bych uvedla angli¢tinu pro kojence ¢i kurzy tzv. ,lé&éni pro miminka‘, které na sebe
upoutaly i mediani pozornogt kvali vySetrovani policii kvili podezieni z mozného tyrani.
(VALKOVA 2010: Létani miminek policie odlozi. Znalcim se nelibi, matky ale
nevypovidaly. [onlin€]).

Pro obdobi prvniho roku Zivota déti shrnujici literatura vzhledem k soucasnosti
prakticky neni. Vzhledem k absenci literatury tedy k analyze nékterych trendi soucasného

materstvi a Zivota kojenct vyuziji vysledka dotaznikového Setreni.

Il. Prakticka ¢ast
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V rémci praktické ¢asti provedu dotaznikoveé Setreni, které bude zkoumat razné
aspekty vztahu matky a kojence, ackoliv pirevazujici muzska ¢i otcovska péce v tomto véku

neni vyloucena, jen je velmi tidka

5.3. Vychodiska dotaznikové Setfeni a metoda sbéru dat

Pred probihajicim Settenim jsem si stanovila otézky, které se snaZi prozkoumat
razné aspekty vztahu matky a kojence v souc¢asnosti.

A: Sociélni situace a emancipace matek
Pracuji nékteré matky v prabéhu prvniho roku ditéte? Z jakych duvoda?
B: Celkova spokojenost matky

Jakym zptasobem vnimaji matky svou materskou roli? Nakolik je pro né néro¢na,
uspokojujici, piirozend, splnilajejich ocekavani?

C: Vychovné nazory matek

S jakymi vychovnymi pristupy ke kojeneckym potiebdam se dnedni matky
identifikuji? Jaké maji nazory na kojenecké potieby? Rozviji své dit¢ néjakym cilenym
edukativnim zptsobem?

D: Zdroje vychovnych piistupt

Kym se ve svych nézorech nechavaji nejvice ovlivnit (lidmi z okoli, vychovnymi
rédci, internetovymi diskuzemi, radami odborniki apod.)? Ctou vychovné radce? Ma vliv
na jejich sectélost pripadné jejich vzdélani? Je pro né vyznamnd jejich viastni intuice ¢i cit
nebo hledaji inspiraci ¢i pouceni z vnéjsku?
E: Genera¢ni vyména

Jakym zptasobem dochézi ke generatnimu piedani zkuSenosti? Je generace rodici
soucasnych matek pozitivnim zdrojem v ¢erpani zkuSenosti v otézce péce a vychovy
kojenci nebo zde dochazi k urcitému generacnimu stietu kvali odliSnym pristupam?

F: Vychovni rédci soucasnosti

Které vychovné radce si matky vybavi? Kterymi z nich se tidi —tj. kteti z nich jsou

nejpopularngjsi? Jaké trendy v téchto uznavanych radcich prevlddaji? Jde zde vytycit
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néjaké spolecné prvky?

K dotaznikovému Setfeni jsem nejprve zkusila odovit matky v c¢ekérnéch u
praktickych lékait v dob¢ ordina¢nich hodin kojencti. Hlavni prednosti tohoto zdroje bylo
optimalni nastaveni vybérového vzorku matek, které nepodiénhalo Zadnym skupinovym
vlivim. K praktickému [ékari v dob¢ kojeneckych ordinacnich hodin preventivnich
prohlidek a ockovani dochazi v naprosté veétSing pripadt vSechny matky, bez dalSich
skupinovych specifik. Tato metoda se v3ak neosvédcila. Matky nemély v ¢ekérné dostatek
klidu, vyplihovaly dotaznik narychlo a s chybami. Od té&o metody jsem tedy ustoupila a
vyuZila moznosti internetu, ktery matkam umoZnuje ¢asovou flexibilitu a klid pro
zamy3leni. Umistila jsem prostiednictvim aplikace google.docs.com na webovou strénku
http://nazory.kojenci.cz elektronicky dotaznik. Zptsoby osloveni matek prostiednictvim

internetu byly dvoji. Za prvé prostrednictvim diskuznich serveru, kde jsem oslovovala
matky diskutujici v forech vénovanych spige vychovné neutrdnim tématam, napiiklad
zdravotnim aspektim péce, aby nedoSlo k vyraznéjSimu osloveni jiz n¢jak vychovné
orientovanych matek. Na nekterych serverech mi byla déle administrétory propagace pri
seshirani asi poloviny respondenti zakazéna, musela jsem tedy hledat zdroje dée.
Rozhodla jsem se pro sdileni odkazu prostiednictvim facebooku, zde vyvstava otézka, zda
sdileni progtiednictvim prétel nemohlo vés k osloveni uré¢ité skupiny matek, kterd se od
popula¢niho praméru odliSuje. Nejvice matek jsem takto ziskala prostiednictvim ndboru
facebookového profilu znatné otevieného verejinosti (mél registrovano pires 1600 piétel,
kteri informaci sdileli dale), doslo tedy k osloveni pomeérné Siroké skupiny lidi, presto viak
ztegjmeé k osloveni specifické skupiny matek do3lo.

Je jasné, Ze nalezeni respondenti neodpovidaji reprezentativné celku populace
(naptiklad respondentky musely mit pristup k internetu, rozloZeni drovné vzdélanosti
respondentek neodpovidaji populacni celku apod.), zavéry vyzkumu tedy nepovaZuji za
relevantni vzhledem k populaci,. Domnivam se, Ze oslovovénim skrze internet doslo spise
k zapojeni matek, které pravdépodobné budou patiit spiSe mezi ty ochotnéjsi ¢i aktivnéjsi,
protoZze se k U¢agti na dotaznikovém Setteni rozhodly dobrovolné. Pripadné muze jit o
matky angaZzovanéjsi, které bavi se nad svym materstvi hloubéji zamySlet. Tento aspekt je
tieba mit pii vyhodnoceni dotaznika na paméti, domnivam se v3ak, Ze vyzkum mapujici
vychovné nazory spiSe ochotnéjSich, aktivngjSich a angaZzovanéjSich matek mize byt
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podnétny potud, Ze ,,médni“ viny riznych vychovnych trendi s mohou pramenit pravé z
této skupiny matek, od nich déle se piipadné mohou tyto trendy dostévat do obecného

povédomi a gévat se rozsirengjSimi i v SirSi populaci.

5.4. Data ziskana dotaznikovym Setfenim

Dotaznik[3] (viz. Priloha 1) vypliovalo celkem 100 respondentek — tedy matek s
ditétem do jednoho roku. VétSina matek tj. 60 meéla vysoké ¢i vyssi vzdélani, 37 mélo
siedni Skolu s maturitou, zékladni vzdélani 3. Pri ¢iselném vyjédieni budu pouzivat
metodu vyjédieni ¢etnosti, které v pripadé sta respondentek odpovida procentudlnimu
vyjédieni. VétSina matek (65) ma své prvni dité (pii pramérném veéku 29 let), zbytek matek
(35) madruhé ¢i dalsi v poradi (pii pramérném véku 33 let).

Svou matefskou roli vnima naprosta vétSina respondentek pozitivné, ackoliv mensi
polovina matek (42) priznava, Ze je pro né materska role spiSe néro¢na ¢i narocnd. Pro
naprostou vétSinu matek (95) je materska role spise uspokojujici ¢i uspokojujici, podobné
pro 94 matek splnila ¢i spiSe spinila jejich ocekavani. Zéroven viak asi tietina matek u
téchto dvou aspekti upiednogtnila variantu se , spise”, tedy zigfme se nékdy s mirnymi
obtizi pri své materské roli potykaji. Za povSimnuti stoji, Ze 12 matek uvedlo, Ze mateiska
role je pro né spiSe nepiirozend, dvé uvedly, Ze je materska role neuspokojujici, pro tii
matky spiSe neuspokojujici viz. Priloha 2 Tabulka 1.

Préace matek na materské: Celkem pracuje v prvnim roce Zivota ditéte 29 matek
ze 100, z toho 17 pracuje do deseti hodin tydn¢, 11 matek 10-20 hodin, jedna pracuje vice
nez na plny Uvazek. Duvody pro préci na materské jmenovaly matky razné, nékdy vice
raznych davodt: 17 jmenovalo finan¢ni divody — z toho 5 pouze finanéni davod, jinou
motivaci neuvedly, 10 uvedlo profesni davody (kontinuita préce, ziskani praxe,
nenahraditelnost pozice, vlastni podnikani, 11 uvedlo duvod, Ze je prace bavi, relaxuji pri
ni, 4 uvedly davod neztratit kontakt s okolim ¢i prijit na jiné mySlenky. VétSina matek
pracuje formou zkréceného Uvazku do 20-ti hodin tydné, coZz nemusi kolidovat s
dostate¢nou péci o dité, to zalezi dale naforme prace (doméci/mimo domov), kterou jsem v
dotazniku déle nezjistovala. NejvyraznéjSim motivem jsou finan¢ni davody, které uvedlo
17 matek z 29 (tedy 58% z pracujicich matek). MenSi polovina matek tedy ziejme pracuje
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hlavné z osobni motivace, ne kvili finan¢nimu nedostatku. Realny nedostatek financi bych

spiSe predpokladala u téch péti matek, které zadné jiné nez finanéni divod neuvedly.

Zdroje vychovnych rad: Prostiednictvim dotaznikového Setieni jsem zjistovala zdroje
vychovnych rad a jejich inspiraci. Matky meély z uvedené nabidky vybrat tfi
nejfrekventovanéjSi  zdroje, odkud cerpaji vychovné rady (manzel, matkaltchyné,
otec/tchan, teta, stryc, bratr/Svagr, sestra/Svagrova, z ¢asopisu, psycholog/psycholozka,
|ékai/lékarka, internetové diskuze, internet — rady odbornikd, fidim se predeviim svym
citem, kamaréad, kamaradka, ¢i uvést jiny zdroj. Za zajimavé povaZuji da nasledujici
vyhodnoceni do souvislogti se vzdélanim (3 matky se zakladnim vzdélanim neuvadim,
jejich odpoveédi jsou statisticky nerelavantni), viz. Tabulka 3 Priloha 2:

Jako vyznamny zdroj uvedla méné nez polovina matek rady predesSlé generace matek ve
stejné mite jako rady od jejich vrstevniki, vice daji ae spiSe na rady odbornikt a rady z
internetovych diskuzi matek. Rozdily ve vzdélani se neprojevi v durazu na vyznam
vlastniho citu, ani v mite generacni vymeény, vyznamné vystupuje v davére k odbornym
radam (VS, vySSi 71%/ stiredodkolské 54%) a v divére k internetovym diskuzim (VS a vyssi
51%/stiedoskolské 75%). Ackoliv otazka byla poloZena na zdroje vychovnych rad a dvé
tietiny matek citily potiebu zaskrtnout odpoved’ ,, #idim se predevdim viastnim citem* , ktera

z polozZené otazky vybocuije.

Spatné rady ohledné& vychovy: Na otézku, zda se jim dostalo néjaké Spatné rady (jaké a
od koho byla), 68 matek uvedlo, Ze jim nékdo Spatné radil, ty co konkrétni radu rozvedly,
uvadély nésledujici rady:

25 nechat vyplakat ¢i vybrecet

17 z oblasti péce (vyZiva, u¢eni na no¢nik, posazovani)
dit¢ nerozmazlily, nechovaly ¢i nenosily
dit¢ nesmi spat u matky v posteli
dite fyzicky trestat plesknutim ¢i bitim.

Dvakrét castéji pochézely Spatné rady z generace rodicu ¢i prarodi¢t dneSnich matek (34)

neZ z generace vrstevnika soucasnych matek (17).
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Nazory matek na vychovy v prvnim roce: Z nabidky 11 aspekta vychovy v prvnim roce
(d& mu pocit bezpeti, dat mu hodné lasky, poskytovat hodné télesného kontaktu, naucit
pravidelnému reZimu, nerozmazlovat, neucit dit¢ Spatnym navykam, byt mu plné k
dispozici, dba na zdravou vyZivu, dba na ¢istotu a hygienu, podporovat jeho rozvoj
zdmérnym ucenim) mély matky podle svého uvéZeni vybrat dva nejvice a negjméne
vyznamneé (viz. Tabulka 2, Ptiloha 2)

Za nejvyznamnéjSi aspekty vychovy povazuji matky predevsim pocit bezpeci (75) a lasky
(25), vyznamngji je&é vystupuje poskytovat ditéti hodné télesného kontaktu (25). Za
nejméné vyznamné pak matky povazovaly dité nerozmazlit (58) ¢i ucit samostatnosti (42),
dale pripadné byt mi pIné k dispozici (26), dale matky uvadély naucit dité pravidelnému
rezimu (18) , dbé na ¢istotu a hygienu (16) ¢i podporovat jeho rozvoj zamérnym ucenim
(17), viz Priloha 2.

DalSi otazky, které s vychovou néjak souvisely se tykaly détského plaée a moznosti

rozmazleni v prvnim roce.

A 20 matek uvedlo, Ze nékdy nechava dité bez télesného kontaktu vybrecet ¢i vyivat
(2 ano, 18 nékdy ano), 50 matek tuto metodu zcela odmita, 30 spise takeé.

A V prabéhu prvniho roku lze dité¢ v negativnim smyslu rozmazlit tim, Ze se co
nejvice vyhovuje jeho potiebdm podle necelé pétiny pétiny matek (8 ano, 11 spise
ano), 62 stimto vyrokem nesouhlasi (33 spise ne, 19 ne).

Zgjimavé je, Ze mezi matkami, které uvedly, Ze se fidi ¢i inspiruji néjakym
vychovnym radcem bylo dvakrd méné matek (10,6% oproti 20%), které nechavaji
nechévaji své dité nékdy vybrecet ¢i vyivat.

Cilené rozvijeni déti do jednoho roku: V tomto smyslu 51 matek povaZzuje za Zzadouci,
je-li dité n¢jakym cilenym zptisobem rozvijené. Bud” jmenovaly néjakou cilenou aktivitu,
které se vénuji nebo maji v planu se nékteré vénovat. Uvadély takovéto druhy aktivit: 29
plavéni, 20 cviceni, 2 angli¢tinu, 2 jégu pro maminky s miminkami.

Vychovni radci: Zvl&&tni pozornost jsem v dotaznikovém Setreni vénovala vychovnym
radcam. Matky byly v dotazniku pozéadany, aby se pokusily vybavit si alespon tfi vychovné
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radce zabyvajici se prvnim rokem Zivota. Celkem matky jmenovaly pres 50 ruznych tituli
¢i autori (nekteré nazvy byli nepiesné, pripadné matky uvadély jen autora proto uvadim
piiblizny Gdaj). 66 uvedlo, Ze néjakym vychovnym rédcem alespon v néjaké miie Fidi.
Vyrazny byl rozdil v pristupu k vychovnym radcam podle vzdélani. Zatimco mezi matkami
s VS & vySim vzdélanim se ngjakym vychovnym réadcem fidilo (nebo inspirovalo) 82
matek, mezi matkami se stiedoSkolskym vzdélanim jen 52. Asi tietina matek (21 matek z
66) uvedlo ve volné odpovédi na otazku, zda se nékteré z nich cetly afidily sejimi, Ze jim
knihy slouzi spiSe pro inspiraci, z kazdé si berou néco dle svého uvaZzeni vezmou néco nebo
se jimi fidi pouze ¢astecné. Ackoliv takto otézka nebyla stavéna povaZzovaly za vyznamné
tento aspekt zduraznit. Analyze nejpopulérnéjSich vychovnych radct se budu vénovat
podrobnéji v oddélené kapitole.

5.5. Analyza nejpopularnéjSich vychovnych radci

Na zakladé odpoveédi matek v dotaznikovém Setfeni jsem vyhodnotila
nejpopularngjsi autory vychovnych radci, u kterych respondentky (pocet uvedeny v
zavorce) uvadély, Ze se jimi néjakym zptisobem tidi:

Kiedronova Néznanarug¢ rodict (15)

Liedloffova Koncept kontinua (11)

Karp: Nej&tastnéjSi miminko v okoli (9)

Koptivovi: Respektovat a byt respektovan (7)

Prekopova Maly tyran (3) + Déti jsou hosté, co hledaji cestu (3)

Matejéek: Prvnich Sest let ve vyvoji ditéte (5) + Co déti nejvice potiebuji (1)

Kniha Respektovat a byt respektovan se kojeneckému véku nevénuje prakticky
vibec, zigjmeé v3ak je pro matky n¢jak vyznamna a v soucasné dobeé velmi popularni, kdyz
ji v odpovédich uvédély i pres to, Ze otazka bylo poloZena tak, Ze zdiraziovala vychovné
radce do jednoho roku. Vzhledem k tomu, Ze dané kniha obsahové neodpovida
zkoumanému tématu priblizovat jeji obsah ddle nebudu, ale priblizim zékladni durazy
ohledn¢ kojeneckého véku ostatnich vychovnych rédci, které matky jmenovaly.
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5.5.1. Eva Kiedronova

Eva Kiedronova predava rodicim ve knize NéZna naruc rodici své zkuSenosti
rehabilitacni sestry. Ma také bohaté zkuSenosti na poli podpory psychomotorického vyvoje
déti — vénuje se , plavani* s novorozenci a kojenci, cvic¢eni rodi¢t s nejmenSimi détmi,
masézim kojencti a otuzovani. Domniva se, Ze citliva a spravna manipulace s ditétem je
z&ladem nejen dobrého rozvoje motorického, ale dava détem i potiebny pocit jistoty,
bezpeti a nehy. Kazdému vyvojovému obdobi kojeneckého véku se vénuje zvlad,
prezentuje zde predevsim spravné Gchopy, drZeni ditéte, zvedani a predavani mezi rodici.
Napiiklad u novorozenci doporucuje baleni do zavinovacek a polovystlanych pefinek,
které |épe dodavaji pocit bezpeci tim, Ze simuluji schouleni v matéing brise. Davé rodicam
tipy na préci s neklidnymi détmi — napriklad zavéSeni loktuSe do postylky. V otézce
vychovy vyzdvihuje potrebu riznych ,ritudla“ - pii probuzeni, kojeni, ranni hygieny,
ukladani ke spanku, komunikace s ditétem. DuleZité je nejen se kojenci aktivné vénovat,
ale také mu da progtor pro samostatné zaméstnani. V Gvodu zdarazinuje vyznam
rodicovské odpovédnosti: ,Na nas jea bychom se predem poucili o Uskalich a
nejcastéjSich problémech ve vychove ditete a seznamili se s moznostmi Viastniho 7eSeni
nebo o nutnosti vyhledat véasnou pomoc.” (Kiedronova 2005, s. 16) Odkazuje rodice dale
na dasi literaturu rizného oborového zaméieni (psychologickou, |ékaiskou,
pedagogickou). Propaguje spani déti ve svych postylkach, na piekaZzku nema byt ani
nékolikaminutové poknouravani ditéte, pokud vSak place vice, ma se matka ujistit, Zze se
tim jen doZaduje jeji pritomnogti tim, Ze se v jeji naruci zklidni, déle je mé pohladit a zase
odegjit, a potom uz vytrvat, dité¢ jiZ nechovat — piipadné jej po nekolika minutovych
intervalech prijit pohladit ¢i konejSit tichym hlasem.

5.5.2. Jean Liedloffova

Autorka Jean Liedloffova se vydala pocékem 70. let do jihoamerického pralesa k
indianskému kmeni Jequana v dzungli Venezuely Zijicim na Urovni doby kamené. Na
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z&klade péti expedic, které gtrévila jako prijimana soucast tohoto kmene, a mohla tedy
zevniti pozorovat zvl&&tni charakteristiku tohoto spolecenstvi, sepsala knihu Koncept
kontinua (1975).

Pti pobytu mezi tamnimi indidny byla fascinovana psychickym zdravim, sociélni
prizpisobivosti a pruznosti lidi tamniho kmene. Napriklad popisuje situaci, kdy jsou
Evropané na spolecné expedici sindidny nuceni prenaset téZké kanoe v obtizném terénu, ve
ctvrting cesty vdem krvécely kotniky. ,Méli jsme pochmurny vyraz ve tvari a nenavideli
jsme kazdou sekundu, ktera mela prijit.” ... , Odtatni, indiani, s to uZvali. Bavili se
teZkopadnosti kanoe, zboje si udélali hru, mez tlacenim relaxovali, smali se svymviastnim
odreninam a nejvci se jim libilo, kdyZ kanoe, jak vravorala vpied, jednou toho, jednou
onoho primackavala.“ ... , Indiani naopak netudili, Ze by mohli volit néco jiného nez
mimoradné vesely stav mydli, a uzivali s kamaradstvi. Navic si nezkazili prredchazejici dny
umele wtvadrenym strachem. Kazdy pohyb vpred byl pro né malym vitezstvim.*
(Liedloffova 2007, s. 28) Nutn¢ si kladla otézku, jak je mozné, Ze oni jsou tak astni a
naproti tomu lidé Zijici na Zpadé tak neStastni. Jeji Uvahy se opirgji o vyznamnou
vlastnost indidnské kultury — a sice jeji kontinudlnost, kterou u jihoamerickych indiant
pozorovala a kterou v nasi civilizaci postradd, jeji civilizacni kritika je pak velmi radikalni:
»Jistym znakem, Ze ve spolechosti opravdu néco chybi, je generacni propast. Pokud mladsi
generace neni hrda na to, Ze jednou bude takova jako rodice, pak spolecnost ztratila své
kontinuum, svou stabilitu, a nejspiSe neni hodna byt nazyvana kulturni. Bude se totiz
neustale menit od jednoho neuspokojivého systému hodnot k druhému. Pokud miadsSi
clenové spolecnosti maji pocit, Ze ti starSi jsou smedni, nudni a myli se, nebudou mit
prirozenou cestu, po které se vydat. Budou se citit ztraceni, poniZeni, podvedeni a Zi.
Sené tak se budou citit podvedeni ti starSi a budou se rozcilovat, Ze to s mladymi nema
smyd a Ze se kontinuita kultury wytraci.“ (tamtéz, s. 150)

Domniva se, Ze $patné zachazeni s détmi a naruseni prirozenosti rodicovského citu
vede k nespokojenosti zapadnich lidi, kteti jsou zkrouSeni z hledéni , néceho”, co nalézt
nelze. To vede k raznym psychickym nemocem, zavislostem a nezdravym partnerskym
vztahim. Popisuje nékteré zapadni zvyklosti zachdzeni s miminky. Matky dodrzuji postupy
v p&i 0 miminko, které jim prezentuji rizné autority: ,, Zpocatku je to pro ni tezké, odlozt
miminko po kojeni do postylky, protoZe tam tak stradné place. Ale je presvedcena, Ze tak se
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to musi délat, jeji matka (a TA to prece Vi) ji rikala, Ze nesmi polevit, rozmazlila by ho a
pak by me¢la problémy. Na okanvik citi, Ze ten maly tvorecek, kterého drZi v naruci, je tim
nejdilezitejSim na sveté.” .. ,, Nakloni se, polibi miminko na sametovou tvaricku a odchazi
smerem ke dverrim. Prvni vybuch utrpeni otrese telickem miminka. Matka opatrné zavie
dvere. Whiasila mu valku. Jgji ville musi zvitézit nad jeho. Pres dvee dysi neco, co se
podoba muceni. Jeji kontinuum to jako takové chape. Stuace je opravdu tak vazna, jak to
i. Priroda by tak silné signaly nepouZila, pokud by se 0 muceni nejednalo. Matka zavah@,
jeji srdce to tahne k miminku. Ale musi odolat a jit svou cestou. VZdyr ho prave nakrmila a
prebalila. Je si jistd, Z2 mu OPRAVDU nic nechybi, a proto ho necha plakat az do
vycerpani. Kdyz se miminko vzbudi, znovu place. Jeho matka nahlédne do dveri a ujisti se,
Ze je na svém miste. Opatrné zase dvere privie, tak aby v nem nevzbudila faleSnou nadéji.”
(tamtéz, s. 79) Poukazuje nato, Ze hlavnim problémem zapadni civilizace je ztréa duvery
ve vlastni inginkty a city. ,, Znamenité vyvinuté a jemné instinkty specializované na kazdy
detail péce o dite jsme meli dlouho predtim, nez jsme se vitbec stali necim podobnym homo
sapiens.” (tamtéz, s. 39) Vypravi, Ze se skoro stydéla indidnkdm priznat, Ze tam, odkud
piichézi, si Zeny netroufnou vychovéavat své déti, dokud si neprectou chytrou knihu, kterou
napsal cizi muz, Ze pochézi z kultury, kde je standartnim postupem koupit v téhotenstvi
knihu péce o dité a podle ni se tidit. N&S zpisob zachazeni s miminkem neni podle ni véci
naSich rozumovych schopnosti, ale intuice: ,Ale my jsme se rozhodli tyto dlouho
uchovavané malosti marit tak didedne, Ze ted’ na plny Uvazek zameéstnavame badatele,
aby nam objasnili, jak se madme chovat viici detem, k sobé navzajem i k sobe samym. Neni
tajemstvim, Ze se odbor nikizm nepodariilo najit zpisob, jak &astne Zit. A ¢cim méné se jimto
dari, tim vice se pokouSgji prenést problém do oblasti rozumu, a to, co rozum nenize
pochopit ¢i kontrolovat, si vitbec nepripoustet. Intelekt s nas docela susné podrobil. Nas
vnit/ni smys pro to, co je pro nas dobré, byl nahlodan do takové miry, Ze s skoro
neuvedomujeme, Ze viibec pracuje, a skoro uz neumime rozi&it autenticky podnet od
neautentického. Jsem vSak presvedcena, Ze navzdory naSi ztracenosti a naSim postiZzenim
mame moznost zacit znovu a najit cestu zpet.“ (tamtéz, s. 39) Dilezitym rysem indidnské
kultury, kterou pozorovala je jgji kontinuita, jistota tradic, chovani a vychovy, které jsou
piirozené, funkéni a nejsou podrobovany zadné dalSi analyze. Naproti tomu k nasi
civilizaci je velmi kritick& , Jistym znakem, Ze ve spolecnosti opravdu néco chybi, je
generachi propast. Pokud mladSi generace neni hrda na to, Ze jednou bude takova jako
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rodice, pak spolecnost ztratila své kontinuum, svou stabilitu, a nejspiSe neni hodna byt
nazyvana kulturni. Bude se totiZ neustadle menit od jednoho neuspokojivého systému hodnot
k druhému. Pokud mladsi ¢lenové spolechosti maji pocit, Ze ti starsi jsou smésdni, nudni a
myli se, nebudou mit prirozenou cestu, po které se vydat. Budou se citit ztraceni, poniZeni,
podvedeni a Zi. Sgné tak se budou citit podvedeni ti starSi a budou se rozcilovat, Zeto s

mladymi nema smyd a Ze se kontinuita kultury vytraci.”

Na zé&klad¢ pozorovani indianskych matek vybizi rodi¢e k nasledujicimu zachézeni
s détmi kojeneckého veéku, které ma napomoci k znovuobjeveni ztracenych instinktu.
Dulezity je prirozeny prvni kontakt matky a ditéte hned po porodu, na ktery navazuje sély
télesny kontakt matky a ditéte, které je noSené, pripadné piedané jiné osobé. Prirozené ale
je, Ze nadité neni uméle zamétrovana pozornost, dospéli se vénuji svym béZnym ¢innostem,
miminko pozoruje a chova se. Toto obdobi kon¢i, kdyz dité¢ samo vyjédii touhu Iézt. Dité
ma spat s rodi¢i v posteli kvuli potiebnému kontaktu. Kojeni je prirozenou véci, ktera se
fidi potiebami ditéte, bez negativnich matcinych projevi, zéroven také bez projevi
piehnané pé&ce. Dité od malinka pocit'uje, Ze je souc¢asti rodiny, Ze ho rodi¢e miluji, coz mu
vytvéri dale silny pud sebezéchovy, diky kterému jgj rodi¢e nemusi neustdle hlidat, stara se
0 sebe predevSim samo.

5.5.3. Harvey Karp

Harvey Karp je détsky pediatr, ktery se pokouSi rodi¢im predat své zkuSenodti
predevSim v prevenci détské koliky. Poukazuje na to, Ze v zdpadnim svété si lidé s
plagicimi détmi mnohdy nevi rady, ale u nékterych piirodnich néroda pritom ke kolikdm
skoro nedochazi. Vyvraci rizné mylné predpoklady vzniku koliky a preklada rodicam teorii
chybgjici ¢tvrtého trimestru. Lidska miminka se podle autora na rozdil od kong, ktery se
hned stavi, rodi ponékud nedovyvinuta a potiebuji nahradit chybéjici délohu. K tomuto lidé
potiebuji prirozené instinktivni chovani, kterym disponuji dobie prévé piirodni nérody
(napt. krovéci). Populérné nau¢nou a vtipnou formou nabizi rodicam metody, jak si osvojit
spravné utiSovani déti, pricemz poukazuje i na lékarské aspekty dané problematiky
(doporucuje spat s miminky v posteli, ae za podminky dodrzovani zésad bezpecnosti).
Potiz podle ného vyvstava tehdy, pakliZze rodi¢e vyzkouSi vSemozné tiSici prostiedky a
nefunguje nic. Pri¢inou je, Ze rodi¢e o schopnost uZiti téchto metod v jistém smyslu prisli a
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neumi tyto metody dogtatecné napodobit. Napiiklad simulaci c¢tvrtého trimestru
dosdhneme pomoci péti zasad: zavinovani — tésné zabaleni a poloZzenim na bok/biisko, 5558
— hlasity bily Sum, houpéni — rytmicky, houpavy pohyb, sani — sani ¢ehokoli, od prsu po
prg ¢i dudlik.. OvSem toto funguje jen tehdy, paklize tyto navody umime spravné

aplikovat. Vétsinu knihy zabirgji praktické a podrobné navody, jak tyto metody pouZzivat.

5.5.4. Jifina Prekopova

Jitina Prekopova je znama psycholoZka ¢eského pivodu. Spoluautorka prvni z
téchto publikaci Christel Schweizerova je détskou Iékarkou. Matky v dotaznikovém Setreni
zminovaly ve stejném poctu (vZdy tii matky) dva vychovné rédce Maly tyran a Déti jsou
hosté, co hledaji cestu od téo autorky. Na zékladé obou téchto vychovnych radca shrnu
z&kladni teze Jitiny Prekopoveé tykajici se kojeneckého veku.

V knize Maly tyran se vénuje rozvoji a pricindm détské panovacnosti. Na uvod
kongatuje, Ze ji k sepsani vedly v zasad¢ dva davody: , Séle castéji se setkavam s rodici
naprosto psychicky vycerpanymi vychovou ditéte. Jsou svym potomkem zotroceni, ackoliv
mu chteli dat svobodu a v tomto duchu ho vést. (Prekopova 2000, s. 12) Zaroven Si
uvédomuije, Ze piiliS odborné literatury se tématu piilis nevénuje (jmenuje studie Freuda,
Kohuta ¢i Strotzka). Poukazuje v3ak na to, Ze vSichni badatelé nachézi spolecné rysy:
,Vaichni vidi pricinu duSevnich poruch v socidlnich vztazich vyspélé primysové
spolecnosti. Zdirazauji, Ze duSevni nemoci jako nasledek odcizeni mez lidmi jsou v dnedni
dobe zcela pochopitelné. Zavidost na moci prredstavuje cestu ke 2ému. Pouze aktivni laska
je tou pravou pomoci.“ (tamtéz, s. 16) Rozvoj jevu détské panovacnosti vede nékteré
zasténce , staré vychovné skoly“ ke zjednoduSenému vitéznému konstatovani, Ze je toto
dusledek ,néZzné viny“. Prekopova rodice v znovuobjevovani potiebné néZznosti a
piirozenému rodi¢ovskému instinktu podporuje, poukazuje vSak na urgitd uskali.
Nepodceiiuje Zadnou z moznych priciny vzniku détské panovacnosti (televize, mala rodina,
narust agresivity z divodu nedostatku hiist, biologické priciny — mozkové dysfunkce,
konzumni spolecnost, liberalni vychova,...), ale pieci jen si dovoluje poukézat na jeden
vyznamnéjSi rizikovy faktor. Dnedni matky se vymezuji vici generaci jejich matek, které
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kvuli emancipaci a vlivu propagace $patnych vychovnych piistupt dopustily jistého
naruseni prirozenogti. Z nejvnitingjSiho presvédceni a ze strachu pied chybami se snazi
vénovat vyhradné ditéti a pravé tito rodice mivaji s détskou panovacnosti nejvice
problémy: ,Rodice se prizmisobuji nemluvnéti za blahobytnych Zivotnich podminek
technokratické kultury a malé rodiny. Tim diteti unikne moznost citit se v bezpeci a cvicit se
v adaptaci na okoli, coZ je predpokladem Zivotni odolnosti. Nemluvné je totiZ na urcitém
stupni svého osobnostniho rozvoje zvia& citlivé na to, aby povaZovalo sebe za vdemocné a
rodice za plné oviadatelné. Sane-li se tato zZkuSenost pro nej nejspolehlive]si, nezbude mu
nic jiného, nez ucinit z oviadnuti okolniho svéta nahradni uspokojeni svych zakladnich

pot/eb bezpeci. Sane se navykove zavid é na zZkuSenosti svého panovani.“ (tamtéz, s. 57)

Na zékladé svych praktickych poradenskych zkuSenosti a psychologického
zkoumani nabizi rodi¢tim nasledujici Uvahy, které by jim pro vychovu , hostii, kteri hledaji
cestu meély napomoci. Poukazuje na skutecnost, Zze mateisky cit jako takovy neni
dostatujici, nebot’ , racionalismem ovlivneny Zivotni styl utlumil naSe ingtinkty. Nevime a
netuSime uz Uplne, co je pro nemluvne dobré a co mu Skodi.“ (Prekopova 1993, s. 57)
Doporucuje proto rodi¢im nasledovat jeji vychovné postoje, které méa ozkousené dlouhou
praxi. Do sedmi mgsict veéku dité nerozumi vyckavani, je tedy dulezité na jeho pl& a
potieby reagovat co nejrychleji. S dalSim postupnym vyvojem je jiZ prirozené, Ze matka
ditéti nemuZe vzdy ¢i hned vyhovét, dité si postupné vytvari mechanismy, jak se s takovou
situaci vyrovnat. OvSem prozit tento stres samostatné je dité schopno az po tietim az
¢tvrtém roce Zivota a i tehdy potiebuje zpétnou vazbu. Velmi dulezity je télesny kontakt s
ditétem, ktery mu piipomind materskeé lano, které v raném détstvi déti bytostné potiebuje,
ale navraci se k nému v raznych forméch i v pozdgjsim véku. , Cim hlubsi je citové
hnuti,cim dramatictejsi je vnitini krize, kterou vyvolal strach, zZklamani a vztek, tim vice
potiebuje dite prozit krizi v tésném kontaktu a ve spolehlivém a diverném spojeni znovu
nabyt rovnovahu. Citova hnuti vZzdy souvisi s télesnymi  pohyby.” (Prekopova,
Schweizerova 2003, s. 50) Pokud ma napiiklad dité naruSeny no¢ni spanek a je treba
odbourat n¢jaké navyky (lahev, noSeni, apod.), matka jej ma pii kiiku objimat a vydrzet,
dokud se navyk neodboura.

Souvislosti s potiebou télesného kontaktu se zabyva také kviili noSeni déti v Satcich
¢i nosickach na téle matky. Timto zvykem se inspirovaly zdpadni matky u ptirodnich
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narodi a v soucasnosti je pomérné casto praktikovan. ,Aby znovu objevili ztracené
instinkty, predsevzali s dnedni rodice, Ze své déti budou nosit, tak jako je dodnes nosi
rodice v Peru nebo v Sidanu. Zarover propadli iluzi, Ze tim mohou oZvit stginy styl
Zivota" (tamtéz, s. 44) Jmenuje totiz nékteré kulturni a socialni rozdily, které noSeni v
Satku ovlivauji. V kulturéch, kde jsou déti noSeny, jsou vétSinou matky cely den
zaméstnany téZkou fyzickou praci. Dité se v S&atku musi uzptisobovat mnohdy nepiijemnym
tlakaim. Zaroven vSak je pohyb pedry, dité je jim zaujato, nenudi se. Naproti tomu v
zgpadni kulture, kdy maji matky prostor byt détem prakticky cely den k dispozici, nejsou
zaméstnany tézkou fyzickou praci, se dit¢ v Satku nudi a pokud jej matka nosi, aby se
bavilo, je pak noSeni samoucelné. Zaroven jsou , zapadni Zeny fyzicky slabsi, nejsou od
détstvi vychovavany k fyzické z&ézi. Tim, jak dit¢ pribyva na véze, stavd se matce
nepohodinym, miZe se stét, Ze noSeni provézi pocity sebeobétovani ¢i vyuZzivani.
Doporucuje tedy nosit dité v Satku intenzivné v prabéhu prvniho pal roku, od druhého pil
roku dité¢ postupné zvykat na kocarek, k potrebnému péstovani télesného kontaktu s matku
¢i otcem muze slouZit chovani na kling, tieba pii raznych cvicenich stikankami. Prirozené
je rozvijeni vztahu provazené cagto télesnym kontaktem, ktery je obzvladst dulezity pii
silnych citovych projevech ditéte (vztek, smutek, bolest,..). Takto proZité krize pak dité

dale posiluji, u¢i ho se s podobnymi situacemi vyrovnat.

5.5.5. Zdenék Matéjéek

Knihy Zdenka Matéjcka se tématicky a v zakladnich dirazech shoduji, nejvice
respondentek poukazovalo na vychovného rédce Prvnich Sest let ve wwvoji a vychové
ditete, ktery zaékladni teze k obdobi prvniho roku prakticky doslova kopiruje z vychovného
radce Rodice a deti (1986), opét je priblizovat by bylo zbytecné. Rozbor jsem jiz
uskutecnila v predchozim tématickém celku vénovanému obdobi do roku 1989, jeho
postoje v&ak budu mit na paméti pii zékladnich Gvahach o nejpopulérngjSich vychovnych

rédcich z dotaznikového Setieni.

Zajimavy je novy poukaz v této knize k noeni déti v Satku, jimz reaguje na novejSi
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trendy ve vychové a ktery v knize Rodice a déeti (1986) nenalezneme. Uvadi studii
profesora B. Hassengteina, ktery z vrozenych lidskych reflexa usoudil, Ze ¢lovek je , byvaly
noSenec”. Po datisice let pravdépodobné matky nosily déti na svém levém boku, blize
srdci, jehoz tlukot ziejmé dité uklidnuje. Az v zapadnich kulture se zacalo uzivat kocarkd,
ukladani do postylky apod. (Tomu predchézelo uvazovani déti do povijani a zigjme casté
odkladani kvali préaci, jak ukazuji v historické ¢éasti diplomové prace.) ,, Napodobeni techto
davnych praktik, tj. noSeni deti v riznych zavésech na prsou nebo na zadech, jak se s nim
dnes u nas a v celém svéte setkdvame, se staly modernimi (spiSe viceméné modnimi) az v
poslednich desitiletich. Nic proti nim, ale shm si nemyslim, Ze by prosperita ditéte zrovna
timhle byla néjak zajidtena. Zatim nic takoveého prokadzano nebylo — nehledé na to, Ze
nejaké spolehlivé srovnavaci studie v této oblasti je vitbec moc teZké naplanovat.”

(Matéjcek 2005, s. 27)  Rodice ale jednoznatné podporuje v diveie k jejich prirozenému
chovéani k ditéti tim, Ze jim prezentuje vysledky riznych vyzkuma, které prokazuji, ze
z&klady rodi¢ovského chovani ndm jsou dané prirozené (napiiklad z tisice lidi nedoké&ze na
Uusmév kojence odpoveédét ismévem pouze jeden (tamtéz, s. 40) . Védecké poznatky o
VvyVvoji déti jsou v&ak podle Matéjcka dulezité, umoznuji ndm ditéti 1épe porozumét atim se
mu vice pribliZit. Ve vychov¢ jde ale zigjmé primérné o prevazujici kvalitu vztahu matky a

otce k ditéti, mezi rodi¢i navzgjem a o celkovou atmosféru, kterou vytvéri ,, jeho lidée".

5.6. Shodné obsahové prvky nejpopularnéjSich vychovnych radc

V zésadé u vSech nejpopulérngjSich vychovnych radci miaZzeme hovorit o
respektovani zékladnich kojeneckych potieb, ackoliv se dani vychovni rédci mohou lisit v
nékterych dirazech. V Zadné z téchto publikaci se vyznamnéjSim zpasobem nevyskytuji
Lregulujici pristupy ke kojeneckym potiebdm. Ackoliv jisté naznaky jsou patrné u
Kiedronové pii popisu ndvyku na vecerni usinani ditéte, v hlavnim darazu tohoto rédce je
krome¢ fysiologického divodu spravné manipulace zdaraznéna potiebnost nézného a
bezpe¢ného zachézeni, které dité v kojeneckém véku potiebuje. V zasadé vechny uvedené

publikace kladou diraz na nutnost uspokojovani potieby lasky a bezpeci, Zadna z nich
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neprezentuje vychovné nazory, které by vyznamnym zptisobem neodpovidaly zakladnimu
dnednimu psychologickému koncenzu ohledé saturace potieb ditéte v priabéhu prvniho

roku.

Zajimavym zpusobem ve vSech téchto publikacich (s vyjimkou Kiedronove)
vystupuje jista forma diskuze s piirodnimi narody a jejich chovani ke kojencam.
Liedloffova c¢tend&am zprostiedkovava svou piimou zkuSenost se Zivotem mezi
jihoamerickymi indiany kmene Jequana a jasn¢ se stavi do opozice vaci racionanimu i
védeckému pristupu k zachazeni s kojenci. Navrat k prirozenému mateiskému chovani je
podle ni mozny tehdy, pokud se budeme ridit predevsim materskymi city aintuici. V ramci
moznosti maji matky napodobit zvyklosti v zachézeni s kojenci, které sledovala u
jihoamerickych indidni, o jehoz spravnosti je vzhledem k jejim psychologickym
pozorovanim piesvédcena. Prekopova kongatuje skutecnost, Zze se dnedni matky rédy
inspiruji u nékterych etnik nosicich déti sédle v Sécich (Peru, Sudan) a tento trend do jisté
miry schvaluje, ukazuje v3ak na rizika transkulturniho prenosu nékterych zvyklosti v
zachazeni s détmi a upozoriuje, Ze dil¢i zvyklosti nelze absolutné prevadét do odlisnych
podminek naSi euroamerické civilizace bez moznosti vychovnych rizik, které vyplyvaji z
novych a nevyzkouSenych metod. Korp jakozto détsky pediatr, ktery se ve své praxi
setkava s rodici, kteri neumi reSit problém détské koliky, poukazuje na skute¢nost, Zze u
ptirodnich ndrodu (naptiklad na Bali) na koliky déti takika netrpi a doporucuje rodi¢am
postupovat podle piesného ndvodu tiseni, ktery metody prirodnich narodia kopiruje. Vlastné
vSichni ti autori néjakym zpasobem upozoriuji na jisty nedostatek zdpadni kultury, ktera
ziegimé nedisponuje dogstatecné potrebnymi instinkty pro zachazeni s miminky. Liedloffova
a Prekopova se shoduji v tom, Ze pri¢inou nedostatku instinktt je daraz naSi kultury na
racionalismus. Matéjcek se v tomto odliSuje, riznymi vyzkumy rodi¢im dokazuje, Ze
z&kladnim instinktivnim chovanim k novorozenci a kojenci jsou vybaveni takika vsichni
lidé, poukazuje také na potiebnost nékterych pirirozenych procesi (napi. bonding), ovsem
to nejpodstatnéjSi ve vychové kojence je podle néj celkova kvalita vztahi, kterymi je dité
obklopeno, vztah ditéte k ,,jeho lidem“. K napodobé prirodnich narodti noSenim Satka se
vyjadiuje (ostatné i v jinych svych knihach se studiu prirodnich néroda vénuje), nedomniva
se v&ak, Ze by prosperita ditéte byla nutné zajisténa zrovna noSenim a poukazuje na to, Ze
zatim vyrazné pozitivni vliv noSeni na psychiku déti prokézan nebyl, také upozoriuje, Ze
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by se takovéa studie tézko provédéla.

5.7.1. Interpretace dotaznikového Setreni

Mezi zkoumanymi matkami vystoupilo pomérné  vyrazn&jSi mnozZstvi
emancipovangjsich matek, které i v priabéhu prvniho roku pracuji, v naprosté vétsing
piipadi formou nékolikahodinové tydenni préce, takZze s péci o dité nemusi nutné
kolidovat. Vyhradné financni davody pro préci uvedlo pét matek, u nich lze zigime
piedpokléadat jisté financni problémy. Hlavni diavody pro praci na mateiské byly dale
predevSim osobniho nebo profesniho charakteru, préce je tedy pro matky spiSe pozitivni
volbou, protoZe vétSinou odpovida jejich vlastnim potiebam.

Mezi respondentkami ziejmé panovala obecna shoda v otézce kojeni, bud’ uvedly,
Ze samy koji nebo pokud nemohly uvéadély pouze zdravotni duvody. Také striktné
pravidelné kojeni (krom¢ jedné maminky) jiZz Zadna z respondentek nepraktikuje, bud’ se o
pravidelnost snazi, ale piizpasobi se v pripadé potieby ditéti nebo koji podle potieb ditéte
kdykoliv. V zésad¢ se také respondentky shodovaly na nejvyznamngjSich aspektech
vychovy v prvnim roce Zivota, vétSinou shodné vybiraly ,, dat ditéti hodne lasky” , a ,, dat
pocit bezpeci“, pripadné , poskytovat hodné télesnéno kontaktu“. V zésadnich darazech
vychovy se shodovaly, rozchézely se vSak v konkrénim nézoru na moznost rozmazleni v
prvnim roce. Pétina respondentek se domnivala, Ze v priabehu prvniho roku Zivotalze ditéte
v negativnim smyslu rozmazlit tim, Ze se co nejvice vyhovuje jeho potiebam, priblizné
sejny pocet matek pak nékdy nechava dité bez télesného kontaktu vybrecet ¢i vyivat. Tyto
dvé tendence interpretuji jako mozné doznivéani , regulujicich® pristupt, ziefme predevdim
prostiednictvim generacniho prenosu, ackoliv by samozigmé zélezelo na konkrénich
piipadech a okolnostech, jakym zptisobem matka dité nechava vybrecet. Cestu generaénim
pienosem naznacuje jak analyza nejpopularnéjsich vychovnych radci, kde se takovéto
piistupy takika nevyskytovaly, déle skute¢nost, ze mezi sectélejSimi matkami, které uvedly,
Ze se n¢jakym vychovnym rédcem tidi, se odpoveéd’, Ze nechévaji dité vyivat ¢i vybrecet,
vyskytovala dvakra méng.
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Na jistou miru generacniho pienosu poukazuje i otazka na zdroje vychovnych rad,
kde matky uvadély pomérné stejné ¢asto bez ohledu na miru vzdélani znameé z generace
jejich vrstevniki a znamé z generace jejich rodicu ¢i prarodica. Vaci predeSlé generaci
rodic¢a ¢i prarodicta se vSak matky ¢asto pomerné vymezovaly v otézce, zda se jim dostalo
nékdy n¢jaké Spatné vychovné rady. Dvakrét vice zminovanych pivodct rad pochézelo z
generace rodic¢u ¢i prarodict soucasnych matek, rady vici kterym se matky vymezovaly
byly ¢asto z oblasti ,regulujicich” pristupt (nechat vyivat ¢i vybrecet, nechovat a nemazlit
apod.) nebo odlisnych pristupt k péci, které prirozené vyplyvaji z diive odliSnych nézora z
oblagti nejen péce, ale také vychovy. Generace naSich rodic¢a a prarodict zastavala zigfmé v
nékterych otézkach odliSné postoje, presto vSak nakonec byly rovnocennou skupinou ve
zdroji vychovnych rad. Respondentky se na né obracely s Z&dosti o radu stejné ¢asto jako
na své vrstevniky. Vice vak vystupovala vyznamnost rad od odbornikt a z internetovych
diskuzi maminek, pricemz rady odborniki oproti internetovym diskuzim vyhledavaly
matky s vysokoskolskym vzdelanim vice, matky se sttednim vzdélanim pak castéji hledaly
rady na internetovych diskuzich oproti radam odbornym.

Matky pristupuji vétSinou aktivné ke svému materstvi, polovina z nich povazuje za
Z&douci, je-li dité néjakym cilenym zptasobem (nej¢astéji plavani nebo cviceni) v prabéhu
prvniho roku rozvijeno. Matky prijimaji svou matefskou roli vesmés pozitivng, i kdyz
mensi polovina piizndva, Ze je pro né nékdy ndrocna Respondentky se zigjmé snazi k
otazkam vychovy piistupovat pomérné autonomné, c¢asto ve volnych odpovédich
zdurazinovaly vyznamnost vlastniho citu. Matky jsou obklopené fadou odbornych i
laickych informaci a rad, vybavily si pres 50 raznych vychovnych radca a 66 matek si
vybavilo n¢jakou Spatnou radu, coz interpretuji jako skutecnost jisté zahlcenosti matek
informacemi a radami o vychové, dvakra ¢astéjSi vymezovani vacéi raddm z generace
rodic¢ia ¢i prarodi¢a dneSnich matek ziejmé poukazuje na miru uréitého generacniho stietu.
Vice se vychovnymi rédci tidily ¢i inspirovaly matky vysokodkolsky vzdélané. Pomérné
Vétsi sectélost matek ve vychovnych rédcich je zigima, ale z jejich spiSe inspirativniho
piistupu k nim je patrné, Ze se ¢asto snazi byt ve svych vychovnych pristupech autonomni a
podnéty z raznych zdroju interpretuji jak prostiednictvim odbornych informaci, tak
vlagniho citu. V zésadé vétSing respondentek i navzdory nékterym néznakam

~regulujicich* pristupt vniméa a reflektuje uspokojivé kojenecké potieby.
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5.6. Problematické momenty souéasného materstvi

Jednim z cili mé diplomové préce je blize porozumét naSim dneSnim pristupam ke
kojeneckym potiebdm a situaci, ve které se dnedni matky nachézeji, s jakymi problémy se
potykaji. V dotaznikovém Setieni jsem zjistovala piedevSim nézory matek na vychovu v
kojeneckém véku ajejich inspiraci, na zékladé pozorovani matek ve svém okoli a sledovani
internetovych diskuzi a studiu literatury jsem nasledné doSla k wvytyceni trech
vyznamnéjSich problematickych momentt souc¢asného matefstvi: sociélni izolace matek a
pocit spolecenské nedocenénosti, naruSeni generacni kontinuity, zahlceni informacemi a
radami a matersky cit a jeho jistota, kterym se budu podrobnéji vénovat. Samoziejmé
problemt, se kterymi se matky setkévaji je cela fada, hloubgji zde pojedndm tyto typy
problémi, které povaZuje zarelativné castéjsi avyznamngjsi.

5.6.1. Socialni izolace matek a otazka spole€enské docenénosti

ZvI&&tnim rysem soucasného materstvi je podle mého nédzoru jistd sociédlni
izolovanost matek, kterd ziejme vyvstéva jiZ s procesem urbanizace a naruSenim tradi¢nich
rodinnych vazeb. Domnivam se, Ze s pocity osamélogti na materské dovolené se néjakym
zpusobem v razné miie potyka vétSina matek, napriklad jsou-li jejich déti delSi dobu
nemocné a nemohou se nav&tévovat s ostatnimi maminkami. Nejnaro¢néjsi je situace téch
matek, které se piestéhuji do jiného mésta a zatimco je manzel cely den v préci, pocituji v
neznamém prostiedi pocity osamélosti intenzivngji. Tyto pocity se pak mohou negativné
projevit v celkové aimosfére vztahu matky a ditéte, zalezi samozigimé na osobnosti matky;,
v jaké mite své pocity pred ditétem projevuje. Prirozené nejtizivéjsi je pak situace matek
samoZivitelek, které jsou sociani izolaci ohroZeny nejvice. Toto se ziejmé mohlo odrazit i
ve vyznamnosti internetu jako zdroje vychovnych rad v dotaznikovém Setieni, na ktery
matky vyznamné poukazovaly. Progtfednictvim internetu se totiz mohou ponékud

izolovan¢jsi matky vzgiemné podporovat a sdilet, v internetovych diskuzich na téma
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osarglogti na materské se k témto pocitim maminky navzajem priznavaji a snaZi si

poskytnout oporu arady, jak si pomaoci.

DalSim problémem matek je pak podle mého nazoru pocit, Ze jejich prace neni
dostatesné spoledensky oceiovana, o tomto problému se zmitiuje napriklad Rican (2004, s.
237) v souvislosti s problematikou Zenské emancipace podotyka ,,Chyba spolechosti
oviddané muZ neni ani tolik v tom, Ze neosvobozuje domécnosti (i kdyZ v tom také), nybrz v
tom, Ze Zen¢ stéZuje, aby ziskala plnou suverenitu a sebevedomi prave jako Zena a matka.”
Tyto tendence vystupuji i v Manifestu prazskych matek za podporu vzniku Materskych
center z roku 1995: ,, NaSe muZe, otce naSich deti, vypousti po praci nemilosrdny miyn nasi
prizmyslové spolecnosti vymackané jak citrony. Otec jako vzor? Spis by se dalo mluvit o
spolecnosti bez otcii. Také instituce jako Skola, Skolka a druZina nejsou 0 moc vice nez
smerovanim do spolechosti vykonu a vydelku, do takzvaného svéta prace” ... , Kdo
2viditelni praci, kterou delame? Nemely bychom porad cekat pomoc od jinych. My matky
bychom se nm¢ly dat dohromady a navzajem se podporovat.”.. , VSude ve vergném
povedomi schazi znalost o matkach, o hodnotach, které poznévaji a kterym se uci, kdyz 7ji
sdetmi.” ..., MC jsou prvni krok, prvni dobyty verejny prostor, ktery pomiZze ndm i naSem
detem a muZim a tim cel € spolechosti ziskat dalSich kus onoho povedomi, ukazat je vSem a
hlavné zbavit se kusu bezmoci.“ (Opravilova 2000, s. 9.) Od devadesaych let u nas
skutecné dochézi k rozvoji materskych center, ty nabizi zpravidla razné krouzky pro déti
(pf. cviceni, plavani, zpivani), pripadné porédaji razné besedy o vychové, nékteré
zprostiedkovavaji matkam hlidani za Gplatu. Zajimavé je, Ze od osmdesétych let vznikaji z
popudu spiSe feministického hnuti v duchu ,, uplatnéni prava matek na jisté osvobozeni se
od svazujicich povinnosti a vynucené izolace Zeny v doméacnosti.“ (tamtéz, s. 8) Myslim si,
Ze by materska cetra méla nabizet vice prostoru matkam, pro jejich rozvijeni a relaxaci,
kterou na materské tolik potiebuji (zgmove aktivity pro matky se zaji&énim hlidani).
Nekterd centra toto nabizeji (pf. Nova Trojka Praha 3), ovdem domnivam se, Ze rozvijeni
matek v matefskych centrech tolik pozornosti vénovano neni, nemam ovsem k dispozici
sudii, ktera by tuto miru mapovala.

K prevenci a ,léhe" jak socialni izolace matek tak pociti spolecenské
nedocenénosti na mateiské dovolené mohou vyznamné prispivat pravé materska centra,

kterd se t&Si velka popularité a stale se rozviji. DuleZité je podle mého nézoru dale
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péstovani zdravych vztahii s generaci prarodict. Také internet slouZi jako vyznamny
sociani spojovatel. Redlna situace matek pak nemusi byt az tak tiziva v tom smyslu, ze
vétSina matek disponuje alespon nekterymi néstroji pringjmensim k promeéné jejich sociani
izolace, s pocitem spolecenské docenénogti je to jiz slozitéjsi, zalezi hodné na rodinném
zézemi matky a podpore jejiho partnera.

5.6.2. NaruSeni generaéni kontinuity

Socidlni izolace se netyka pouze matek na mateiské, v konecném dusledku tato
situace dopada negjen na déti matek, které jiné déti a pestiejSi socialni prostiedi ke svému
rozvoji potiebuji, ale také na dalSi skupinu obyvatel, které se naruSeni tradi¢nich vazeb
dotklo a tou jsou seniori. Ti v ramci tradi¢nich vazeb Zzili takika ve salém kontaktu se
svymi détmi a vnuky a prostiednictvim generacni kontinuity byla ziejmé predavanai uréita
tradice v zachézeni s détmi, ackoliv otézka kvality tradi¢ni vychovy je sporng, byla
kontinudlni. Dnes fada rodin mezigeneraéni kontakty udrzuje vétSinou progtfednictvim
Castych nav&aey, jiné je péstuji z nejraznéjsich duvoda méné (pr. velka vzdalenost bydlisté,
nejistota ve vzgemnych vztazich, neshody v otézce vychovy). Realita osamélych seniorti je
pomeérné ¢asta a se sociani izolovanosti matek s détmi je vzaemné provazand Tyto
tendence se projevily i v analyze nejpopulérnéjSich rédct: negativni projev nasi civilizace,
kterym je naruSeni generacni kontinuity upozoriiuje naptiklad Liedloffovd, podobné
Matéjéek potiebnost zdravého mezigeneratniho kontaktu silné zduraznuje. Nésledné také z
dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze se ur¢ita skupina matek potyka s jinymi nazory na
vychovu a pé&i a dostédva se ji od predchozi generace rodicu ¢i prarodi¢i v urcité mire rad,
vici kterym se vymezuji. Na druhou stranu byla generace rodica a prarodi¢t soucasnych
matek zhruba stejn¢ frekventovanym zdrojem rad z okruhu znamych jako skupina znamych
vrsevniki soucéasnych matek, takze k jisté generacni vyméné zigimé dochézi i v
soucasnosti, otdzkou zastava nakolik je generadni vyména nositelem , respektujich®
vychovnych pristupti a nakolik téch ,regulujicich“. Z volnych odpovédi respondentek
vyplynulo predavani obou téchto pristup.

S naruSenim generacni kontinuity souvisi jedna vlastnost soucasnych vychovnych
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piistupi a to je jegjich velka variabilita. Rozli¢cna je také mira, v jaké se dnedni vychovné
pristupy vymezuji vici piredchozim vychovnym stylam. Nékdy byvaji zavadény do praxe
zcela noveé pristupy, které jsou reakci na ziejme nedobry stav predeslych tradici ve vychove
a nemusi byt viibec Spatné, ale v rdmci naSi kultury nejsou generacemi ovéiené a tek
dochézi podle mého nazoru k jistému experimentovani s vychovou. Az nasledujici |é&ta
ukdzou pozitivni ¢i negativni projevy téchto riznych pristupt. Jako piiklad z oblagti
vychovy v prvnim roce bych uvedla nové pristupy zdtraziujici potiebu télesného kontaktu,
kterd v naSi kultuie diive priliS propagovana nebyla a v souc¢asnosti se stava pomeérné
silnym trendem, ktery se projevuje v ¢astém noSeni déti v Satku, kolem kterého probiha
pomeérné SirSi debata. Variabilita vychovnych pristupti a naruSeni generacni kontinuity,
respektive stédle proménné zpusoby vychovy v prvnim roce se projevuji i v dalsi
problematickém momentu souc¢asného materstvi atim je zahlceni informacemi aradami.

5.6.2. Zahlceni informacemi a radami

Dnedni matky se musi ¢asto vyrovndvat s mnozstvim rtiznych podnétt a tlaka
ohledné vychovy v prvnim roce, se kterymi se piedevSim méné jisté matky mohou potykat.
Obklopuije je cela fada pristupt, prezentovanych raznymi zdroji, které na né vyvijeji rizné
intenzivni tlak, aby jejich prisupy akceptovaly, ale pritom si ve své podstaté mohou
odporovat. Mohou se potykat s doznivajici ,regulujicimi“ pristupy ziejmé nejvice z
generace jejich rodicu ¢i prarodict, ale i matek z okoli, které se s nimi ztotoznuji. Dale s
nézory raznych odborniki (Iékafi, psychologt, pedagogi) a informacemi z vychovnych
radct, které zcela jednotné také nejsou a nékdy si také odporuji. Mohou se setkévat také s
lidmi ¢i odborniky emotivné velmi silné apelujici za ten jediny spravny zptasob vychovy
ditéte, ¢asto s odstrasujicimi poukazy nato, co vSechno Spatné vychova a zachazeni muze
zpusobit.

Konkrétngji bych tyto mechanismy priblizila narozdilnych pristupech k noSeni déti
v &tku v literatuie a priklady rad, se kterymi jsem se sama jako zaginajici maminka ve
svém okoli setkala: V Konceptu kontinua od Liedloffové (2007, s. 83) je doporuc¢ovano

takika nepireruSované noSeni déti v Satku do té doby, dokud dité samo nechce Iézt. Autorka
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poukazuje na to, Ze evropské matky meén¢ disponuji potrebnymi materskymi instinkty a Ze
piedevSim kvili nedostatecnému saturovani kojenecké potieb po télesném kontaktu trpi
cela zapadni civilizace depresemi, zavislostmi a neciti se &astna. Dale mi dogtaly zcela
protichiadné rady: Setkala jsem s pani, kterd mé pozorovala, kdyZ jsem uspévala kréce
plagici dit¢ v koc¢arku, pristoupila ke mné a emotivné mi sdélila, Ze , kocarky jsou zkazou
lidstva“ . M& Svagrova mé upozoriovala na to, Ze dusledny fyzioterapeut kvili rozvoji zad
schvali pouze lezeni na pevngjsi a rovné matraci. V porodnici u Apolinéfe jsem na mou
otazku, nakolik je zdravotné vhodné nosit dit¢ v Satku, dostala od pomérné seriozné
pusobici détské sestry odpoveéd, Ze tuto mddu povaZuje pouze za byznys na rodice a Ze je
rozhodn¢ nedoporucuje, protoZe osobné zna maminku, které se dité v Satku udusilo a Ze je
to nezdravé pro rozvoj spravného drZeni téla. Podobné v publikaci Kniha o téhotensti a
diteti , jejimiz autory je pres padesét ruznych |ékait se spoustou odbornych tituli stoji, Zze
no%eni ditéte v Saku v obdobi prvnich ¢tyt mésica neni vhodné, protoZe neprospiva
spravnému rozvoji Sijového svalstva (Parizet et al. 2005, s. 534). Rada mych znamych
riziko Spatného vyvoje péere vyvraci poukazem na kultury, kde se bézn¢ Satkovéni a
napriklad spani v zavésnych sitich praktikuje a z&da kiiva nemaji. Fyzioterapeut, ktetého
jsem se na tuto problematiku ptala mi ponékud nejednoznacné odpoveédél, ze on by déti
piilis v Scich ¢i houpactkéch nedrzel, protoZze ,my nejsme indiani“. K tomu obc¢as
maminky zaslechnou rady prezentujici ,regulujici“ pristupy, Ze dité¢ se vibec pirehnané
chovat nemd, aby se nerozmazlilo aneucilo se, Ze se svét toci kolem ného. A nakonec se od
Prekopové v Malém tyranovi maminky doc¢tou, Ze télesny kontakt je velmi dulezity, ale
pokud se v prostiedi blahobytné spole¢nosti, kdy matky mohou byt ditéti séle k dispozici,
stane noSeni v Sa&ku samoucelné, muze prispivat k rozvoji détské panovacnosti. Do pul
roku povazuje Prekopova no3eni v Satku z hlediska potieb ditéte za velmi potiebné, od pil
roka doporucuje noSeni omezit, nasledné zcela vypustit a spiSe vozit dit¢ v koéarku
(Prekopova 1993, s. 66).

Zéaplava takto protichudnych informaci a rad miZe pasobit na matky nepiijemng,
nejsou s jisté, jakym zpisobem je maji interpretovat. S podobné protichtidnym
informacemi a nazory ve svém okoli se maminky totiz setkévaji v fad¢ dalSich oblastech
vychovy a péce (kojeni, spani s ditétem v posteli, zpusob ukladani ditéte k spanku a dalsi).
Neni divu, Ze se potom maminky, které se v otézce vychovy vice angazuji, citi tak trochu
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»atakované" rozlicnymi pristupy a radami (jedna maminka se vyjadtila takto: , Kdyz jsem
méla malé dite, predevSim jsem se soustiedila na to, abych se vdemoznym radam
ubrénila.") Jiné se citi nejisté a bezradné a dalSi na odborné rady rezignuji a fidi se pouze
svym citem, vétSina pak rady ainformace vyhledavd, ale interpretuje si je podle svého citu,
jak prevazné vyplynulo i z dotaznikového Setreni.

Domnivam se, Ze dnesni doba je velmi ndro¢na praveé z hlediska zaplavy informaci,
které musi lidé vstiebavat. Jsme tlaceni takika ve v3ech oblastech Zivota stéle ,, dopiedu”, k
¢emuz nam rozvoj védéni ma napomoci. Vychova déti se prirozené tla¢i do popiedi, rodice
a pedagogové si kladou otézku, jakym zptasobem déti smérovat. Jednak vystupuje do
popredi poZadavek, aby déti jednou stacily spolecenskému tempu (a stdle stoupajicimu
tlaku na konkurenceschopnost), dale aby jako osobnosti co nejvice vyuzily potencionalit
svého vyvoje a vétSinou si také prejeme, aby déti byly St'astné nejen v détstvi, ale i v
dospélosti. Vychova pak stoji pred nelehkym tkolem dosahnout jisté harmonie mezi témito
raznymi poly.

Dnes je jiZz dogtatecné prokazane, Ze pravé rané détstvi je pro formovani osobnogti
velmi vyznamné a tak se prirozené matky, které usiluji o uvédomeélejSi materstvi
progttednictvim vyhledavani odbornych znalogti, setkévaji s informacni zaplavou, ktera je
neprehlednd, mnohdy silng apelujici a z&roven nejednotnd. To muZe u nekterych matek
vyvolavat gres, jednak proto, Ze mnoZstvi a protichidnost informaci je znacng, déle proto,
Ze je téZké dosahnout v realité vdedniho a mnohdy pomérné naro¢ného Zivota na materské
dovolené , latky”, kterou matkam odbornd literatura vytyéuje. A nakonec tato informacni
zéplava muze navzdory tomu, Ze fada vychovnych ré&dcta vyznamnost instinktd a
matefskych citi zduraziuje, vést k prilisSnému dirazu na racionalitu ve vychové a pé&i o
dite, coz ale nemusi byt v kone¢ném dtisledku to prave.

Matéjéek (2002, s. 83) upozornuje, Ze podstata kvalitniho materstvi, které
harmonicky rozviji osobnost ditéte, tkvi predevsim v kvalité vztahi okolo ditéte, predevsim
Vv prvnim roce pak ve vztahu k mateiské nebo jiné pedujici osobé. Na miie empatie k ditéti,
jakym zptisobem je matka schopna vycitit jeho potieby, sdilet s nim jeho pocity a skrze tuto
kvalitu jeho osobnost rozvijet. V porozuméni individudlnich potieb jejiho ditéte ji odborna
literatura miiZze napomoci, ale domnivam se, Ze to zasadni zalezi dale na jejim citu. Véda

nam totiz vytycuje spiSe obecné tendence, které samozigimé mohou byt inspirativni.
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Poznatky z vyvojové psychologie ndm v mnohém poméhaji porozumét ditéti a jeho
vyvojovym zvl&stnostem a zkvalitiuji ndS vztah k détem a préci s détmi. Kazdé dité je viak
jiné a ackoliv n¢které knihy se vzajemnou odlisnogti déti zabyvaji, v kone¢ném dusledku
jediné matka a jeho nejblizsi lidé mu mohou nejlépe porozumét a tim se dostavam k

vyznamné otézce materské empatie, ingtinktivnosti ¢i intuitivniho porozumeéni ditéti.

5.6.3. Matersky cit a jeho jistota

Pti analyze nejpopularnéjSi vychovnych radci u trech autora vyznamné vystoupil
nézor konstatujici nejistotu materskych instinktti. Harvey Karp poukazuje nato, Ze rodi¢e z
euroamerické kultury neumi na rozdil od prirodnich naroda reSit problém détské koliky,
Liedloffova je velmi radikalni v kritice raciondlni euroamerické kultury, ktera je podle ni
nedostatkem instinktt , postizena“, Prekopova také vypozorovala na zékladé své praxe v
préci s rodici, nejistotu jejich citu: , Racionalismem ovlivneny Zivotni styl utlumil nase
instinkty. Nevime a netuSim uz aplne, co je pro nemluvné dobré a co mu Skodi.“ (Prekopova
1993, s. 57) VSichni tito autofi pak rodicim nabizeji popisy nekteré konkrétni metody ci
zpusobu zachézeni s détmi, ktery ma problém nedostatku instinktivnosti feSit (presné
navody na tiSeni, houpani, sy¢eni a chovani u Karpeho, napodobeni zpisobi materského
chovani jihoamerickych indiania u Liedloffové, duraz na specifickou podobu télesného
kontaktu a metoda pevné naru¢e u Prekopové), s tim Ze Liedloffova a Prekopova se
zabyvaji hlubSimi pricinami naSi nejistoty. Vzhledem k charakteru prace, ve kterém jsem se
zabyvala hlubSimi souvislostmi naSich dneSnich piistupt, se nyni pokusim zamyslet nad

moznymi pri¢inami naSich dnednich obtiZi pri vychové kojencu.

5.7. HlubSi souvislosti naSich dneSnich pfistupa k vychové kojenci

Z historického pratezu, ktery jsem v diplomoveé préci sledovala, podle mého nézoru
vyplynulo, Ze jsme nésledovniky kultury, ktera v raznych obdobich z raznych pticin
zachazela s kojenci zpiasobem, ktery ¢asto odporoval prirozenému rodi¢ovskému chovani.
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Tato kultura po dlouha staleti stiedoveku (ale i dale) ziejmeé mohla vnimat projevy détské
piirozenosti jako néco negativniho, v prabéhu raného novovéku zigjmé ve vyraznéjsi miie
piedevSim v mé&tanskych a aristokratickych vrstvach odkladala své déti ke kojnym,
povazovala kojeni za néco méné distojného ¢i nepraktického. Od obdobi antiky do konce
19. stoleti nasi civilizaci provazi tradice zavinovani do povijani. Rizikovos téchto pristupi
kviali naruSeni prirozenosti jsem se jiz podrobnéji zabyvala. Tyto razné zpusoby
matefského chovani, které se ziejmé opiraly predevsim o razné tradice lidového pivodu,
musely podle mého nédzoru vést k naruseni instinktivniho chovani, které se ziejmé mohlo
projevit v nésledné epoZe. V prvni poloviné 20. stoleti jiZ bylo po usilovném boji rfady
generaci raznych autorit takika Uplné upu®éno od nékterych negativnich lidovych tradic
(ngjimani kojnych a povijanove praxe). Domnivam se v3ak, Ze daveéru v tradici vystiidila v
oblagti vychovy v prvnim roce vira v racionalitu a védu. PredevSsim v mé&tanském
progiedi se pak projevila ponékud negativnim zpasobem slepou duvérou k chybnym
védeckym raciondnim zavéram ohledn¢ zachézeni s miminky. Nékteré matky byly kvali
dobie minéné vire v ,regulujici* pristupy ke kojeneckym potiebam nuceny v jisté mire
rezignovat na své instinkty. Ac¢koliv nevime, jak vyznamnym zpasobem byla tato praxe
rozsirena, je jisté, Ze v jisté mire byly tyto pristupy praktikovany i v druhé poloviné 20.
doleti, vyjimecné se s nimi maZzeme setkat i v soucasnosti. Na zékladé dalSich védeckych
vyzkumi a Usili autorit, které si nespravnost ,regulujicich® pristupi ke kojeneckym
potiebam uvédomovaly, dochézi v prabehu 20. stoleti ke korekci téchto postoji. Nejprve
mezi odborniky, nasledn¢ se diky popularizaci védy dostava k rodicam. Navzdory pokroku
v intelektudlni sféfe se s naruSenim prirozeného rodi¢ovského citu, ktery sféru rozumu
nejdnozna¢né prevazuje, vsak stéle potykame.

Z ruznych dil¢ich kousktt mozaiky, ze které se snaZime usuzovat kvalitu Zivota
kojencti v naSi historické minulosti, miZzeme usuzovat, Ze ziejmé nebyla priliS dobra
Erikson upozoriuje, Ze stylem svych pristupi ke kojenctim spolecnost sebe do znatné miry
dale formuje a néjakym zpiasobem se tyto praktiky ziejmé musely promitnout do celkové
spoletenské amosféry ¢i prevliadajici nalady. Domnivdm se tedy, Ze se s dusledky
negativniho zachézeni s kojenci v historii maZzeme potykat v dnedni dobé. A sice skrze
doznivani nékterych negativnich a nedavérivych nalad ve spolecnosti, které mize byt
jednou z piicin nasi dnedni nejistoty v matefskych a rodi¢ovskych instinktech. Druhou

103

PDF vytvofeno zkuSebni verzi pdfFactory www.fineprint.cz



http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz

pricinou mize byt pienos Zivotnich zkuSenosti v ramci jednotlivych rodin, které se
piirozené budou odliSovat. Kvalitu naSich materskych a rodi¢ovskych instinkta totiz do
znaéné miry uréuje kvalita naSich vlastnich ranych zkuSenosti. Pokud napiiklad generace
naSich praprarodi¢t, prarodi¢a ¢i rodi¢t neproZily uspokojivé své rané détstvi,
pravdépodobné se tato skutecnogt mohla v rizné mite promitnout do toho, jakym
zpusobem byly schopné saturovat potieby svych déti. Prostiednictvim genera¢niho prenosu
se pak tyto zkuSenosti mohou promitat i do naSi dneSni schopnosti vcitit se do détskych

potieb.

Realita jisté nejistoty naSich instinktt a citi vzhledem ke kojencim je zigimé, ale
domnivam se, Ze se projevuje v rozlicné intenzité, kterou bych ponékud schématicky
pribliZila takto: Jsou rodice, ktefi si svymi instinkty a intuici jsou pomérné dobie jisti a
nejistotu ani Zadné zasadni problémy se svymi détmi nepocit'uji. Jsou rodice, ktefi si jsou
jisti, ale neuvédomuiji si, Ze v zachazeni s ditétem nasleduji nékteré nepriznivé pristupy a
mohou zachazet s ditétem necitlivé atim ho v jisté mite poskozovat. Jsou déle rodice, kteri
s svou nejistotu uvédomuji a hledaji oporu ve vychovnych rédcich, odbornych
informacich. Nekteri se hloubéji do diskuze raznych pristupti neponoruji a prosté se
inspiruji tim, co jim sedne a jako prvni piijde pod ruku. Jini sleduji vice raznych ptistupa a
snazi se je interpretovat prostiednictvim svého citu, vzit si z kazdého tu ¢adt, ktera jim
sedne ¢i se jimi spiSe inspiruji. S protikladnymi tendencemi se vyrovnavaji prostrednictvim
svého citu, coz byl zigimé nejcastéjsi pripad ve zkoumané skupiné matek v dotaznikovém
Setfeni. Tato nejvice vystupujici tendence ke zpracovani informaci arad v dnedni sloZitéjsi
situaci, kterd v dotaznikovém Setfeni nejcastéji vystupovala, je podle mého nazoru také
nejschadngjsi cestou k nalezeni ur¢ité harmonie. K té se miZzeme dostat prostiednictvim
rozumového zkoumani naSich dnednich poznatka a rozvijeni empatie a citovosti, kterou v
néjaké miie disponujeme, je tieba vsak tyto dva aspekty rozumu a citu harmonizovat.

Na rozdil od kultur s prevazujicim cyklickym vnimanim ¢asu jsou v evropské
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civilizaci predevSim od raného novovéku naSe vzorce chovani a vychovy podrobovany
gale kritice z hlediska raznych autorit. Od obdobi raného novovéku se miizeme setkavat s
poukazy navyznamnogt lidské piirozenogti, kterym dal vyznamnym zpisobem impuls Jean
Jacques Rousseau. Toho pak nasleduji dalSi osobnosti zabyvajici se navratem vychovy k
piirozenogti (pf. Komensky). Svym dilem k upusténi od negativnich lidovych tradic v
zachazeni s kojenci prispéla osvicenska kritika (Pestalozzi, Salzmann, Locke), opirgjici
Svou argumentaci o0 ,,svétlo rozumu“. S narustajici dynami¢nosti evropské kultury se pak
dale stava diraz na racionalitu stale vyznamnéjSim, coZz ma za nasledek, Ze véda jako
takové ziskéva postupné stéle vétsi autoritu mezi lidmi. To se ziejmé projevilo v prabéhu
20. stoleti, kdy ¢ast matek podiehla tlaku védeckych autorit (predevsim Iékarskych, napi.
Czerny, Flugnerova-Milerovd) a do praxe se v zachazeni s kojenci v jisté mite prosadily
piSe ,regulujici* pristupy ovlivnéné behavioristickym vyzkumem. Ty zapricinily dalsi z
,VIN“ naruseni prirozenosti vztahu matky a kojence. Nasledné dochdzi k postupné reflexi,
kterd je u nés z divodu jistého omezeni svobodné diskuze o vychoveé v dobg totality v
dusledku pomalejSi nez v zapadnich zemich. Na zakladé dalSich psychologickych vyzkumi
postupné dochézi k proméné postoji odbornych autorit, které déle usiluji o prosazovani
respektu ke kojeneckym potiebdm a snazi se prokazat vyznamnost uspokojivé proZzitého
kojeneckého obdobi (napr. Mat&jcek, Langmeier). V dnedni odborné literature se s
~regulujicimi“ pristupy setkavame velmi ziidka, tyto tendence jeXt¢ zigmé doznivaji
progttednictvim generacniho prenosu, ae jiz v mensinové miie. V soucasnosti jiz vétSinou

pievazuji pristupy, které kojenecké potieby respektuji adostatecné saturuji.

Pomeérn¢ intenzivni proménlivog rtiznych pristupi ke kojenctim v prabéhu nékolika
generaci vedla ve svych disledcich k jistému naruSeni generacni kontinuity, ktera se spolu
s dirazem na vyznam informaci projevuje zahlcenim rodi¢u ¢asto protichadnymi a
nejednotnymi odbornymi informacemi a radami z okruhu jejich zndmych. Dnedni rodi¢e na
tyto tlaky reaguji zigjmé tak, Ze se snazi byt ve svych nézorovych posojich spise
autonomni. Vyhledavaji pomérné ¢asto prostiednictvim studia vychovnych rédci optimalni
vychovné pristupy, ale ziejmé se jejich stylu vétSinou nepodtizuji Uplng, spiSe se jimi
inspiruji a rozdilné informace a nézory interpretuji prostrednictvim svého citu. MoZnou
cestou ze soucasného ponekud neprirozeného stavu, kdy jsou rodi¢e obklopeni fadou
protichidnych pristupt a rad a zaroven mohou byt nejisti, je podle mého ndzoru hledani
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harmonie mezi rozumovym pozndvanim a rozvijeni empatie, ktera je pro kvalitu naseho
vztahu k détem a jejich smysluplné vychovy velmi vyznamnd Rozvijeni citu a hlubSiho
porozuméni naSemu Zivotu by pak mélo byt nasim celoZivotnim ukolem, diky kterému jako
rodic¢e Iépe porozumime svym détem ajejich potiebam.
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Priloha 1.

Dotaznik

Dotaznik se tyka rané péce o déti do jednoho roku a je anonymni. Zjist'uje rtiizné aspekty ovlivaujici
vztah matky aditéte. Pokud méte vice déti, odpovidejte vzhledem k nejmladSimu ditéti. Platnou
moznost zakrouZkuijte. V pripadé otevienych otézek stati strucéné vyjédieni.

*Povinné pole

NejvysSi dosazené vzdélani: *

Vek matky: *

Vek ditéte (v mesicich): *

1) Dité do jednoho roku, kterého se tykatento dotaznik, je Vase: *

2) Na materské dovolené (v obdobi prvniho roku) ditéte: * Muazete zvolit vice odpovedi..

se vénuji pouze roding
rozvijim své zagjmy
studuiji

pracuji

AN

V piipadé Ze pracujete, vypliite nasledujici otazku, jinak pokracujte otazkou 4.

3) Kolik hodin tydné vénujete praci? Pokud pracujete, vyplite, prosim, textove pole pod otédzkou a
napiste davod, pro¢ pracujete.

0-10 hodin

10 - 20 hodin

20 - 30 hodin

30 - 40 hodin
vice nez 40 hodin

XD

Z jakého divodu pracujete?

V otézce 4 vyberte nejvyde TRI moznosti!

4) Odkud/od koho jste nejvice ¢erpali rady pii vychové ditéte a pégi o ngj: * Vyberte ngjvyse TRI
mMozZnosti.

manzel
matka'tchyné
otec/tchan
teta

AN
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sryc

bratr/Svagr
sestra/Svagrova

z ¢asopisu
psycholog/psycholozka
lékar/lékarka
internetoveé diskuze
internet - rady odborniki
fidim se predevsim svym citem
kamarad

kamarédka

Jiné:

AN

5) Dostalo se Vam néjaké rady ohledné vychovy v prvnim roce, kterou jste povazovala za $panou?
O jakou se jednalo radu, odkud (od koho) byla? *

6) Zkuste si vybavit alespon tri vychovné radce (tj. knihy), které se zabyvaji prvnim rokem Zivota
ditéte. Kteréto jsou?*

7) Pokud jste Cetla, tidila jste se nekterou z nich? Kterou? *

8) Z uvedene nabidky vyberte DVA aspekty vychovy v prvnim roce ditéte, které povazujete za
NEJVICE vyznamné. * Zaskrtnéte pouze dvé mozZnosti.

D& mu pocit bezpeci

Da mu hodng¢ lasky

Poskytovat ditéti hodné télesného kontaktu
Nawcit pravidelnému rezimu
Nerozmazlovat

Neuwcit dité¢ Spatnym névykam

NaLcit dit¢ samostatnogti

Byt mu plné k dispozici

Dbét na zdravou vyZivu

Dbét na ¢istotu a hygienu

Podporovat jeho rozvoj zamérnym ucenim

AN A

Zde vyberte DVA aspekty vychovy v prvnim roce ditéte, které povazujete ze NEIMENE vyznamné.
* Zaskrtnéte pouze dvé moznosti.

D& mu pocit bezpeci

Da mu hodné lasky

Poskytovat ditéti hodné télesného kontaktu
Nawgit pravidelnému rezimu
Nerozmazlovat

Newcit dité¢ Spatnym navykam

NaLcit dit¢ samostatnogti

Byt mu plné k dispozici

Dbét na zdravou vyZivu

Dbét na ¢istotu a hygienu

Podporovat jeho rozvoj zamérnym ucenim

AN

PDF vytvofeno zkuSebni verzi pdfFactory www.fineprint.cz


http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz

9) Materskarole je pro vas: *
Ne SpiSene Spiseano Ano
naroc¢na
prirozena
uspokojujici
splnilamé
ocekavani
10) Nechavate své dité vyivat ¢i vybrecet? (rozuméj bez télesného kontaktu) *

ano
n¢kdy ano
piSe ne
ne

AN

Zdavodnéte, prosim, svou odpoveéd’. Pokud ano, uved'te jak asi ¢asto ajak dlouho.

11) Kojite? Pokud ano, jakym zpasobem (vyberte jednu moznogt, kteraVam nejvice sedi):

A presné pravidelné (napiiklad piresné po trech hodinach)
M snazim se pravidelng, ae ne striktné
M podle potieb ditéte

12) Pokud nekojite, kdy jste piestala a pro¢?

13) Rozvijte své dité n&jakym konkrénim cilenym zptisobem (plavani, cviéeni, angli¢ting, hudebni
krouzky)? Pokud ano, jak? *

14) Domnivéte se, Ze |ze dité v pribehu prvniho roku v negativnim smyslu rozmazlit tim, Ze co
nejvice vyhovujete jeho potiebam? * Dopliite, prosim, svou odpovéd’ o zdavodnéni.

ano
spiSe ano
piSe ne
ne

A

Zdavodnété, prosim, svou predchozi odpoveéd. *

Toto byla posedni otazka. Nyni dotaznik odeSlete kliknutim na tla¢itko " Odeslat" pod timto
textem. Dékuji.
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Priloha 2

Tabulka 1. - Vnimani materskérole

Ne Spise ne Spise ano ano
Narocna 11 47 30 12
prirozena 0 12 19 69
Uspokojujici 2 3 33 62
Splnilamé 1 5 34 60
ocekavani

Tabulka 2. - Vyznamné aspekty vychovy v prvnim roce

Dva nejvice vyznamné aspekty* | Dva ngméné vyznamné aspekty*
Dat mu pocit bezpegi 75,00% 2,00%
Dat mu hodné lasky 68,00% 2,00%
Poskytovat ditéti hodné télesného kontaktu 25,00% 3,00%
Nawgit pravidelnému rezimu 11,00% 18,00%
Nerozmazl ovat 2,00% 58,00%
Neugit dite Spatnym névykam 2,00% 11,00%
Naugit dit¢ samostatnosti 2,00% 42,00%
Byt mu pIné k dispozici 5,00% 26,00%
Dbét na zdravou vyZivu 1,00% 4,00%
Dbét nacistotu a hygienu 6,00% 16,00%
Podporovat jeho rozvoj zamérnym ucenim 4,00% 17,00%

Tabulka 3. - Zdroje vychovnych rad

Obecné | W& aVvVS | Sttedni
(60 matek) | (37 matek)
Vlastni cit 67 68 70
Rady od znamych z generace souc¢asnych matek 40 38 43
Rady od znamych z generace rodi&t souc¢asnych matek 42 42 43
Rady odborniku (I1ékat,psycholog, internetové odborné rady,knihy) | 63 71,6 54
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Internetové diskuze matek

75
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