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oponenta na bakaladiskou praci

Jméno a pf{jmeni: Olga Vesela

Téma prace: Zmény jidelnich navyki v pribéhu dospivani

Autorka, Olga Veseld, se ve své bakalafské praci rozhodla zaméfit na problematiku
Jidelnich ndvyk® u divek stfedniho $kolniho véku a dospivajicich. Jedna se o téma vysoce
aktualni. Je zapotfebi uvést, Ze uvedené problematice u déti pred zatatkem dospivani zatim
nebyla vénovéna dostate¢na odborna pozornost — autorka tedy svou praci pfindsi nové téma, i
zcela nove informace o dosud malo zmapované oblasti.

Predlozena price obsahuje &ast teoretickou a ¢ast praktickou. Teoretickd &st e
koncipovana do tii zékladnich kapitol, v nichZ se autorka vénuje otazce zmeény vztahu k télu u
preadolescentil a dospivajicich, dale vlivu masmédii na sebepojeti vzhledem k t&lesnému
schématu a posléze popisu nejéastéji se vyskytujicich poruch piijmu potravy — mentalni anorexie
a bulimie.

Praktickd ¢ast zahmuje vyzkum. Pomoci vlastniho dotazniku zaméfeného na z)istovani
stravovacich navyki a t€lového sebepojeti autorka ziskala data 60 respondentek ze ¥ veékovych
skupin. Jednalo se o divky 4., 6. a 9. ro¢nikii zékladnich 8kol. Pii porovnani odpovédi téchto ti
v€kovych skupin autorka pouzila statistickou metodu Chi kvadrat, v pifloze viak uvadi také dalgi
vypocty, jejichz pomoci provedla statistickou analyzu ziskanych dat. Formulovala Ctyfi
hypotézy, které v interpretaéni ¢asti diskutovala se zjisténymi nalezy.

PredloZena prace je psana velmi &tivé a také kultivovanym jazykem. Autorka cerpaize své
predchozi magisterské prace. V bakalaiské praci, ktera se zaméfuje na téma ze zcela nového
Ghlu, je zfeyma veétsi ucelenost jejiho pojeti dané problematiky. TéZigtém prace je vsak
predevdim vyzkumna &ast, v niZ autorka velmi peélivé a disledng prezentuje vysledky, véetné
statistickych vypoétil. P¥i interpretaci vysledki dochazi k velmi zajimavym poznatkdm, k nimZ
také uvadi pravdépodobna vysvétleni.

Lze upozomit jen na nékolik obsahovych drobnosti. V praci chybi kapitola ,,Diskuse
hypotéz®, v niz by autorka své poznatky konfrontovala s pivodnimi pfedpoklady, piipadné té
sudaji z literarnich zdroji. Tyto informace jsou oviem vesmés obsazeny v pfedchozi
interpretacni asti. Na s. 15 je nepfesné vysvétlena amenorea jako ,stav, kdy je Zen& uméle
vyvoland menstruace pomoci hormonidi, napf. estrogenu.“ Amenoreou je stav vynechani
menstruace, bez ohledu na jeji pfipadné umélé vyvolani. V zavéru autorka shrnuje, Ze prvni
zmény jidelnich navykl se objevuji jiZ ve ¢tvrtych tiidach. Vyzkum se na déti mladsiho véku
nezamcfoval, nelze tedy vylougit, Ze by uréité zmény tohoto druhu nemohly byt zjistény 1 u déti
mladSich.

Namét k diskusi: Cim je podle autorky zptlisobeno, Ze Zacky 9. t¥id voli za i¢elem redukce
hmotnosti spiSe hladovky &i diety, zatimco divky mladgiho véku ve svych odpovédich preferuji
zdravéj§i metodu cviceni?

PredloZena bakalaiska prace rozhodné spliuje véechny piedepsané pozadavky. Vzhledem
k uvedenému navrhuje oponent vysledné hodnocenti "vybormng".
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