Posudek vedouciho na bakalifskou praci mgr. Olgy Veselé »Zmeény
jidelnich navyki v prib&hu dospivani

Téma bakalafské prace je aktudlni, resp. je pojato aktualnim zplisobem, protoze se zaméfuje
na rozvoj jidelnich navykd, které se v negativnim piipadé mohou stat zakladem pozdgjsich
problémii ¢i dokonce poruch pfjmu potravy. Prace je obvyklym zplsobem ¢lenéna na &ast
teoretickou a vlastni empirické Setfeni. Jeji rozsah odpovidd pozadavkim, kladenym na
bakalaiskou praci.

Teoreticka ¢ast zahmuje pfiblizné polovinu prace a je logickym zplisobem rozdélena do tfi, na
sebe navazujicich zakladnich okruht. Je vhodné, Ze autorka vychazi z vyvojové podminénych
promén postoje k vlastnimu t&lu, k némuz dochazi v dob& dospivani, s timto zamé&fenim
interpretuje celkovou osobnostni proménu danou jednotlivymi fazemi dospivani. To znamen4,
Ze vprvni Casti se zaméfuje na primarné biologické faktory, které vztah k vlastnimu t&lu a
jeho hodnoceni modifikuji. Druha &ast je vénovana dilezitému sociokulturnimu faktoru, ktery
rovnéz vyznamné ovliviiuje pojeti promén vlastniho téla. Medialni prezentace ideélni §tihlosti
je vsoucasné dob& povazovana za jednu z piéin nespokojenosti s vlastnim télem a
nasledného poruchového jednani. Treti &ast je adekvétng celkovému zaméfeni vénovéna
ptehledu poruch pfijmu potravy, jejichZ Eetnost vyznamng nardista praveé v dobé adolescence,
a moznostem jejich 1é¢by. Text je srozumitelng a jazykove pfiméfené formulovan, autorka
uziva poznamkového aparatu. Seznam citovanych zdroji je relativné omezeny, obsahuje
pouze 9 literarnich odkaza.

Vlastni vyzkum byl zaméfen na zji§téni promény jidelnich navykt u divek v puberté. Rozsah
a sloZzeni zkoumaného vzorku byl adekvatni, obsahoval 3 vékoveé odliné skupiny
dospivajicich divek stejné Setnosti. Zakladni metodou vyzkumu byl dotaznik, ktery si autorka
pro dane ucely sama vytvofila. Stanovené hypotézy jsou jasné formulované a lze je na zakladg
ziskanych vysledkl potvrdit & vyvratit. Vysledky svého empirického Setfeni autorka
prezentuje ve formé piehlednych tabulek a grafii a interpretuje jejich pfedpokladané p¥iginné
souvislosti. Statistické zpracovani odpovida typu dat a je provedeno dobfe, piisluiné vypoéty
jsou v pfiloze prace. Graf na str. 34 méa bohuzel posunutou legendu. Zavér empirické &asti je
velmi stru¢ny, autorka potvrzuje, Ze se stravovaci navyky dospivajicich divek méni, obvykle
negativnim zplisobem. Vysledky prace jsou vyuZitelné predev&im pro psychologickou praxi,
pro prevenci nevhodnych stravovacich navykai.

Cil prace byl v zasadg splnén. Autorka p¥i piipravé dotazniku i zpracovani dat byla dostate¢né
samostatna. Formalni uprava prace odpovida poZadavkiim.

Otazka k obhajob&: Cim si vysvétlujete zdanlivy rozpor mezi soucasnou oblibou kalorickych
jidel dospivajicich divek a jejich tendenci k udrZeni $tihlé postavy?

PredloZena prace spliuje poZzadavky a proto ji Ize doporucit k obhajobé.
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