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Uvod r-
]

Se;":‘zménami védomi a proZivani svéta je mozné se setkat uZz od pocatku lidstva.
Skute¢nosti je, Zze ne vzdy byly provddény rizné praktiky k navozovani
naboZenského prozitku cileng, s védomim plsobeni zmény stravy nebo zpisobu
Zivota na fyziologickou ;{é posléze na psychickou stranku Glovéka. Tato prace si
neCini Z4dné naroky na pfiliSnou originalitu ve vécech, které by bylo souhrnné
mozZno zafadit pod nazev objevné védecké prace, piesto vSak je pokusem o to

(:gib%ij_étenéfi fenomén néabozenského prozivani v riiznych stavech zménéného
védomi, ktery m€ osobné vZdy zajimal.

Souasnost neni, alespoii co se tyka zakond a jejich pravnich, upray, pfili§
naklonéna jinému nez ucelenem(;:l)ohledu na problematiku facilitatord lidské mysli.
Proto také za stavajici 51tuace ,hepfatelstvi spoleénosti vi¢i latkam a technikam
meénicim vedom/laj@a téma naboZenskych stimulanti lidského védomi radéji
pohodIné odmlta, fiez by se'pidil po motivech vedoucich k touze po Edenu. V mysli
zvedaveho cloveka Vyvstava\nutnost priblizit si tento jev tykajici se oblasti
re11g1021ty, ktery vzdamQﬂ)uvm. Postavime-li vedle sebe fenomén

Vi T~ -

Qodsuzm fcimu (pozn. autora) (ECet Vd
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naboZenstvi a rozSifovani Védomi pomoci nejrﬁznéjéich latek, zjistime az

-----

Dostdvame se tim hned na ne%mhk bBJSXXQ‘/pi’_l." kterd se vzdjemné prolinaji.
Chceme-li si zodpovédet otazku zpo smyslu zdjmu ¢lovéka o zménu vnimani reality,
WWI nékolik Vedmch obort, které se timto jevem zabyvaji. Mam

zde na mysli psychologii, socmlogu teologii a religionistiku. VSechny tyto védni
discipliny maji néco do cmerp s vySe uvedenym fenoménem ,,programovani‘
vlastniho mozku. Pro mou piréci je nejvice relevantni pohled psychologicky
a religionisticky, ktery by nam I%lél napomoci k uchopeni problému lidské psychiky,
1épe feceno duse touZici p, ,,réj"i:‘, ktera sidli v lidech, ktefi jsou okolnostmi nuceni
Zit a existovat v sekularizované realit€, kterd je obecné jako pojem zaraditelnd mezi
jeden ze socialnich fakti provazejicich ¢loveka po cely Zivot.

Ukolem této prace bude ngpfiklgg ptibliZit zmény psychiky u pfirodnich narodd,
které podle nékterych antropologicko-religionistickych teorii jsou nejbliZe
pivodnimu néabozenskému proZivani ,,primitivniho” pravékého cloveka, ktery
pfedchazel soucasné civilizované lidské podob€. Zminén bude také vyvoj plsobeni
na vlastni proZivani svéta nabozenskymi mystiky stfedovéku. Pro zachovani
nge nas d&jiny uZivani psychiku meénicich postupd zavedou do
Sedesatych let dvacéatého stoleti k postavé Carlose Castanedy a neoSamanismu. Vyse
uvedeny postup, jehoZ cesta vede skrze dejmy naboZenského proZivani, nam pak

bude ndpomocen k zavérecném astmem/@staty fenoménu riznym zplisobem
P N N >~ N

S ompegeost SS

ovlivilovaného naboZenského }roznku ktera poslou21 Jak\ci/v\odltko k lepSimu
™™

fwmé)

pochopeni tohoto jevu (opsaﬁljeho psychologlckych aspekti. oy o ’

Pfi zpracovani tohoto tématu se pfidrzuji pfedev§im té€chto publikaci: Psychologie
budoucnosti’ od Stanislava Grofa a dalsich jeho praci. Knihy Roberta E.L. Masterse
a Jean Houstonové Druhy psychedelické zkusenosti’, kde budou pro naSe tcely
nejvice relevantni posledni dvé kapitoly. Déale vyuZiji pro lep§i zmapovani terénu
facilitované nabozZenské zkuSenosti nékterych ,,svatych knih®, konkrétn€ kfest'anské
Bible a hinduistické Bhagavadgity. K zafazeni celé problematiky do ramce
religionistického budu vyuZivat textd Mircey Eliadeho, Bfetislava Horyny a Zlaté

ratolesti Jamese George Frazera®. Z ¥ad psychologii je v mé préci nezbytné vyuZivat

2 Grof S., Psychologie budoucnosti, Praha 2004, nakl. Perla, 366s
3 Masters R.E.L., Houstonova J. Druhy psychedelické zkuSenosti, Praha 2004, 401.
* Frazer 1.G., Zlatd ratolest, Praha 1977, 741,



védecké publikace a sebrané spisy C.G. Junga®, knihy Druhy ndboZenské zkuSenosti

Wiliama Jamese® a Psychologii ndbozenstvi Pavla Riana’.

1. Uzivani halucinogent v niboZenském Zivoté

., O krdse a intenzité citti béhem
vizi si nelze wucinit Zddnou
predstavu.

Byly tim nejuZasnéjsim, co jsem

kdy zazil®“

V této kapitole mi pljde predev§im o Eukazam na pr1t0mnost hemického

ves

facilitovani naboZenského prozZivani napti¢ d€jinami riiznych naboZenskych sméri
a projevi lidské religiozity v rozlicnych Easovych usecich minulosti lidstva.
Vzhledem k tomu, Ze se v této praci nejedna o podrobny vycet d&jin psychoaktivnich
latek a riznych stimulanti lidské mysli (drog nebo halucinogent), vybral jsem pouze

e,

ty Qkam21k}gz historie nédboZenstvi, které nejvice pfipominaji lidskou ,,posedlost®

umélym rijem a na jejim zaklad€ stdle znovu probouzenou vlr_l_li ”_(n)g(_)_{‘f'umsmu,
kdykoliv se ¢loveéku otevie novy zplisob jak do Edenu proniknout ,,snadnéji“me
z nasledujicich fadkt dozvime, je naprosto pochopitelné,ze lidé, ktefi museli své
nabozenské proZitky draze vykoupit pfedepsanym ritualnim chovanim, nejsou pravé
piili§ nadSeni ze situace, kdy je obdobnd zkuSenost pro né tak téZce dobyvana

nabizena ,,zadarmo®. Jestlize vSak n€kterd ndboZenstvi uZivani drog zakazuji,

v jinych ndbozenskych systémech se naopak setkdme s vysokou mirou tolerance vici

extatickym staviim navozenym pomoci halucinogent atp. Tak napfiklad v indickych

mytologickych povéstech dobledime plivod indického konopi ve vlasech boha
7

Visnu. V knize Drogy a spolecnost’ zmitiuji autofi feckou baji, podle které dala

bohyné Démétér Rekiim mdk a islamsky mytus podle kterého: ,.Archandél Gabriel

5 Naptiklad: Jung C.G., Vybor z dila sv. IV. — Obraz ¢lovéka a obraz boha, Brno 2001, nakl. Tomése
Janec¢ka, 506s.
8 James W., Druhy naboZenské zku$enosti, Praha 1930, 323s.
7 Rléan P., Psychologie ndboZenstvi, Praha 2002, nakl. Portdl, 325s.
8 Jung C.G., Vzpominky sn}:,myslenky Brno 1998, 271.
® Janik A., Dusek K., Drogya spole¢nost, Praha 1990, nakl. Avicenum, 342s.
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dal zase Mohamedovi kivové boby.'% Stran dgjin religiozity réiznych kulturnich
tradic je tedy podle mého nadzoru mozno fici, Ze stimulovany naboZensky proZitek
miZe také patfit k ndboZenskému Zivotu a neni vzdy pouze spornym nebo
sztenee sméfujici k ,,bohu®.

| Tato kapitola je strukturpvéna takovym zpusobem, aby bylo moZno proniknout
pfes struény déjinn%,ﬂy;’fé‘é:tﬁa spole¢né prvky ndboZenského proZivani ,,pfirozenych*
a ,chemickych® mystiki knovodobym pohledim na moZnou budoucnost
naboZenstvi, suvedenim dileZitosti dGrazu na kvalitni formy interpretace texti
vénujicich se vnaSem pfipadé problematice uZivani psychoaktivnich latek
(ptedevSim enteogentl) v indidnské tradici popsané antropologem Carlosem

Castanedou.

A’m“"“’j ” N g N
1.1 wvlivﬁovéni nabozenského prozivani //f-t[\,\), {521

Hned na za¢atku je nutné si vysvétlit, co vlastné rozumime chemickou facilitaci
naboZenského proiivéni:@Jedné se 0 navozeni intenzivni naboZenské zkuSenosti za
pomoci riznych technik meditace, holotropnich cvi¢eni nebo uZiti psychotropnich
a halucinogennich latek.""® Ovliviiovani vlastni mysli za pomoci riznych rostlin,
bobuli nebo hub je ,lidskému druhu® usito na miru. Pfirodni narody, které pieZivaji
v odlehlych &astech svéta, doposud vyuZzivaji plody piirody obsahujici halucinogenni
latky (tetrahydrocanabiol /THC/, psilocybin nebo meskal), na jejichZ p¥ipravu neni
potfeba chemické laboratofe. V totemickych strukturdach pfirodnich néroda
(o kterych piSe Ernest A. Worms spole¢né s Helmutem Petri ve své knize Die
Religionen der Siidsee und Australiens'?) najdeme obvykle postavu Samana, ktery se
vétSinou uZ od détstvi odliSuje od ostatnich ¢lenti klanu svou psychikou. M. Eliade

o duchovnim vudci, kterym Saman pro kmen bezesporu je, pojedndva ve spisech

10 yanek M., Dusek K., Drogy a spole¢nost, Praha 1990, nakl. Avicenum, 13.

' Tato definice neni nijak obecn, vytvotil jsem ji pouze pro potreby této prace jako vymezeni oblasti
na$eho zajmu (pozn. autora).

12 U n&kterych kmenit ma podobnou vlastnost jako $aman (medizinmann) také pes. Worms E. A.,
Petri H., Die Religionen der Siidsee und Australiens, Stuttgart Berlin Koln Mainz 1968, 145.: ,(...)
engen Gemeinschaft von Geistern und Hunden erklért sich der Glaube der Australier, dass Hunde
ebenso wie Medizinménner einen besonderen Spiirsinn fiir die Gegenwart unsichtbarer Geister
besitzen.*
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Déjiny nébozenského mysleni III >, a Myty, sny a mystéria'*. Vyse zminéni badatelé
popisuji naptiklad magické lety Samand na jejich bubnech, kdy se z(astnéni za
pomoci rytmickych zvukt a mnohdy i za uZiti omamnych latek dostévaji do stavu, ve
kterém se ,,setkavaji“ s absolutnimi silami svéta nebo jeho boZstvy. Panuje dokonce
i nazor, Ze sibiiSti Samani pouZivaji muchomirky cervené (dmanita muscaria)
,»k osviceni cesty do duchovniho svétal>, Kolega E.A. Wormse a H. Petriho H.
Tischner v publikaci Volkerkunde'® pise: ,Mnoho indidnmii mélo vyznamné
medicinské, astronomické a geografické znalosti. Rostlinné drogy proti vielijakym
nemocem byly v§ude zndmé.!”

Faktem je, Ze se mlZzeme s fenoménem uZivani stav védomi meénicich substanci
v Samanismu setkat i v minulém stoleti. Tento jev popsal ve svém dile antropolog
Carlos Castaneda, vzpometime nap¥iklad knihu Oddélend skutecnost’®. Castanediiv,
feknéme beletristicky ladény soubor knih, ve kterych se autor dotykd tématu
Samanismu dvacatého stoleti, je popisem jeho vlastnich ,uétiovskych®
a ,tovary$skych® let u indidnského Samana z Mexika - dona Juana (Juana Matuse)
zkmene Yaqui (Jaki). V Sedesatych a sedmdesatych letech dvacatého stoleti
C. Castaneda svym antropologickym vyzkumem a pfedev§im pak dilem rozpoutal
nejen v Americe, ale i na evropském kontinentu velky zijem o Samanismus
a pﬁ’rodni naboZenstvi. Také zasluhou Castanedy se tedy =zalaly rozvijet
neoSamanistické a novopohanské'® (neopaganistické) spolky. Nepochopenim uceni
Samani bylo mnoho mladych lidi pfesvédéeno o moznosti snadného nabiti

»kvalitniho“ ndboZenského prozitku diky uZivani halucinogennich latek.

" Eliade M., Déjiny ndbozenského mysleni III, Praha 1997, 22.: , Mystické povolanf pom&rné Easto
zahruje hlubokou krizi, kter hraje ulohu zasvécent.(...) ,,Silenstvi“ budoucich $amand, jejich
»psychicky zmatek*, znamend, Ze svétsky ¢lovek se ,,rozpoudti“ a vznikd nova osobnost.

1 1bid., 66.: ,,Budouci Saman se postupné odli¥uje od ostatnich zvla§tnim chovanim; vyhledava
samotu, sni, r4d se tould po lese nebo opuiténych mistech, ma vize (...). (...) u Jakutti se stava jinoch
zutivym, snadno ztraci védomi, utika do lesa, Zivi se kiirou stromi, vrha se do vody i do ohng, zratiuje
se noZzem.“

13 Kolektiv autortl, Psychedelie; trilogie o halucinogenech,Praha 2000, 89; viz téz Vitebsky P.
Schamanismus, Germany 2001, 85.

16 Tischner H., Vélkerkunde, Frankfurt am Main 1959, nakl. Fischer, 369s.

17 Tischner H., Volkerkunde, Frankfurt am Main 1959, nakl. Fischer, 145.: ,,Viele Indianer hatten
bedeutende medizinische, astronomische und geographische Kenntnisse. Pflanzliche Drogen gegen
mancherlei Krankheiten waren iiberall bekannt.“

18 Castaneda C., Oddélend skutecnost, Praha 1996, 11.: ,B&hem druhého kola mého udednictvi don
Juan zd@iraziioval, Ze uZivani smési ke koufeni je nezbytnou podminkou ,,vid&ni*, (...) To, co jsem

v téchto stavech zmén&ného védomi vnimal, bylo nepochopitelné a nesdglitelné prostiedky
kazdodenntho chapani svéta.

® LuZny D., Novd naboZenskd hnuti, Brno 1997, 99.: ,, Vyznaénym prvkem nového pohanstvi je
z4jem o $amanismus jako specifické techniky extdze a dosaZeni stavu roziifeného v&domi
prostiednictvim hudby (...), popt. psychedelickych drog.



Skute¢nost, Ze stavy zpisobené uZitim Cannabisu (sativa, indica...) nebo haSise
(charas, mimea) mohou uZivateli poskytnout prozitek, v némz se ,,rozplyva ve svém
okoli a nabyva totdlniho propojeni se svétem®, byly ale zndmy uZ generaci
padesatych let dvacatého stoleti (generaci ,,beatnikd*), kterou reprezentoval
napiiklad spisovatel Jack Kerouac. Nasledujici bouiliva léta v Americe, podpofend
valkou ve Vietnamu, pozvedla zdjem mladych lidi ,hipstert®® (hippie®") o uZivani
»tvrd$ich® stimulantd. Do té€chto pro navykové latky otevienych let byl navic vetkan
vyzkum psychiatrti, zasvéceny snaze o nalezeni léku na schizofrenii a jiné dusevni
choroby. Timothy Leary se zmifiuje v knize Neuropolitika®™ o své vite, e LSD
(objevené roku 1942 $vycarskym chemikem Albertem Hofmannem?®) je nalezeny
chemicky kli¢, diky kterému budeme my lidé schopni lépe programovat svou mysl**.
Domnivam se, Ze je mozné, ze Timothy Leary mél na mysli obdobny kli¢, o kterém
se zminil jiz klasik psychologie ndboZenstvi William James, kdyZz napsal:
wProzkoumdni halucinaci jest takto pro psychology klicem k pozndni normdiniho

rooro» rore r s ry 2
vnimdni, prozkoumdni ilusi jest klicem ().«

rec
1

T. Leary byl pfesvéd¢en, Ze b&Zny ,,normdlni“ stav mysli mize byt sdm o sobé
pfiinou ,ne-moci“. Dle jeho slov bylo tieba nahrat clovéku novy Software.
Vzhledem k tomu, Ze v Sedesatych letech jesté zdaleka nebyly znamy vSechny mozZné
dopady &astého uZivani LSD, byli mladi lidé presvéddeni o jeho neskodnosti.
Mnozi pravé z divodu neobvykle intenzivnich ndboZenskych proZitkd navozenych
timto halucinogenem nabyli pfesvédceni, Ze je tfeba zacit hledat spravnou ,.cestu
Zivotem®. Casto se touto, pro mladého ¢lovéka naboZensky piijatelnou cestou, stal
Samanismus nebo buddhismus. Tito lidé vSak zapomnéli na to, Ze pravé buddhismus
ve svém uéeni uZivani jakychkoliv omamnych latek nedoporucuje, ba piimo

zakazuje.

2 Escohotado A, Strucné déjiny drog, Praha 2003, 102.: ,,V roce 1957 se dostane do ob&hu oznagenf
hipster: ,bud’ jsi hip nebo square,” (...) bufi€ nebo kostkovand buiika (...).“

2! Davenport — Hines R., Honba za zapomnénim; Svétové déjiny narkotik 1500 — 2000, Praha 2004,
280.: ,, (...) tisk roku 1965 mccarthyovsky zkratil beatnicky vyraz ,hipster, ktery znamenal
»Zasvéceny*, na ponékud pejorativngjii ,,hippie.*

22 Leary T., Neuropolitika, Brno 1999

3 Grof S., Dobrodruzstvi sebeobjevovdni, Praha 1993, 222.

2 Leary T., Neuropolitika, Brno 1999, 21.: ,, Mozek jsem vnimal jako bio-chemicko-elektrickou sit,
schopnou pfijimat a vytvaret promé&nlivou sérii adaptivnich realit za pfedpokladu, Ze je nalezen
chemicky kli¢ k ménicimu se védomi (...).

2 James W., Druhy ndboZenské zkusenosti, Praha 1930, 23.

% py{bsh mladého ugitele, ktery odmital $kodlivost LSD a psychedelik i pres zavaznou existenéni krizi
a pozdé&ji se stal vedoucim skupiny psychedelického hnuti viz Masters R.E.L., Houstonové J. Druhy
psychedelické zkuSenosti, Praha 2004, 156-158.

10



Na otazku, co mohlo byt na viné tak masové facilitace naboZenského proZivani,

podle mého nazoru nabizi ¢aste¢nou odpovéd’ A. Huxley, ktery ptipousti, Ze moderni
zplisob Zivota a stravovani nds zbavil mystické reality. Huxley byl presvédéen, Ze
staroveék a stfedovek plodil takové mnozstvi mystiki pfedevS§im proto, Ze strava
vétsiny lidi byla nevyvazena. Nedostatek vitaminu C a B napiiklad ¢asto zptisoboval
kurdgje a pelagru. Vzhledem k nedobrému fyzickému stavu se podle A. Huxleyho
nemohl ani nervovy systém ubranit tomu, aby se stal zranitelngjSim. Ve jesté
Huxley upfestiuje skute¢nosti, Ze nervovy systém je daleko citlivéjsi na avitamindzu
neZ napiiklad kosti, kiiZe atp. Z toho diivodu se prvni pfiznaky nedostatecné stravy
projevi pravé na vnimani svéta. Doslovné Huxley piSe: ,, Prvnim ndsledkem
nevyhovujici stravy je sniZeni vykonnosti mozku jakoZzto ndstroje biologického preZiti.
Podvyziveny clovék md sklon k vzkostem, depresim, hypochondrii a pocitiim strachu.
Rovnéz byvd ndchylny k vizim (...).7 «
Pfistoupime-li k vySe uvedenym sloviim jako faktu, mtize se nam zdat cely dne$ni
svét odsouzen k Zivotu bez mystickych zazitkli a snti plnych vidéni, ktera jak se
domnivam, si Zalostné fikaji o vyklad. Interpretaci sny v idealnim pfipadé dokonce
samy nabizeji. Podle J. Hillmana v8ak kazdym vykladem snu dochazi k jeho
materializaci a tedy i deformaci®.

Psycholog a zdk C.G.Junga James Hillman v knize Sny a podsvéti vysvétluje
pomoci mytologie a mytickych p¥ib&ht®, jakym zptisobem lze ,,spravng“ proniknout
k podstaté snu. V Hillmanové podani se ma jednat o sestoupeni do hlubin duse, které
se uskutediuje na pozadi smrti sebe sama ve svém nitru®’. Tuto obraznou smrt musel
podstoupit dle Hillmana v pfeneseném slova smyslu i napfiklad Sigmund Freud,
kdyz provedl psychoanalyzu svého vlastniho nevédomi®'. Podle J. Hillmana smrt
uzce souvisi s pochopenim sni v jejich uplné nahoté a hlubinnou psychologii tak, jak
tento pojem (Tiefenpsychologie) zavedl na pocatku minulého stoleti curySsky

psychiatr Eugen Bleuler’. J. Hillman pfipominad ve své knize Sny a podsvéti
g

" Huxley A., Nebe a Peklo, Praha 1999, 76-77.
2 Hillman J.: Sny a podsvéti, Praha 1999, 68.:, Kazdy preklad snu do b&znych zaleZitost skute¢ného
t€la a krve je materialismus.*
¥ 1bid., 31.: ,Mytologie je psychologie minulosti. Psychologie je mytologie moderni doby*.
0 1bid., 49.: ,,Aby &lovék poznal Psyche v jejich zdkladnich hlubinach, co je skutedn4 hlubinna
?sychologie, musi sestoupit do podsvéti.“
! Ibid., 28.: ,,Tim Freud vykonal svijj nejodvazngjsi &in.“
2 Ibid., 32.
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v souvislosti s hlubinou psychologii také ,temného filozofa“ Herakleita, ktery ve
zlomku 45> poprvé dava do souvislosti ti pojmy: psyche, logos a batlun (hlubinu).

V daleko horim pipad® (nez je vySe uvedené®® | odduchovnéni reality) by nam
vSichni svati otcové a velci svati muzové stiedoveéku pfipadali jako podvyziveni
pomatenci s nemocnou nervovou soustavou. Ti, ktefi podfidili svilj Zivot Bohu
a priblizovali se mu za pomoci askeze, totiz vtomto svétle sami umysing
poskozovali sviij nervovy systém nedostatkem Zivin.

V soucasnosti, kdy uz vétSiné mladych lidi @j&;’ askeze a odiikani spojené
s fadem a laskou k Bohu k smichu, je tedy jasné, %e volbou dostupnéjsi, ,,méné*
tyravou, je (jak piSe R.E.L. Masters a J. Houstonova) uZivani psychotropnich latek™.
Je ovSem duleZité dodat, Ze samotni ucitelé duchovnich cvi¢eni nebyli vzdy zastanci
ptehnaného hladovéni i za cenu sebeposkozeni, k tomu zpravidla dochdzelo az na
zakladé Spatného pochopeni a nespravnych interpretaci véroucnych pramenti
nékterymi stoupenci asketického zplisobu zZivota. Ignac z Loyoly napiiklad napsal ve
svém spisu Duchovni cviceni: ,, Kdyz si v jidle odiikdme prebytecné, neni to Zadné
pokdni, nybrZ stiidmost. Pokanim je, kdyZ si ubirdme z pfiméfeného, a to ¢im vic
a vice, tim je pokdni vétsi a lepsi, jen kdyz se tim neSkodi zdravi a nezpiisobuje
patrné onemocnént. j. 36«

Mohli bychom se také ptat, jak je moZzné, Ze se takové mnozZstvi lidi zapadni
e Y

.

kultury ptiklani spise k vife, jakou je buddhismus nebo Samanismus, a neni touto

e i A
e et

cestou hodnou néasledovani pravé jim kulturné dané kiestanstvi. Odpovéd’ na tuto

otdzku je déna snad exotinosti a tajuplnosti téchto naboZenstvi nebo moznd

nedostatkem svobody, kterou v ocich mnohych mladych lidi kfestanstvi nabizi.

Nevime-li nic o mniSstvi buddhistil, je snadné pfedpokladat, Ze omamné latky se

Pt e e

s«b\uddhlsmem nevyluCuji. Kérajiciho knéze vSak muze ,,dlte Zapadu spatfit

k ”‘\37 """"""" S x s 7 1113 > ) r
v kostele &asto’’. Navic byt kifestanem, to neni dnes ,,moderni. Kiestané se

mezuji proti drogam svymi zédkazy a moralnim postojem, a tak je divem i vyzkum,
vymezuji p y y postoj Je divem i vyzkum,

zi Ibid.,32.: ,,Nenasli byste konec duse, i kdybyste prochodili viechny cesty, tak hluboko je jeji logos.“
Viz str. 11

35 Masters R.E.L., Houstonova J. Druhy psychedelické zkusenosti, Praha 2004, 362.: ,.Latky jsou

rychlejsi a moznd ucinn&jsi neZ hladovéni nebo jiné asketické praktiky, ale pf¥ipadd nam, Ze jejich

princip je stejny.«

36 Ignéc z L., Duchovni cvic¢eni, Olomouc 2005, 35.

37 Je treba také zminit, Ze pravé lidé z fad kfestanskych kn&, ale i laiké velmi Gasto stali za

zavadé&nim riiznych tzv. prohibi¢nich zdkont. Na tomto misté vzpomeiime biskupa Ch. H. Brenta,

ktery se rozhodl ,, osvobodit Asii od opia“.
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ktery uvadi P.Ri¢an ve své knize Psychologie nabozenstvi’®. Jedna se o Pahnkeho®
experiment s psilocybinem, ktery byl podan dvéma skupinam studentt theologie pted
velikono¢ni msi.

Na jafe roku 1962 se Dr. W. Pahnke rozhodl v kostele Bostonské univerzity za
spoluiasti profesora Waltera H. Clarka a Dr. Timothyho Learyho uskute¢nit

experiment s psilocybinem,* jehoZ se mé&lo zi&astnit tiicet pokusnych osob (studentii

teologie). Pahnke tehdy netusil, Ze s posvécenim Harvardu se bude jednat o jeho )

PG

}ggs{le\dili»védecky vyzkum s psilocybinem®*'. Cely pokus se msl odehrat béhem
bohosluzby na Velky pétek42, aby bylo mozZné pfedpokladat silné néboZenské
zkuSenosti i bez chemické stimulace: ,,Experimentdlné tak mél byt ovéren vznik
ndboZenské extdze, kterou popisovali kifestansti viziondri a kterou nyni méli zachytit
dotazniky, zdznamové archy testii a interviewy43.“

Jedna skupina (15 osob) dostala pouze placebo, jedinci z druhé skupiny (15 osob)
obdrZeli kazdy 30 mg psilocybinu. Obé skupiny svou latku ziskali v podobé& pilulek
v zapeCeténé obalce, pfiCemZ duvodem utajeni bylo, aby nikdo nevéd¢l, jestli je
omamenym nebo proZiva svij stav ,nacisto”. Ti, ktef{ vSak dostali skute¢ny
psilocybin, méli zazitky daleko intenzivnéj 5,

Vysledny efekt double - blind® experimentu vsak podle Timothyho Learyho
nedosahoval zdaleka takovych kvalit, jaké Pahnke (ktery sam nikdy nebyl tcasten
psychedelického sezeni'®) a cely jeho tym predpokladal: ,,Zbytecnost a smésnost
double - blind experimentu s psychedelickymi drogami byla zjevnd. Po tFiceti

minutdch védél kazdy, jestli vzal pilulky s psychedelickym ucinkem nebo placebo.47“

3 Ritan P., Psychologie ndbozenstvi, Praha 2002, nakl. Portal, 95-96.

39 Leary T., Zdblesky paméti, Olomouc 1996, nakl. Votobia, 130.: ,, (...) Walter Pahnke, nadSenec

s mladistvou tvéfi, majitel diplomtl a lovek kvality ryziho zlata — byl pastorem, z Harvardu mél
doktorat mediciny a momentdln& ptipravoval doktorét z teologie.”

“ Ibid., 130.:,, Tématem doktorské dizertace dr. Pahnkeho méla byt psychedelické zkugenost:
zamys$lel provést double — blind experiment s 1ékafskou supervizi, s testy sejmutymi pfed pokusem

i po ném, ve mélo byt védecky standardizovano a po viech strankéch na 3pickové soudasné virovni.*
I Clark H.W., Chemische ekstase, Salzburg 1971, Otto Miiller Verlag, 73.: ,, (...) kurz darauf Dr.
Walter Pahnke mit Dr. Learys Zustimmung fiir das ,,Karfreitagsexperiment“ Zugang zu diesen
Chemikalien wiinschte, standen sie nicht mehr verfligung.”

*2 pahnke, W.N., Drugs and Mysticism, Internat . Journ.Parapsychol., 8,5.295-314 (podle: Wulff, D.,
1997, s 188a).

 Leary T., Zdblesky paméti, Olomouc 1996, nakl. Votobia, 130.

# Ri¢an P., Psychologie ndboZenstvi, Praha 2002, 96.: ,,Na mimofadnou silu téchto proZitki
vzpominali je§t& o &tvrt stoleti pozd&ji.«

* Dvojnasobn& naslepo (pozn. autora).

%8 Leary T., Zdblesky paméti, Olomouc 1996, nakl. Votobia, 131.: ,,Ne, takhle to on d&lat nemohl.
Samoziejmé o&ekaval opozici viiéi svému badani — z Harvardu, z teologické fakulty, od lidi z 1ékaiské
branZe — a tak nechtél, aby ho mohli obvinit z ptedpojatosti.”

*Ibid., 138.
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P. Ritan v Psychologii ndbozenstvi’® zmifiuje i navrhy na zavedeni latek
podobnych psilocybinu do cirkevniho Zivota. MozZnosti vyuziti chemické stimulace

naboZenskych prozitki se ale nesetkaly s kladnym ohlasem teologt a piedstavenych

cirkve®. Odsouzeni omamnych latek buddhistickymi kn&Zimi nebo $amany neznaji
e v e i s eamtacsms RN

s w7

zgpgdgimlih@bec. Je to chyba? Rozhodné se da fici, Ze ano, nezndme-li vyjadreni

zakazu, neznamena to jeSt€ schvaleni konzumace ¢i jiného vpravovani

psychoaktivnich latek do téla. Navic je pomérné znamo, Ze buddhismus uZivani »
i e U

chemickych stimulantti odsuzuje jako to, co ndm brani na cesté€ k osviceni. Z oblasti
»heoSamanismu® zase dodejme, Ze jakkoli zminény Castanedliv Samansky ucitel
Juan Matus nechaval svého Zéka zakouset vlivy durmanu (Datura stramonium), nebo
peyotlu, nikdy to neprohlésil za spravné. VZdy se jednalo o nezbytny tah uditele,
ktery mé&l dostat dka déle na jeho cest® za poznanim. V 3amanismu jde totiz

«0_Kontrolované uzivéni, které

ptedevsim o vlastni prozitek a nalezeni vlastni ,,cesty
zajist'uje mistr zakovi, je rozdilné od svévolné honitby za osvobozujicimi pocity. Stat
se uzZivatelem LSD bez patficného vedeni gurua nebo ,zasvétitele“ a doufat
v ndbozensky proZitek, je sen, ktery se miZze velmi dobfe stat no¢ni mtrou.
Vezmeme-li v ivahu vSe, co zde jiZ bylo feceno, je podle mého nazoru jasné, Ze
se n€které skupiny lidi pokusi}i‘/ o vytvofeni uzavieného spolecenstvi, které se snazi
0 navéazani’' na staré Samanské tradice a vedeni 24kt mistry, kteff je maji zasvatit do
zachazeni s ,,posvatnymi bylinami* a dary pfirody. Jgdrggsz takovych spolecenstvi
se zda byt n\e/jéa@uskupeni »samanskych® bubenikd, kde se schazeji 1idé rizného
véku. Za soﬂéésné situace v Ceské republice’™ se oviem d4 jen velmi st&
predpokladat, Ze by se néjaké takové spoleCenstvi rozhodlo rozkryt sva tajemstvi
tykajici se uZivani drog. Takové naboZenské sdruZeni lidi by bylo patrné okamzité
postaveno mimo zakon a oznaeno za néco nepatéicného. Podle zdkona

&167/1998Sb. totiz: ,, Ndvykové ldtky uvedené v priloze & 3 nebo 4°° tohoto zdkona

“® Rigan P., Psychologie ndbozenstvi, Praha 2002, 325.

¥ Ibid., 96.: ,,(...) zavést uzivani latek, jako je psilocybin — patrng jako vyjime&nou, ,svate&ni“
zlezitost, do kiestanské praxe narazily na odpor teologli i v dobég, kdy byly tyto latky vyzkumng
i prakticky uZzivany v psychiatrii (...).“

5% Barrett D.V., Sekty, kulty, alternativni néboZenstvi, Praha 1998, 303.: ,,ProtoZe §amanstvi je
zaloZeno na individudlni zkuenosti, neexistuje jediny soubor vér — kazdy $aman si nachazi svou
vlastni cestu-, ale dnes uZ je stile v&t¥i podet kursil, v nichZ se lidé u¢i, jak se stat Samanem.*

3! Vice viz http://nirgan.host.sk/slovak/index.html

%2 Viz zakon & 167/1998 Sb. O navykovych latkach a o zm&ng nekterych daliich zakond.

% Viz obrazova ptiloha & 1 a2
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a pripravky je obsahujici mohou byt pouZity pouze k védeckym a velmi omezenym
terapeutickym viceliim vymezenym v povoleni k zachadzeni,
Je zndmo nékolik pfipadii, kdy doSlo v sektiach ke zneuZiti omamnych latek. >

V ,ezotericky orientované sekté Rad chramu slunce bylo pouZito vroce 1994
sedativ v kombinaci s alkoholem khromadné rituadlni sebevrazdé¢ zakonéené
upédlenim pfitomnych. Nakolik se vSak jednalo o vrazdu nebo sebevraZzdu neni
dodnes vyfeSeno. Na webovych strankdch Ministerstva Vnitra se pod odkazem
Casopis Policista k této udalosti doviddme od Zdeiika Vojtiska nasledujici: ,.JiZ
celkem 74 clenii tajné sekty Rad Chramu slunce spdachalo od ¥ijna roku 1994
v nékolika vindch a na riznych mistech hromadnou sebevraZdu i se stali obéti
ritudlni vraZdy. Prvni vina prisla 4. a 5. 10. 1994 a znamenala obét’ témér 50 lidi.
Viidcem sekty, kterd méla &i jesté md nékolik set clenit ve Svycarsku, Francii

a Kanadé, byl lékai Luc Jouret. Pred lékarskou praxi dal pr’ednojvj\leternativm’ Y
e TN - Ry NI - r‘{é' 7

L]

@@cjpé (stal se zndmym homeopatem) a zacal se orientovat na esoterismus, magii s
a okultismus’*. «

Zéastupcem spoleCenstvi, ktera zastdvala mySlenku ,néavratu“ k Samanskym
technikdm, je mezi jinymi Nadace Spiritudlni zem& se zakladatelem Petrem <
Chobotem. Tento ¢lovék se vybavil u perudnskych indiami halucinogenni smési
ayahuascy, kterou posléze podaval navstevnikim svych vikendovych semindfd.

V roce 2001 se pti jednom z jeho sezeni otravilo 32 lidi za coZz byl trestné stihan. Petr

Chobot byl viak nakonec zprotén trestu kvilli dusevni poruge.

\mw-—-———«
1.2 Nabozenstvi ve vztahu k uiivziniéalucinogenﬁ

Chceme-li se zabyvat chemickou facilitaci naboZenského prozitku, jak z nazvu

této prace vyplyva, je dileZité vymezit alesponi nékteré spolené body, které se

objevuji v prozivani svéta jak v ndboZenském Zivote véficich, tak v okamzZiku Zivota

¢lovéka, ktery uzil psychedelickou latku.

3 Vojtisek Z. 1998: NaboZenstvi a sekty v Ceské Republice. Ziskano z:
http://www.mvcr.cz/casopisy/policista/prilohy/pril8.htm
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1.2.1 Askeze ,wm\j’é Leng . LS4 //“M/OJ 17
d’( |

Askeze se svou ideou nachézi ve vztahu k halucinogentiim v naprostém protikladu.
Divodem je [jak se domnivam [ podstata zprostfedkovani nabozenského prozitku.
Zatimco asketicky zptisob Zivota pfinasi o¢ekavané plody mystického vytrZeni aZ po
splnéni sebetryznivych podminek, jimiz mtize byt hladovéni stejné jako naptiklad
odpirani si spanku, nabizi ,,chemickd* mystika své plody z hlediska asketd zadarmo.
Stejns™ tak by asi lecktery ,moderni* &lovdk odmitl nidit si své t3lo dlouhym
popirdnim svych biologickych potfeb a pokud uz z né&jakého divodu touzi po sebe
ptesahujicim zéazitku, b&€hem néhoZ proZije vylet za hranice redlného svéta, vyuZije
za timto uéelem n&ktery z rychlej$ich chemickych zpisobt ovliviiovani mysli, at” uz
konven¢ni nebo nelegélni.

Askezi v kifestanském slova smyslu rozumime zptisob ndboZenského Zivota, ktery
ve svém disledku znamen4 zbaveni se zavislosti na lidskych potiebach®’, kterymi je
napiiklad ukdjeni sexuélnich pudi stejné jako pravidelnd nutnost dopliiovani Zivin.
Takovy zpisob naboZenského Zivota mé za ndsledek rozsifeni védomi a zvySeni
citlivosti k nervovym vzruchtim. Narozdil naptiklad od arhatstvi v raném buddhismu,
které je motivovéno splnénim p¥éni a tedy nikoliv odiikanim®®. V Islamském
Sufismu zase asketa a mystik Hasan al-Basri cely Zivot proZil v sebezaporu, protoZe
otekdval konec vieho byti a jak pravi M. Eliade: ,,neustdle myslel na soudny den”.
Pfipomefime je$t€ na zavér skuteCnost jiZ poznamendva v Gasopise Teologie
a spolecnost L. Kropadek® a sice, Ze u ndkterych islamskych mystikt, sufiju patiila

predchut’ raje cerpand z drog k ,,cesté“ k transu.

% Podle: Vojtisek Z., Encyklopedie ndbozenskych smérii v Ceské republice: ndbozenstvi, cirkve, sekty,
duchovni spolecenstvi, Praha 2004, 250.

% Jako asketa (teolog) odmitd chemickou facilitaci (pozn. autora).

57 Ignac z L., Duchovni cvideni, Olomouc 2005, 111.: ,, Jeding Bith, na§ Pan, miZe dat dusi utdchu bez
piedchazejici piiciny. (...) bez jakéhokoliv pfedchéazejictho smyslového nebo rozumového poznéni
n&jakého ptedmétu, skrze ktery by tato witécha piila prostfednictvim vlastnich fikoni rozumu a vile.
%8 Kolektiv autord, Lexikon vychodni moudrosti, Olomouc 1996, 21.: ,, Arhat je poklidan za &lovéka,
zbaveného jakékoli poskvmy, jenZ dosahl splnéni viech pfani, odloZil viechna biemena, dosahl svého
cile a osvobodil svého ducha dokonalym védénim.“

% Eliade M., Déjiny ndbozenského mysleni III, Praha 1997, 124,

% Kropatek L., in: Teologie a Spole&nost 4/2005, 11 - 13.
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1.2.2 Tarika — askeze v islamu

Jak jsme zminili v pfedchozim textu, ma také Isldm svou vlastni asketickou
tradici. Tato tradice nazvana tarika je diléi soucasti velkého celku mystické cesty
islamu nazvané sufismus®. Jaké byly ptedpoklady a divody, které vedly ke vzniku
islamské mystiky a jejiho asketického uceni neni pfedmétem naseho z4jmu.
Abychom si viak 1épe dokézali zaradit do kontextu diivod pro€ je pro nas zajimavé

vr_o_r

o stfismu hovofit ve spojitosti s chemickou facilitaci naboZenského proZivani,
Mcw,askezi“ muslimd. f—-/%
Stejné jako ve vét§iné velkych nadboZenskych systému, také vislamu doslo
v ur€itém obdobi ke zbohatnuti zemi, které ho vyznavaly. Podle F.M.Dennyho tomu
tak bylo v nejstarSich islamskych dobéch, kdy se vyznavadiim Alldha podatilo dobyt
pro svou viru nové velka uzemi®. S rostoucim majetkem dochézelo k zformalizovéni
naboZenstvi az do té miry, Ze se né€ktefi jedinci rozhodli Zit ,,Cist&ji* a ,,blize bohu*
cesta kterou k tomu tito véfici zvolili vedla skrze prostotu, odiikani a leckdy byla
spojovana s chudobou. Kromé jmenovanych asketickych pravidel vélenénych do
zivota sufi byl vsak jest¢ jeden dulezity aspekt, jehoZ dodrZzovani mélo napomoci
k vyrovnanému Zivotu a tim bylo €asté hlasité opakovani (zmiflovani = zikr) jména
Boziho, které byvalo &asto spojovano se specidlnim dechovym cvidenim®. Tyto |
zptusoby modlitby jako by nas pfimo odkazovaly na holotropni techniky pouzivané

dnes k terapeutickym uéeltim v transpersondlni psychologii (viz niZe).

/, . /
M id«D s N\ L'\‘\W
¢

/7
s

8! N4zev stfismus byl odvozen ze zvyku asketickych muslimt prost& se oblékat v hrubé 3aty z viny
(pozn.autora). Srovnej téZ: Denny M.F., Isldm a muslimskd obec, Praha 1999, 103.: ,,Netrvalo dlouho
a tento vinény hav dal novému sméru asketické zboZznosti nazev s:ifismus, z arabského slova sif
,vina“.

52 Denny M.F., Islém a muslimskd obec, Praha 1999, 103.: ,,V nejstarich isldmskych dobéach, kdy se
muslimiim podatilo dobyt a ovlddnout fadu oblasti Stéedniho vychodu a severni Afriky, do3lo k jakési
duchovni reakci na bohatstvi a pohodlny Zivot, ktery lidé vedli v mnoha stfediscich ummy.*

% Ibid., 103.: ,,Toto zmifiovani se nazyvé zikr a miize mit mnoho podob, od oby&ejného rytmického
hlasitého opakovani slov a ver z Koranu pfes tiché vnitin{ rozjimén{ s dimyslnymi dechovymi
cvigenimi po tanec za zvuki fléten a bubinkh provadény tak dlouho, dokud tane&nici v extazi ze
splynuti se svym panem nepadnou do mdlob.“
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7
1.2.3 Psychedelie a naboZenska symbolika W "’“"" > cf(ﬂ a /\_

Na prvni pohled se zdd jako by mezi askezi a uzivanim psychedelik nemohla
existovat Zadna reciprocita. Ponofime-li se vSak hloubé&ji do problematiky, zjistime,
Ze stavy vyvolané asketickym zpiisobem Zivota nejsou zdaleka tolik nepodobny
vizim a smyslovému vnimdni okolniho svéta po wuziti omamnych latek
s psychedelickym t¢inkem. Spoleénych prvki v mystické zkuSenosti stitedovékych
asketdl a lidi ,,postmoderni“ doby podrobujicich se u¢inku halucinogenii napiiklad
pti LSD — sezeni si v§iml i R. Masters a J. Houstonova, kdyz napsali: ,, O mystice se
casto Fika, Ze zacind v mlhach a konci v rozkolu; a psychedelickd riiznorodost toto
prohldseni rozhodné nijak nevyvraci®. “

Z ndbozenské historie je ndm navic zndmo, Ze rostliny, obsahujici psychedelické

latky, byly uZivany nejen v pohanském ale 1 kiestanském 1écitelstvi é symbohce:‘) Z‘
V soucasnosti se uZivani enteogenni® rostliny (Lophopora Williamsi, obsahujici

mimo nejznaméjsiho meskalinu je§té dalSich 29 alkaloid) objevuje naptiklad

v Americké domorodé cirkvi (Native American Church)®®. Americka domoroda

cirkev ma v soucasnosti asi 225 000 ¢lenti, ktefi jsou presvédceni o ,,bozském“
pivodu® peyotlu. P¥islusnici NACH®” dochézeji ve svych tvrzenich dokonce tak
daleko, Ze stavi na stejnou uroveri starozakonni farizeje a kfest’any, ktefi by chtéli

popirat legitimitu ,,bohosluZzebného® uZivani peyotlu jejich domorodou cirkvi®

Z oblasti symboliky si vypijé¢ime pokiin obecny neboli mandragoru (Mandragora
officinarum) jejiz kofen oplyva vysokym obsahem ne&kterych halucinogennich latek,
konkrétné hyoscyaminu, scopolaminu a atropinuég, které do zna¢né miry vysvétluji
jeji ndbozZenské vyuZiti ve stfedovékém svété. Halucinogennim uc¢inkim, které se
projevuji piedev§im v pfechodu mezi bd€lym stavem a spankem, je na viné

skopolamin pfi¢emz atropin a hyoscyamin v piipadé¢ mandragory stoji spise na druhé

% Masters R.E.L., Houstonové J. Druhy psychedelické zkusenosti, Praha 2004, 364.

8V soutasnosti je v odbornych kruzich pro psychedelické rostliny, pouzivané v ramci tradiénich
ritudlfi, prosazovan nazev enteogeny (enteogenni) viz Kenneth W. Tupper., in: Teologie a Spole¢nost
4/2005, 20 - 26.

¢ Viz Palatova J., in: Teologie a Spolecnost 4/2005, 14 - 19.

%7 Native Amer1can Church

8 Viz Paldtova J., in: Teologie a Spole&nost 4/2005, 14 - 19.:,,V dobéch, kdy po zemi chodil Bozi
Syn, byli kazateli farizeové a zdkonici. Ti popirali to, co hlasal BoZ{ Syn a tvrdili, Ze je jen oby&ejnym
muzem. Dnes je tomu tak s kiestanskou cirkvi.

% Biedermann H., Knaurs Lexikon der Symbole, K6ln 2004, 279.: ,In der Tat enthilt die Pflanze als
Nachtschattengewichs mehrere Giftstoffe (Hyoscyamin, Atropin, Scopolamin w.a.), die
Halluzinationen hervorrufen kdnnen.
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koleji. Tyto halucinogeny jsou vysoce toxické a ¢lovek si zpravidla z priibéhu silngjsi
intoxikace (ze svého prozitku) skoro nic nepamatuje. Dochédzi ke ztrat€¢ pojmu o
realit¢ a intoxikovany zanedlouho po poZiti upada do hlubokého spanku, ktery se
podoba alkoholickému deliriu.

Na uzivatele tedy ptlisobi tato droga jako deliriogen, jeho uZiti miiZze vést
k poruchdm védomi. Intoxikovany ¢lovék projevuje touhu a snahu po intenzivnim
pohybu a dochazi u n&j zpravidla k zrakovym, sluchovym a ¢ichovym halucinacim.
Subjekt, ktery mandragoru nebo jeji ¢ast poZije, mize mit podle V. Vondracka a F.

70 b 4 r ’ . w7 r
. Maximalni déavky atropinu pouzivané

Holuba fialové vidéni tzv. iantinopsii
v lékafstvi jsou ve vySi miligramli (nebo zlomku miligram®i) pro jedno podani.
K prudké otravé dochézi po podani davky 0,01g. Atropin ma znaéné drazdivy vliv na
centralni nervovou soustavu, a proto u intoxikovaného vyvolava velké vzruSeni
a pfechodné psychické zmény. Atropin jako parasympatolytikum’' vzbuzuje Gtlum
sekrece Zlaz (sucho v ustech, zvySeni télesné teploty v diisledku blokaddy sekrece
potu a ztoho vyplyvajici suchost kuze), relaxaci hladkého svalstva, roztaZeni
zorniGek (mydridzu) a zrychleni srdeéni d¢innosti (tachykardii). Podle knihy
Fantastické a magické z hlediska psychiatrie’ ma pii niz$im davkovani uZivatel
atropinu tendenci k pohybu, zvySeny sklon k mluveni, k bezdiivodnému a tedy
nemotivovanému vykyvu nalad projevujiciho se smichem ¢&i pla€em. Atropin dale
pisobi zrakové, sluchové i &ichové halucinace”. Po poZiti tohoto alkaloidu se &asto
dostavuje také ,,vidéni rud&* (erytropsie’) a zng& vyplyvajici tendence k agresi,
které v8ak kon¢i v utlumu, protoze podle V. Vondracka a F. Holuba: ,, Atropin zprvu
excituje pak ochrnuje” “. Skopolamin je G¢inkem podobny atropinu, je ale asi pétkrat
toxi¢t&j$i. Velmi zasadné ohroZuje dychaci centrum a mé také vliv na rozSifeni
zornice. Prudkd otrava skopolaminem se velmi podobd otravé atropinem. Doba
excitace je velmi kratka a jiz pfi uziti nizké davky se dostavuje ochromeni centrélni
nervové soustavy, které je provazeno rozsifenim zornic a vyschnutim Ustni sliznice

pfiemzZ zrychleni tepu nebyva ptili§ vyrazné. Pokud dojde k dlouhodobé otrave

™ Vondracek V., Holub F. Fantastické a magické z hlediska psychiatrie, Praha 2003, 267.

! Kolektiv autorti, Akademicky slovnik cizich slov, Praha 1995, 567.: ,, latka tlumici podradéni
parasympatiku*

2 Vondréagek V., Holub F. Fantastické a magické z hlediska psychiatrie, Praha 2003, 276.

7 Ibid., 276.

™ Ibid., 267.

7 Ibid., 276.
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skopolaminem, mtZeme si povSimnout téchto pruvodnich jevi: nechutenstvi,
slabnuti a hubnuti.

Mandragora, ackoliv plivodné patfi do pohanského ndboZenstvi, je zminéna
i v biblické tradici jako regenerativni rostlina obnovujici plodnost: ,,And Reuben went
in the days of wheat harvest, and found mandrakes in the field, and brought them
unto his mother Leah. Then Rachel said to Leah, Give me, I pray thee, of thy son's
mandrakes. (Genesis 30,1476)“,

O uzZivani mandragory vSak miiZeme podle mého ndzoru piece jen hovofit nejvice
v souvislosti s pohanskymi naboZenstvimi a kulty. Podobng jako kofen ZenSenu, také
ta ¢ast mandragory, kterd roste vzemi, pfipomind svym vzhledem lidské télo.
V Knaurs Lexikon der Symbole Hanse Biedermana je lidskd podoba pokiinu
zformulovana do slov takto: ,,(...) Rostlina s velkym symbolickym vyznamem. Jeji
rozvétveny koFen pripomind (zvIdsté po jeho opracovdni) lidskou podobu (...).”
Je pravdépodobné, Ze pravé vzhled mandragorového kotfene stal u zrodu vér a praktik
spojujicich tuto rostlinu s plodnosti ¢lovéka. Snad pravé zminéna antropomorfizace
vzbuzovala v lidech domnénku o magické, 1é¢ivé a regenerativni moci Mandragory,
kterd ve spojeni schemickymi latkami obsaZenymi v kofeni budila v davnych
dobach v lidech bézeii a tctu zaroven. Kofen pokiinu je pozoruhodny také tim, Ze
muze nékdy doséhnout sta¥ aZ padesati let’®, coz byl v minulosti Sasto v&k, jehoZ se
lidé maximalné dozivali, je tedy pochopitelné, Ze tato lilkovitd (solanacae) rostlina
z podéeledi rulikovitych (atropae) byvala mnohdy do tvaru lidské postavy vselijak
pfifezavana (viz vyse), aby amulet tak vznikly byl co nejvérnéji podobny piedstavam
nositele ¢i tviirce. Kofenu mandragory byvalo dokonce pfisuzovano i rizné pohlavi
v zavislosti na jeho vzhledu a tak byvali dle Vladimira Vondracka: ,, rozezndvani
Alraunmdnnchen” a ,, Alraunweibchen*’ °  Vezmeme-li v potaz  obsah
psychedelickych latek obsazenych v mandragofe, pak nam jiZ nepfijde tak divné, Ze
jedinec, ktery se rozhodl pfi sobé pro svou ochranu nosit pokiinovy kofen, asto trpél

utkvélou pfedstavou, Ze svadi boj s d’ablem, nebo Zil v permanentnim stavu strachu z

76 Die Bibel, Stuttgart 1980, 31.: ,, Einst ging Ruben zur Zeit der Weizenernte weg und fand auf dem
Feld Alraunen.” (pozn. autora: v &eském ekumenickém piekladu je pouzit ndzev polni jablicka,

z némeckého Alraunen i anglického mandrakes je patrné, Ze se jedna o kofeny Mandragory.)

" Biedermann H., Knaurs Lexikon der Symbole, KoIn 2004, 279.: ,,(...) eine Pflanze von hohem
Symbolwert. Ihre verzweigte Wurzel erinnert (besonders nach einiger Bearbeitung) an di
menschengestalt

7 dle: Vondragek V., Holub F. Fantastické a magické z hlediska psychiatrie, Praha 2003, 229.

™ Vondratek V., Holub F. Fantastické a magické z hlediska psychiatrie, Praha 2003, 231.
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mozného ohroZeni temnymi silami. Ke zm&n& vniméni reality® totiz mohlo
teoreticky dojit na zakladé otirani kofene o t€lo nositele, ktery se vlivem takto
uvolniovanych halucinogennich latek do téla ocital na prahu $ilenstvi.

Na zavér této kapitoly pfipometime, Ze i jiné rostliny, u nichZ neni viibec kladen
diraz na obsah psychoaktivnich latek a pfitom byvaji ¢asto vnimany v naboZenském
kontextu jako dilezité symboly, vzpomenime napiiklad na lotos, ktery je tolik
oblibeny v buddhismu. V tibetském, ale i obecné v buddhismu byva bddhisattva
Avalokitésvara znazorfiovan s lotosem v ruce. Je tomu tak jiZz od jeho prevtéleni:
,»0b& nohy mél ve zkfiZzené pozici vadZraparjanka a mél jeden obliej a Ctyii ruce.
Prvni dvé€ ruce mu spocivaly na hrudi (...) v levé spodni ruce mél lotos rozvirajici se
smérem k jeho uchu®'“. T&zko by se dalo uréit, jestli lotos v Avalékitové ruce nagel
své misto pro jeho ,,vystoupeni“ pii zrozeni z lodyhy této rostliny, nebo jestli je
takova postava pfimo urCena k tomu, aby vruce drZela symbol Cistoty vyrtstajici

z bahna.

1.3 Chybné interpretace texti Carlose Castanedy

\ iz
, ,_far
BC 7 l/'bz ,» Psychedelicka zkuSenost

obycejné stimuluje vice

iraciondlné nez raciondlré.(...)
Jak Mystici casto potvrzuji,
nelze ohranicit mystické védomi

v ’. v v.e 82
prevedenim do reci. 82«

Hned na prvnich fadcich této prace jsem se zminil o velké postavé novodobé
kultury ,,Samanské spirituality” a novopohanskych hnuti®®, Carlosovi Castanedovi,
ktery ve svém dile propojil (aniZ by to snad bylo jeho hlavnim zamérem) rovinu

naboZenskou a stimulaéni. Tento badatel ztad antropologického vyzkumu
4 : ™ =TT

R ey - ereepnima

80 McKenna T., Pokrm bohit, Praha 1999, 276.: ,, (...)mandragora a rulik (...) jsou schopné navozovat
velice intenzivni stavy zmé&néného védomi.“

8! Gjalechin S., Zreadlo krdlii, Praha 1998, 33.

82 Clark H.W., Chemische ekstase, Salzburg 1971, Otto Miiller Verlag, 39.: ,,Die psychodelische
Erfahrung stimuliert fiir gewdhnlich mehr das Nichtrationale als Rationale. (...) Wie die mystiker oft
genug versichert habe, ist das mystische BewuBitsein nicht angemessen in die Sprache zu bringen.“

% Mezi novymi pohany se podle Duana Luzného knihy Carlose Castanedy t&3i zv143t velké oblibs
viz LuZny D. Novd naboZenska hnuti, Brno 1997, 99.
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publikoval na vrcholu éry tzv. ,kvétinovych déti“, experimentii mladé generace se
svatou houbou a samoziejmé v dob€ kdy Timothy Leary Zil pro sviij sen o moZnosti
probuzeni lidského védomi chemickou cestou. V €ase, kdy opét pfichdzel v USA na
scénu znovu-oZiveny zdjem o mystiku, barvité halucinaéni vize a vychodni nauky,
zkratka lidé pod tlakem své doby hledali tajemné a neobvyklé a s povdékem byli
ochotni pfijmout novéd uceni tim spi§, Ze pro né nebyla zatizena spoleCenskymi
paradigmaty, ale bylo tfeba si o nich Gsudek teprve utvofit.

Vykladd a nejriznéjSich interpretaci, které se pokousely uvést na pravou miru
pivodni obsah Castanedovych knih, se objevilo HW knihkupct
Wepfebemé mnozZstvi. Pro naSe potieby pouZijeme publikaci profesora
‘naboZenstvi a literatury na Goddardové univerzité¢ ve Vermontu Daniela C. Noela
nazvanou Fenomén Castaneda®. Zmingny autor shrnuje moZnosti interpretace
Castanedova dila slovy: ,.,Zkoumdnim Castanedovych texti jsme dosli k zdvéru, Ze
Fddny zpiisob, jak na né pohliZet se vs$i vdZnosti, je hledat interpretaci, kterd je
interdisciplindrni, citlivd k pozici naSich télesnych zkuSenosti, nepfimd v pFistupu
k objektu, poctivd k neurcitosti toho, na co béhem cteni nardzime®.« D.C. Noel si ale

zfejmé uvédomoval nemoZnost pln€¢ védeckého piistupu ke Castanedovym kniham.

e

e S e

Existuje toho totiZ pfflié mnoho, co zstava nejasné stran pfibMiénského ucitele
dona Juana i Castanedy samotného. Uved’'me napiiklad skute¢nost, Ze soudoby tisk
vychdazejici v dobé, kdy Castaneda publikoval své knihy, vyjadfoval znepokojeni nad
pravdivosti samotného pfib&hu, ktery byl mladym antropologem pfedkladan. Navic
se zhusta objevovaly kritiky antropologli odmitajicich Castanediv nevédecky piistup
v novinovych ¢lancich. Uved’'me napfiklad New York Times Book Review, ve
kterych byla podle D.C. Noela vydéna kritika Paula Riesmana,®® jejim# obsahem
byly vysvétlujici komentéfe ke tfem Castanedovym kniham (Uceni dona Juana®
Oddélend skutecnost®® Cesta do Ixtlanu®™ ), kterd vyvolala ve &tenafich, ktefi
pivodné Castanedovy knihy Cetli s diivérou, pouze zmatek. Ve vSech zminénych
knih4ch byly navic popsany skute¢nosti, které pro b&zného ¢tenéte, ale pfedeviim
pro odborniky museli byt poznamenany puncem neskute¢nosti a iracionality. Proto

asi také D.C. Noel formuloval vy$e zmin€nou nejasnost formélniho obsahu knihy

% Noel. D.C., Fenomén Castaneda, Praha 2003, 223s.

% Noel. D.C., Fenomén Castaneda, Praha 2003, 24.

8 Viz dopis editorovi in: Noel. D.C., Fenomén Castaneda, Praha 2003, 71.
87 Castaneda C., Ueni Dona Juana, Praha, nakl. Volvox Globator, 224s.

88 Castaneda C., Odd&lena skute¢nost, Praha, nakl. Volvox Globator, 224s.
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takto: ,,Seriézni ctendF (Castanedovych knih’®) si nakonec uvédomi, Ze neobycejné
uddlosti popsané v knihdch jsou ponechdny bez jejich moZnych pFirozenych
a vSednich vysvétleni v terminech , poruch vnimdni“: sugestibility, manipulace
s védomim, hypnozy, vroucného pidni, stavil pod viivem drog atd .«
Ocitame se tedy opét na rozlehlém lanu v oblasti sémanticko lingvistické.

Jak se ukazuje, neschopnost popsdni naboZenskych vizi nebo mystickych
a vizionafskych stavii dosazenych ve zménéném stavu mysli dohani lidstvo stile
k uzivani bud’ vyhradné naboZenského jazyka, ktery vSak neni vZdy pravé lehce
pochopitelny, nebo lidskou mysl Zene do néaruce banalizace jinak neZz védecky
a racionalné uchopitelnych pojmi. Tak se v knize Drogy a spolecnost doéitame, Ze
problém zdznamu vnitintho prozivani ¢lovéka spocivd predeviim vtom Ze jen
maéloktery jedinec je schopen introspekce a vladne takovou slovni zdsobou, abychom
mohli hovofit o kvalitnim popisu vnitinifho stavu ¢&lovéka omameného

psychoaktivnimi latkami®?>. Timothy Leary by pravdépodobng v tuto chvili navrhl

celospole¢enské piijeti nové podoby jakéhosi ,.elektro —jazyka“, v jehoz aktivni
Y pry p Y] jazy J P\

existenci jiz veHl®®. V pipad& Castanedy viak neslo ani tolik o problém jazykovy
jako o ,nepfipravenost antropologie a civilizovaného svéta pfijmout piib&h
s ,fantastickymi“ prvky jako popis vyzkumu s verifikovatelnou vypovidajici
hodnotou. Osobné se domnivam, Ze dosazeni védeckého uznani Castanedovym cilem
ani nebylo.

Nyni se dotkneme jednoho zvelmi palcivych aspektl, ktery zapfi€inil pfes
pocateéni vielé piijeti Castanedovych knih Ctenafi koneény verdikt oznacujici
souborné celé dilo za propagaci omamnych latek a snimi spojeného asocialniho
Zivotniho stylu. Na vin& tomu snad byl velky ,,zdjem* o u¢eni dona Juana ze strany
mladych lidi, pro n€Z nejzajimavéj$im prvkem z celé palety Castanedou nabizenych
zivotnich pfistupti bylo navozovédni ,nabozZenského* prozitku za pomoci

halucinogend.

% Castaneda C., Cesta do Ixtlanu, Praha, nakl. Volvox Globator, 220s.

% pozn. autora

°! Noel. D.C., Fenomén Castaneda, Praha 2003, 24.

%2 Janek M., Dusek K., Drogy a spole&nost, Praha 1990, nakl. Avicenum, 139.: ,Nejlepsi popisy
vnitinich zazitki proto pochazeji od odborniki — psychologi a psychiatrii, ktefi provadéli
experimenty s intoxikacemi sami na sob&.

9 Leary T., Neuropolitika, Brno 1999, 73.: ,, Jazyk, myS3leni, tradice, to vie nynf zaliné byt
elektrifikovano. A ti, ktefi se nyni do elektronické doby rodi, se brzy nauéi ovlddat sami sebe

v souladu s informa¢nimi z&kony.*

23



Pro nés je vSak dileZité si uvédomit skute¢nost, jiZ jsem poznamenal uZ v prvnich
fadcich pfedchozi kapitoly a sice, Ze Castanedtv uditel uzivani omamnych pfirodnich
latek nijak zvla$t neuznaval® Myslim si, Ze se jednalo pouze o sekundérni
pomocnou skupinu latek, jejichZ vlivem mélo byt dosazeno zmény pohledu na realitu
a svét vibec. D.C. Noel ktomuto tématu poznamenal: , Mnoho drogové
orientovanych ¢tendrit bylo polapeno prdvé timto, aby nakonec spolecné s Carlosem
zjistili, Ze pozndni dona Juana neni Zddnym zpiisobem zavislé na poZivdni datury,
houbicek nebo peyotlu®. “

MiZeme fici, Ze se v Castanedou popisovaném uceni u dona Juana jednalo
v bazalnim slova smyslu o sebe poznani a nastoupeni ,,stezky srdce, jejiz soudasti
bylo porazZeni ¢tyf nepfatel z nichz prvni je strach. VSichni z nas zndme strach nebo s
néjakou z jeho podob. Je to pocit, ktery nezname, kdyZ se narodime, a nasledné, kdyz
se mu naudime, jim cely Zivot trpime, abychom na n&j nakonec zemfeli. Uzkost nds
milZe nicit z jakéhokoliv diivodu, protoZe bat se miZeme o cokoliv. Od prvniho
poznani strachu, o pfitomnost rodicl, hlavné matky v naSem bezprostfednim okoli,
zname velmi dobife tento suZujici pocit. Bojime se vysledkd ve $kole, setkani
s novym kolektivem, smrti rodi¢l, prarodiéii, samoziejmeé také svoji smrti, bojime se
nestésti, atp. Uzkost narozdil od strachu je tim ,hor$i“, Ze je bez pfedmétu, ke
kterému by se vztahovala, zatimco strach mame vzdy pouze o néco nebo z néteho
urditého (viz vyse). M. Nakone¢ny formuluje diferenci mezi strachem a tzkosti
takto: ,,Na rozdil od strachu, ktery md vidy konkrétni pFedmét (nap¥. strach ze
zkousky, z nadiizeného apod.), tizkost je obava z nééeho neurcitého, je to pocit
hrozby, aviak nespecifikovatelny. 96« PRCC Turo =

Carlos Castaneda,/hovofi o strachu jako o jednom ze ¢tyfech nejvétSich nepfatel,
které musi ¢lov&k porazit, pokud se rozhodne Zit jako bojovnik a €lov€k pozndni.
Strachu se musime naucit neustale celit a vyzyvat ho na souboj tak dlouho, aZ
nakonec sdm vymizi. Sotva v8ak porazime prvniho nepfitele, pfichazi novy, tentokrat
tzv. ,jas mysli“. Ve chvili, kdy ¢lovek ztrati strach, neni uZ nic, co by ho brzdilo

a ztoho divodu je tento druhy stav také velkym nepfitelem, ne vSak takovym,

% Noel. D.C., Fenomén Castaneda, Praha 2003, 16.: » (...) navzdory sdé€leni, Ze k dlouhému
vyuovéni pomoci halucinogennich rostlin popsanému v prvnich dvou knihach se don Juan rozhodl
velmi zdrahave a poté co si uvédomil, Ze Carlos neni dostate¢né vnimavy, mnoho z Castanedovych
obdivovateldl nadale tvrdohlavé vidi psychotropni rostliny jako jedinou cestu k poznani, kterou
Caastanedovy Ctyfi knihy uéi.“

% Ibid., 16.

% Nakoneény M., Motivace lidského chovani, Praha 1996, 219,
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jakym je treti, ktery zna vétSina z nas alesponi z doslechu. Je jim moc. Pokud se
¢lovéku podaii dostat az ke zvladnuti své moci, ¢ekd na néj posledni, o nic méné

nebezpedny a kruty protivnik, kterym je staf’’. Nutno podotknout, Ze cesta

bojovnika dle Castanedy kon¢i poraZenim vSech nepfétel. Castaneda nahliZi zfejmé
bojovnika v jednom z jeho aspektli také jako Clovéka, ktery bere Zivot takovy, jaky
je.

Vysledny efekt Castanedovych knih byl a ziistdva velmi rozporuplny. Na jedné
‘strané nalezneme div ne dychtivé ,,stoupence” Samanismu a na strané druhé se
setkame s ,,moralisty”, ktefi ani jednu z Castanedovych knih necetli, piesto vSak
v&di, Ze jsou plné drog a navodd ke zhyralému Zivotu. Nemohu jinak neZ se ptiklonit
k nazoru Terence McKenny®®, ktery obviiiuje ob& zmin&né skupiny. Prvni z toho, Ze
vytvotila z ,,8amanského védomi“ médu drog, druhou naopak z odsuzovani nove
ziskanych poznatkd na zaklad€¢ pfedem do ofenzivy postavenych piedsudki.
Se zhodnocenim ,,novodobého Samanismu jako moédy vystavéné na zdékladg
antropologickych vyzkumi ala Castaneda se setkame (i kdyZz v umirnéngjsi podobé)
také u Pierse Vitebskeho™, ktery ve své knize Samanismus pise: , Samani byli
oznacovdni jako duSevné nemocni, béhem déjin byli stdle znovu vystavovdni
prondsledovani, v Sedesdtych letech byli vyFizeni jako produkt fantazie predstav
antropologii a jsou dnes tak v mode, Ze fyvoldvajz’ jak akademické debaty, tak také

slouzi jako zdroj nézvii pro popové skupiny'®.

7 Castaneda C., Cesta do Ixtlanu, Praha, nakl. Volvox Globator, 39 - 40.: ,, Smrt je nasim stalym
spoleénikem, fekl don Juan nesmirng& vazn&. VZdycky je vlevo od nds a drZi si nas od t&la. Sledovala
t& (...). Smrt t& poi'dd pozoruje. A bude t& pozorovat aZ do okamZiku, kdy na tebe zat'uka.“
% McKenna T., Pokrm bohi, Praha 1999, 33 - 34.: ,, Dila Carlose Castanedy a jeho imitatort vyustila
v uréitou médu ,.$amanského v&domi“. Tato mdda zaptidinila, Ze postava §amana se zménila
z okrajové figury v kulturng antropologické literatufe ve vzor chovani pro &leny neoarchaické
spole¢nosti. PfestoZe je $amanismus mohutnym zdrojem lidové obrazotvornosti, moderni v&da nikdy
nebrala vaZné nadptirozené fenomény, které Samanismus predpoklada, a to i v t&ch vzécnych
gﬁpadech, kdy psychologové a antropologové byli povéfeni jeho analyzou.”

® Piers Vitebsky je antropolog a vedouci skotského polérniho institutu socidlnich véd na univerzits
Cambridge.

19 yitebsky P. , Schamanismus, Germany 2001, 10: ,,Sie wurden als Geisteskranke bezeichnet, waren
durch die Geschichte hindurch immer wieder Verfolgungen ausgesetzt, wurden in den 60er Jahren als
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1.4 Ch. Riitsch a jeho vize ‘é%ybe - Samanismu

\Y( ,, BoZe k némuz vedou tfi
n "
\ /\/D ‘ schodisté, Bai Ulgane,
i pane t¥i stad, modry

svahu, ktery neobjevil,
modré nebe, které se
ukazuje, modry oblaku,
ktery rychle plyne,
nedostupné nebe

modré!™0! «

Jak vlastné vypada osobnost takového Samana nebo kym je tato postava ,,starych*
piirodnich ndboZenstvi? Odpovéd’ na tuto otazku jsme si jiz ¢aste¢n€ dali v ivodu

této price. Saman je vidéi duchovni postavou u domorodych australskych,

2

sibifskych nebo jihoamerickych domorodct'®  praktikujicich ,,primitivnich

naboZenstvi“. Je to ¢lovék, ktery vétSinou na pocatku své kariéry projde tzv.

103

»Samanskou nemoci“ o které pojednava Eliadeho Samanismus,”™ ale také napiiklad

Stanislav Grof (viz dale kapitola Ritudly pfechodu). Samanska nemoc s sebou podle

104, z kterych je

Eliadeho pfinasi celou fadu neptijemnosti (zdchvaty, sny, halucinace
patrné, Ze stat se Samanem pro domorodce nemiiZe byt otdzkou svobodné volby. Stat
se Samanem znamena byt ,,nemocny“ a svou nemoc pieckat, ¢imz je odklonéna
neodvratnost smrti, ktera by postizeného jinak ,,zajisté postihla. Setkdvame se tak

opét s motivem utrpeni s nasledkem smrti a zmrtvychvstani'®. Poznamenejme také,

Phantasieprodukt antropologischer Vorstellungen abgetan und sind heute so in Mode, daf} sie sowohl
intensive akademische Debatten ausldsen, als auch zur Namengebung von Popgruppen dienen.*

11 Eliade M., Samanismus in: Encyklopedie Mystiky sv I, Praha 2000, 95.: ,, (Na tuto recitaci boZstvo
odpovi zdali ob&t’ pfijme. Ritual altajskych §amand. pozn. autora)Tento vyjev znamena vyvrcholeni
»extdze* — §aman se vyterpan zhrouti*

12 1bid., 57.: ,, Samanismus byl doloZen a popsan prvnimi evropskymi cestovateli, ktefi se vydali do
riznych kongin sttedni a severni Asie. Pozd&ji byly podobné magicko ndboZenské jevy zaznamenany
v Severni Americe, Indonésii, Ocednii i jinde.“

"% Ibid., 57 - 126.

1% 1bid., 69.

19 1bid., 67 — 68.: ,,(...) kterdkoli nemoc jako vyraz povolani plni tlohu iniciace, protoZe utrpeni,
které vyvolava, odpovida iniciagnim mukém, duevni izolovanosti ,,vyvoleného nemocného* a je
jakymsi prot&jskem izolovanosti ritudln{ samoty iniciaénich obfadil, a bezprostfedni blizkost smrti,
kterou nemocny poznd (agonie, bezvédomf atd.) p¥ipomind obraznou symbolickou smrt pii vét§ing
inicia¢nich obfadii.”
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Ze i podle C.G. Junga je proZitek numinézniho vZdy spojen s nahodilosti jiZ ¢lovek
nemize ovladat vali'®.

Pfedpoklady k tomu, aby se ¢lovek stal $amanem, jsou ale podle Mircey Eliadeho
i jiné, nez pouze nemoc, ktera ptivede adepta Samanstvi na hranici mezi Zivotem
a smrti. N&kdy se vyvoleni projevuje tim, Ze doty¢ny jedinec zaéne byt hloubavy, mit
prorocké sny a vétsinu dne prospi. Navic ptisobi nepfitomnym dojmem'?’.

Napfi¢ humanitnimi obory se muiZeme setkat s nejriznéj$imi definicemi
Samanismu, které se viak mnohdy nevylutuji. V Encyklopedii mystiky'® oznaduje
Mircea Eliade za nejvystizng&j$i definici Samanismu nasledujici: ,.Samanismus je
technika extdze' "~
V Psychologickém slovniku™® P. Hartla a H. Hartlové najdeme pod heslem
Samanismus tuto formulaci: , Samanstvi; vyuZivini magickych sil, pfedméti, jevi,
k sugestivnimu piisobeni na clovéka, s cilem ho Iécit, dodat mu silu nebo ho
poskodit. 11«

Konetne v Lexikonu ndbozenstvi'™ od Hanse Waldenfelse se dogitame: ,, Pod
pojmem Samanismus se rozumi institucionalizované a zformované extatické spojeni
cloveka s nadlidskym bytim ve sluzbé svoji socidlni skupiné." «

Jak tedy vidime, vSechny uvedené definice pojmu Samanismus bud’ odkazuji
k,,vy$$i“ realit¢ a setkdvani sjejimi aspekty za pomoci extatickych stavii nebo
hovofi o pfimém plisobeni na ni pomoci magie. V obou piipadech se vSak implicitné
pocita s uZitim psychoaktivnich latek.

M. Eliade dale k tématu poznamenava skuteénost, Ze $aman neni jedinou postavou
zprostfedkovavajici naboZenskou realitu svym soukmenovelim, ale ¢aste¢né se o roli
duchovniho viidce déli s knézem obétnikem. K rozde€leni funkei tedy sice dochazi,

ale navzdory tomuto faktu zlstava stdle Saman tim, kdo mimo svého postaveni

1% Jung C.G., Vybor z dila sv. IV. — Obraz ¢lovéka a obraz boha, Brno 2001, 14.: ,, (...) Numinézum
(...) toto plsobeni uchvacuje a ovlada lidsky subjekt, ktery je vZdy mnohem spiSe jeho obé&ti neZ jeho
tvlircem. Numinézum — at’ uz je jeho pti¢inou cokoli — je podminkou subjektu, jeZ je nezévisla na jeho
vali.«
17 Eliade M., S:‘amam‘smus in: Encyklopedie Mystiky sv I, Praha 2000, 69.
1% Eliade M., Samanismus in: Encyklopedie Mystiky sv L, Praha 2000, 57 - 126.
' Ibid., 57.
1% Hart] P., Hartlova H., Psychologicky slovnik, Praha 2000, 774.
111 .

Ibid., 591.
12 waldenfels H., Lexikon der Religionen, Freiburg im Breisgau 1987, 729.
13 1hid., 580.: ,, Unter Schamanismus versteht man die institutionelle und formgebundene ekstatische
Verbindung von Menschen mit tibermenschlichen Wesen im Dienste ihrer sozialen Gruppe.“
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duchovniho vidce zastava jedté roli lécitele.!'* D4 se tedy podle mého minéni
spole¢né s Mirceou Eliadem fici, Ze svym zpisobem je Saman mistrem extaze, jejiz
ovladdni mu umoziiuje v o¢ich ostatnich pfislusnikii kmene ovladat nadpozemské
sily. [Extdze, které Saman dosahuje pfedev§im svyuZitim nejrizngjSich
psychoaktivnich latek, je pak definovatelnd jako: , silny citovy stav vypjatého
vzruSeni mysli, provdzeny sniZenou vnimavosti smysli aZz na podprahové hodnoty;
extdze tviirci nebo ndbozenskd.'”>

Nyni, kdyZ jsme si ukézali, jakym zptsobem je definovan ,,pivodni“ Samanismus,
miZzeme pokracovat k dal§i etapé této kapitoly a tou je pohled na moznost vyvoje
formy tohoto naboZenského sméru. Nova doba, ale pfedev§im nové nabyté
zkuSenosti a védomosti, nuti moderniho ¢lovéka k hledéni a nalézéni nezvyklych
existenénich problémi tykajicich se smyslu lidského Zivota a k jejich naslednému
zodpovidani. Postmoderni ¢lovék, neni-li tradicionalistou, nechce uznivat staré
hodnoty a autority a o to méné ,,zastaralé* naboZenské systémy. Novy vék piinesl
rozvoj vypocetni techniky a s ni spojenych technologii, které ¢lovéku slibuji zbavit
ho jiz v brzké dob& dédi¢nych chorob a snad vykrocit z bludného kruhu zrozeni
a smrti'’.

Vyse uvedena oslava budoucich ¢ast jakoby piipominala ndm zndmé opojeni
zapadnich kultur védou vdob& primyslové revoluce, kjejichz naplnéni vSak
v doslovném slova smyslu nikdy nemélo dojit. Mnou uvedena chvala tykajici se
rozmachu informaénich technologii v§ak neni niéim jinym, neZ parafrazovanim slov

Christiana Ritsche!!’

, ktery popira, Zze by spiritualita a potéSeni nachazené
v Samanskych technikach, psychedelickych vizich, extatickych tancich a virtudlnim
svété byla ptivodu nabozenského. Od dob psychedelického hnuti v Sedesatych letech
20. stoleti se Casto setkavame s mySlenkou nejen rozsifeného lidského védomi, ale

i kompletn¢ celého lidského potencidlu, jehoZ variace by mohly byt rozsifeny za

14 Eliade M., Samanismus in: Encyklopedie Mystiky sv I, Praha 2000, 10S. ,, Pouze $aman miiZe
provozovat 1é¢bu, protoZe jenom on ,,vidi“ duchy a vi jak je vymitat, jen on pozna, Ze duse uprchla
a dokéZe ji v extazi dostihnout a vratit do t&la.*

15 Hart] P., Hartlova H., Psychologicky slovnik, Praha 2000, 151.

116 Masters R.E.L., Houstonové J. Druhy psychedelické zkusenosti, Praha 2004, 370.: ,Myticky hav
dnes v mnoha pfipadech jiZ nezahaluje bohy a hrdiny, ale pfesouvé se k mimofadnym hypotézdm
vnitfnfho a vng&jstho prostoru. Nové védecké poznatky o molekule a galaxii, DNA a RNA, silovém
poli a vinové délce, stvoreni a vyvoji poskytuji latku pro vznik mytid a vytvareji z&asti okruh
plisobnosti ,,posvatného védomi“.

7 Ritsch Ch., Schamanismus, Techno und Cyberspace, Germany 2001, 5.: ,,Zusammenhang
zwischen schamanischen Technikem, psychedelischen Visionen, extatischen Tanztrancen und
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pomoci riznych dopliikkd implantovanych do lidského téla. Snad proto
Ch. Ritsch napsal: ,, V poslednich letech se vZilo hovofit o Samanismu jako
o ndboZenstvi, dokonce jako o nejstarSim ,,ndaboZenstvi lidstva“. Ale Samanismus
neni Zddné ndboZenstvi. Je télem sloZenym z technik vedoucich ke zméndm védomi,
Jje technologii védomd, ''®

Velmi mélo zéleZi na tom, jestli vySe jmenované dopliiky (implantaty) ,,budou‘
organické (naklonované) nebo budou pochazet z rukou vyzkumnikl informacnich
technologii, jisté ale v kazdém piipadé je, Ze jen téZko se mize buddhista nebo
kiest'an smifit s vizi budoucnosti, kde je transcendentdlniho proZitku dosahovano na
zékladé jakéhosi nepatfi¢ného ,startéru“ novych oblasti védomi, o némzZ psal
A. Huxley. Podle n&kterych citaci spisu Brdny vnimdni'’” je pfitom dobie
odvoditelné Huxleyho spolehnuti se v bozskou, nade v§im stojici svrchovanou moc:
, V Zivoté clovek mini a pdnbith méni*?°“. Z globélniho hlediska vsak neni dilezité,
jestli bude k n&jaké konfesi se hlasici jedinec souhlasit se zasahovanim do vyvoje
¢loveka ,nepfirozenou” cestou nebo ne. Podle filozofa a religionisty Bfetislava
Horyny je totiZ jednim z G¢inki nabozenského osvicenstvi skutenost, Ze ndboZenské
systémy jiz nadale nemohou legitimizovat ,,pravdy* platné v obecné socialni roving.
Néabozenska pravda tak zustava platnou pouze pro naboZenstvi, které ji jako takovou
definovalo'?'.

Zatimco v dobach dfiv&jsich, jak uz bylo dfive uvedeno, se lidsky jedinec
v ptipadé duchovni vyprahlosti pocitu hlubsi prazdnoty a nenaplnénosti svéta
uchyloval k ndboZenstvim, nyni se tak snazi {init jakoby ,,zadarmo* uZitim nebo
vpravenim latky do téla. Tato latka v uzivateli sviravé pocity utlumuje a zplisobem
sob€ vlastnim zaplituje prazdny prostor vizemi raje, boZského stvofitele nebo prosté
mozZnosti nahlizeni dokonalosti sv&ta. Ch. Rétsch ktomu dodéva, Ze pocit
existujictho propojeni mezi Samanismem, techno - hudbou a chemickymi

substancemi povazuje vét§ina novodobych ,techno — Samani“ za nutnou

virtuellen Welten klar wurde. Spiritualitit und Freude gehéren zusammen! Sie sind Erfahrung — keine
Religion.*

8 Ibid., 9.: ,,Es hat sich in den letzten Jahren eingebiirgert, von Schamanismus als ,,Religion® zu
sprechen, als ,4lteste Religion der Menschheit”. Aber Schamanismus ist keine Religion. Er ist ein
Korpus von Techniken zur Bewusstseinsverdnderung, eine Bewusstseinstechnologie.*

19 Huxley A., Brdny Vnimdni, Praha 1996, nakl. DharmaGaia Mat’a, 106.

29 1bid., 37.

2! Horyna B., Filozofie poslednich let pred koncem filozofie, Praha 1998, 143.: ,(...) ndboZenské
pravdy ziistdvaji pravdami pro naboZenstvi, nemohou nadéle fungovat jako legitimace cenzury jinych
pravd.“
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samoziejmost'”, A Huxley se tedy jiZ v poloving dvacdtého stoleti spravné
domnival, Ze ¢loveék nikdy nepfestane se snahou o nalézani novych a stale silnéjsich
simulanti a facilitatord lidské mysli prosté proto, Ze je pfirozenosti Elovéka snazit se
o neustdly unik ,kamsi jinam'>*“. Aldous Huxley stavél do piimé souvislosti praveé
naboZenstvi a uzivani omamnych latek, které spoleéné s uménim nabizely lidem
odpradavna cestu, na jejimz konci se nachazel odchod z viednosti'?*. Ne vzdy se
vSak soucasny ¢loveék rozhodne pro zménu svého chovani a vytrZeni do hlubin transu
pomoci fyzického ptijeti cizi latky do t€la. Stale zdstava pravidlem, Ze tak jako
v minulosti i vnéj$imi vijemy v podobé naptiklad rytmickych zvuki lze navodit stav,
ve kterém dochazi k vyplavovani hormond samotnym lidskym organismem. Tyto
hormony vylu¢ované nadledvinkami sami o sobé mohou zpiisobit intenzivni vnitini

k'%, podobng jako Histamin v ptipadé bolesti.

proZite

Na zaver této kapitoly se jeSt€ podivejme jakym zpisobem naloZil Christian
Ritsch s Eliadeho tvrzenim, Ze Samanismus je technikou extéze'’’. Na zdkladg
pfedpokladu, Ze Samanismus je zavisly na technikdch, to znamena metodach
k dosaZeni stavu zménéného védomi nabidl Ch. Riétsch zplsoby, vedouci k jinému

chépani reality'?.

122 pétsch Ch., Schamanismus, Techno und Cyberspace, Germany 2001, 20.: ,,Die meisten ,,Techno-
Schamanen®, sowie die meisten Partybesucher stimmen iiberein, dass die Rhytmen vor allem in
Verbindung mit psychoaktiven Substanzen /“Ectasy*, MDMA, LSD zu Tranceerfahrungen
verhelfen.”

2 Huxley A., Brdny Vnimdni, Praha 1996, nakl. DharmaGaia Mata, 69.: ,Zda se velice
nepravdpodobné, 7e se &lovek jako takovy bude schopen obejit bez umé&lych rajskych zahrad.
Vétsina lidi totiz vede tak bolestny a jednotvarny Zivot, tak chudy a omezeny, Ze nutkdni mu uniknout
a pfenést se alespoil na par okamzikii kamsi jinam je odeddvna jednou ze zékladnich pohnutek lidské
duge*

' Ibid., 69.: ,,V&t¥ina uméni a ndboZenstvi, viechny karnevaly, orgie, tance vZdy byly, slovy
H.G.Wellse, jakési brany ve zdi. Riizné intoxika¢ni latky pro soukromou kazdodenni potfebu tu
rovnéZ byly odedavna.”

123 Ritsch Ch., Schamanismus, Techno und Cyberspace, Germany 2001, 20.: ,,Verschiedene
Untersuchungen der Techno-Szene haben gezeigt den Sound und Rhytmus aussuchen, der fiir sie
funktioniert. Uberhaupt scheint die Antriebsfelder fiir das Partytreiben und die Tanzwut die Sehnsucht
nach extatischer Erfahrung zu sein (...).“

126 viz vy3e str. 25.

127 Rétsch Ch., Schamanismus, Techno und Cyberspace, Germany 2001, 12.; ,,Dabei bedeutet Technik
der Ekstase eine Technologie bzw. Methoden zur gezielten Herbeifithrung eines schamanischen
Bewusstseinzustandes.*
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. I 4 weowr r v b 4 -4 ’128
S nejvyraznéjSich metod vedoucich ke zméné védomi

1. uZzivani psychoaktivnich rostlin nebo substanci (psychedelik, enteogeni,

narkotik, stimulanta atd.)

2. pouziti rytmické stimulace (bubnovani, Finceni, tanec, opakovanim

manter)
3. kontrola dechu (hyperventilace, prana)
4. zaujimani urcitého drzeni téla (joga, sex, pozice v transu)

5. koncentrace na urcité zvlaStni predméty (obrazy s meditativni

tématikou, krystaly, objekty ,,sily*)

2rozdgleni podle: Ritsch Ch., Schamanismus, Techno und Cyberspace, Germany 2001, 13
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2. Z historie ovliviiovani mysli

,, NdboZenstvi je jednotny systém viry a
praktik vztahujicich se k posvdtnym
vécem, tj. k vécem odtaZitym a zakdzanym,
systém viry a praktik, které sjednocuji
vSechny své piivrZence v jediném

0. ‘ , o129
mordlnim spolecenstvi zvaném cirkev <.

Od té doby, co ¢loveék je ¢lovékem, vyvstavd pied nim stdle znovu otdzka jeho
kone¢ného smyslu. PifestoZze v religionistice byl evolucionisticky smér
predpokladajici vyvoj duchovnich hodnot a ndboZenstvi v souladu s celkovym
zdokonalovanim ¢&lov€ka uznan za nepravd€podobny (podobné jako v sociologii

130y 'zd4 se mi

Durkheimova teorie vzniku naboZenstvi citovand na Gvod této kapitoly
~dobré zminit, jakym zptisobem ke svému nitru, jeho ,transcendenci a své dudi
pfistupuji ,,ptirodni* ndrody. Z diivodu zmén v chdpéni ,,pfitomnosti boZského* ve
svété a v posledni dobé také odklonu od tradic povaZuji za piipadné zminit, jaké
zvyky byly jesté pted nekolika sty lety provadény v riznych naboZenskych tradicich.
Cim hloubgji totiz pronikdme do d&jin naboZenstvi, tim vice se pfed ndmi vyjevuji
obrazy lidstva, které plisobi na svou psychiku za pomoci viech pfistupnych ,,zbrani*

s kone¢nym fCilem poznani| sebe sama (boha, smyslu). Zda se, jako by stile vice

L4

vyvinutd civilizace méla strach z pouZivani tradi¢nich prostfedkii, pomdhajicich
¢lovéku k nahledu do hlubin své duse, a tak vytvafenim stdle novych facilitatord

mysli vyfazovala z naSeho Zivota ty ptivodni.

129 Luzny D., Novd ndboZenskd hnuti, Brno 1997.. .,V Durkheimove vymezeni niboZenstvi najdeme
tedy ¢asto uvadéné zakladni prvky naboZenstvi: vymezeni posvatna (...), existenci nauky a praxe,

a existenci ndboZenského spoledenstvi v nejiir§im slova smyslu.

132 Tim, e se Emile Durkheim zbavil ideje nadptirozena a boZstvi, a magii oddglil od naboZenstvi za
pomoci socidlnich prvkii s diirazem na spolegenstvi v cirkvi, dospél k uvedené definici (pozn. autora).
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\
2.1 Navozovini naboZenského prozitku u prirodnich nirodi \/ /’

-

Jiz vavodu jsem se zminil, Ze Ee vZzdy musi byt chemicka facilitace vnimana

~Nr o or_r ’

pouze jako uZivani psychedelickych létig Cher&(gu facilitac{ naboZenského

prozivani, jak zmifiuje napfiklad Stanislav Grof, se d4 v generalixovaném slova
smyslu rozumét také podpora ndboZenského prozitku za pomoci rityalniho chovani,
popiipadé doplnéného o  rytmické zvuky vychazejici naptiklad zbubni', kterd
svym stale se opakujicim dunivym rytmem navozuji zmény védomi. Naptiklad pfi
obfadu zasvécencti se mnoho ,,domorodych® kment snaZi vratit do Casu in illo
tempore a opakovat udalosti, které nepatii do pfitomného svéta. Ozivuji tak minulost
svych ,,mocnych® prapfedkd. Tato psychologickd hra pak meéni psychicky stav
Gdastnikd, ktef se ocitaji v transu. Bdhem Intichiumy'*? klanu klokana (australsky
kmen Aranda) se udastnici ritudlu vydaji ke skale, ze které vytéka voda'®. Skala ma
predstavovat klokana z pradavnych dob, zabitého a pohiben¢ho na tomto misté
¢lovekem-klokanem. Na posvatném mist® o sebe pfitomni lidé tfou kameny,
nasleduje vystup n€kolika z nich na skélu. Zde si porani tepny a nechaji voln¢ stékat

134 Vyznam tohoto ritualu & slavnosti spo&iva v tom, Ze kazdy

svou krev po skale
piislusnik daného klanu se sdm citi byt ztotoZn&n s mystickym zvifetem. Rinouci
krev ,klokaniho“ €lovéka ma probudit duse klokanid (zvifat) a rozehnat je vSemi
sméry. ZtotoZnéni a proZitek je absolutni. Timto vypusténim duchd klokana ma byt
zajistén dostatek tohoto zviteciho druhu. Je jisté, Ze jiZ pouze tato ¢ast ritudlu ma na
zi¢astnéné hluboky emotivni a na psychice se odrazejici G¢inek.

U kmene Aranda se v§ak setkdme i s klany, jimiZ uctivany totem neni z Zivocis§né
fiSe. Tyto klany, pfestoZe se dopliiuji, stoji vici sob& v ostrém protikladu, ktery je

nezfidka podnétem ke sporiim. Obvyklé byly naptiklad pfe mezi klanem lidu vody

B! Grof S., Psychologie budoucnosti, Praha 2004, 185.: ,,Stejné& jako dychdni, tak i hudby a jinych
zvukovych prostiedkt, se uZ po tisicileti vyuZivé jako u€innych nastroji ritudlni a duchovni praxe.
v mnoha riiznych ¢astech svéta.”

132 Rituélni obtad pro zasv&cené viz. Durkheim E., Elementdrni formy ndboZenského Zivota, Praha
2002, 356-380.

3 Grof S., Psychologie budoucnosti, Praha 2004, 16-17.: ,,DilleZitou tlohu z hlediska vyvolavéni
holotropnich stavil sehrdvala také delsf socidlnf a smyslova deprivace jako naptiklad odloueny pobyt
v jeskyni, na pousti, v arktickych ledovych oblastech nebo ve vysokych horéach.

B4 Ibid., 17.: ,, Mezi extrémni fyziologické zisahy pouZivané pro tyto i¢ely (zmén stava vnimani
pozn. autora) miiZeme zahrnout pist, spankovou deprivaci, dehydrataci, pousténi Zilou se ztratou
znaéného mnoZstvi krve (...).*
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a klanem lidu zem&'®’. Je pravdou, Ze rozdéleni do takto rozdilnych klani vzbuzuje
mezi jednotlivymi fratriemi rivalitu a né€kdy téméf nenavist. Ta je vSak v ramci
celého kmene potlacena. Toto rozdéleni byva zapomenuto hlavné pii kmenovych
oslavach nebo obfadech jako je napfiklad iniciace apod. Cely Zivot ,pfirodnich*
narodu je svym zptisobem podfizen pravé zvySenému naboZenskému proZivani. Lidé
priblizujici se svym Zivotem a ¢astymi, pravidelné se opakujicimi obfady jinému nez
redlnému Casu, podobn¢ jako stfedovéci asketové méni chemické sloZeni své krve.
Vyplavovani velkého mnoZstvi hormonu adrenalinu a v ptipadé zvySené fyzické
" namahy i endorfinu je jednim z diivodd psychickych zmén a vnimani svéta

ptirodnich narodi.

2.2 Pokrmy bohii v riznych kulturiach

Nékolikrat jsme jiZ v této praci hovofili o stravovani se riznymi plody zemé,
kterému je pfikladan svatostny charakter pfislusniky rozmanitych kultur. VétSinou se
jedna o tzv. ,,pojidani boha“. Jsme-li si dobfe v€domi zmény psychického stavu,
ktery byl popsan v kapitole: ,,Navozovdni ndboZenského proZitku u pFirodnich
narodi“, dostavaji pro nas obfady pojidani bozZského téla novy rozmér.

Zhlediska chemické facilitace jsou totiZ tyto naboZenské ritudly, naplnéné
prozitkem ze stavu zménéného v&domi, spojovany s mozZnosti komunikovat
s borstvy. V dile J.G. Frazera Zlatd ratolest'*® se doviddme napiiklad o litevském

137

zvyku poféadat slavnost na konci sklizn€ tzv. Sabarios'~’. Obsahem této slavnosti byla

8 vpodstatd oslava skutetnosti (vzdani holdu obilnému

podle J.G. Frazera'®
duchu®?), Ze sklizefi probshla Gsp&n& a je ,pod stfechou®. Z &sti zrni byly
napeceny bochinky a zjejich zbytku se spoleéné sjeCmenem uvafilo pivo.
V prostfedku mistnosti byly panem domu ubity palici dva kusy driibeZe. Kohouta
a slepici pozdé&ji uvatila hospodyné¢ domu v nikdy nepouzitém hrnci a spoleéné

s bochanky peciva byly snédeni celym osazenstvem piibytku. Pied samotnou

135 Strehlow C.: Die Aranda- und Loritja-Stimme in Zentral Australien, Frankfurt 1907, 1, 6, cituji:
Durkheim E., Elementdrni formy ndbozenského Zivota, Praha 2002, 162.

8 Frazer 1.G., Zlatd ratolest, Praha 1977, 741s

57 1bid., 484.: ,, (...) ,to je michani & sesypani dohromady*.“

3 Ibid., 484.
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konzumaci byla vsak celou rodinou a pfitomnym sluZebnictvem odiikdvana
modlitba, po niZ nasledovalo vypiti tfech dzbankt piva kazdym z pfitomnych. Poté
co bylo jidlo, ze kterého nesmélo nic zbyt (a tak i kosti byly rozdrceny a vhozeny do
ohn¢), bezezbytku snédeno, nasledovalo dalsi ritudlni piti piva. Kazdy z pfitomnych
musel béhem probihajiciho obfadu vyprazdnit devétkrat kazdou ze t¥ konvitek'*.
Vsimnéme si, Ze v tomto ptipadé se opét jednad o navozeni zménéného stavu mysli
(opilosti) za nabozenskym ucelem. Je vSak dilezZité poznamenat, Ze narozdil od
domorodych kultur dochézi v tomto pfipadé k opojeni vSech pritomnych, ktefi se
také podileji na samotném ritudlu. Podle Jamese George Frazera se napiiklad
u brazilskych indiant z kmene Bororo'*! 0dd4va zmé&n&né realitd pouze medicinman,
ktery musi kaZdoro¢ni urodu kukufice nejdiive, neZ bude pfistupna vSem
pfislusniktim kmene!*?, posvétit. Medicinmanovo pozZehnani vypadd nasledovné:
» (-.) kukuricnd palice ve stadiu mlécéné zralosti se umyje a poloZi pred
medicinmanem, ktery se nékolikahodinovym tancem a zpévem a nepretrZitym
kourenim dostane do extdze, naceZ kouse do palice, chvéje se po celém téle, vyrdZeje
obéas vykfiky. !4 «

Tento vySe zminény obfad, béhem kterého se medicinman za pomoci zminénych
ritudlnich pohybi a koufeni ,,posvatnych“ bylinnych smési dostane do stavu, v némzZ
miiZze komunikovat s,duchy zemfelych pfedkt“ a ,,bozstvy“, slouzi k ochrané
obyvatel vesnice a vSech pfisluSnik daného kmene pfed smrti.

Rozdilnost obou zminénych obfadi spoéiva piedevSim v jejich kulturni
podminénosti. Prvotni intenci, jiZ je navazani kontaktu se supranaturalistickou

realitou, jsou vSak oba ritualy paralelni.

1% Ibid., 484.: ,, V jinych ptipadech se sice z nového obili nepetou bochniky v lidské podobg, aviak
pojidaji se velmi obfadng, coZ je dostatednym svédectvim, Ze se poZivaji jako svétost, jako t&lo
obilného ducha.”

14 Kompletni popis ritualu v: Ibid.: 484.

Y Brazer J.G., Zlatd ratolest, Praha 1977, 488. ,, U Indidnt kmene Creek v Severni Americe byl busk,
slavnost prvnich plodd, hlavnim obfadem roku. Slavnost se konala (...) kdyZ dozrélo obili, a byvala
pied&lem mezi koncem roku starého a zagatkem roku nového. Zadny indian by nesné&dl nic z nové
trody, ba ni¢eho by se ani nedotkl pred touto slavnosti. Nekdy mé&lo kazdé sidlidte sviij vlastni busk,
jindy se n&kolik sidlist spojovalo a potadalo jej spole¢né. (...) Vyvolava¢ potom vyzval viechny
muze o nichZ nebylo znamo, Ze by byli b&hem roku porusili zakon obéti prvniho plodu a zikon
manZelsky, aby vstoupili na posvatné prostranstvi a zachovali slavnostni pist. (...) Po dv& noci a den
se pak zachovaval ptisny piist a G&astnici pili hofky odvar z kofene SuSarky, ,,aby zvraceli a o€istili tak
sva hti¥na t¢la“.

2 Ibid., 488.

' Ibid., 488.
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2.3. Ritualy prechodu a zménéné stavy védomi

,, Stlenstvi“ budoucich Samant,
Jjejich ,, psychicky zmatek*,
znamend, Ze svétsky clovék se
,, rozpousti* a vznikd novd

4
osobnost“#,

Rozsah moznosti, jakymi bylo v historii uzivano nejrizngj§ich podpirnych
prostfedktl k zefektivnéni naboZenského prozZitku, se nam stane vice transparentni,
pokud vezmeme v tivahu predevsim tu skutetnost, Ze téméF aZ do konce 18 stoleti'®’
neexistoval Zadny ostry ptedél &i hrana, kterd by od sebe jasné oddélovala
néboZensky Zivot od Zivota profianniho a tim vymezovala pole plsobnosti obou
zminénych. Napiiklad ritudly pfechodu, které se konaji ve spole€enstvich
,»piirodnich® narodt, byly ndboZenského charakteru jen do té miry, v niZ se jednalo
o kultickou slavnost, S$lo o: , dramatické obradni Ccinnosti vykondvané
u riiznych domorodych kultur v dobé vyznamnych biologickych i socidinich zmen'*® «,

Dalekosahly dopad mély ritualy pfechodu v béZném Zivoté jedince, ktery se vSak
od naboZenského kontextu nedal nijak oddélit. Podstatou ritualii pfechodu je zména
zpisobu Zivota vroviné kultické, kterd se obtiskne i do Cinnosti, které musi
vykonavat ,,domorodec pro zajisténi svého preZiti v kmeni, ke kterému pfislusi a ve
svété vilbec. Obdobné jako tzv. Samanska nemoc, kterd se u postiZeného projevuje
znaky dezorientace a v ur¢itych stadiich neni nepodobnd schizofrenii, je i ritual
ptechodu v pravém slova smyslu bojem o holy Zivot nebo minimélné o dusevni
zdravi. Jedna-li se naptiklad o pfeménu mladého chlapce v muze, musi tento mladik

zemfit svému détskému ja a narodit se vnové dospélé realitd'?.

Béhem vyse
zminéné psychologické smrti viéi svému starému egu se zicastnéni nachazeji
v psychedelickych stavech nebo lépe feCeno ve stavech rozsifeného védomi.

Techniky, jimiz je lidské mysleni donuceno ke zméné pohledu na realitu, jsou

' Eliade M., Dé&jiny ndbozenského mysleni III, Praha 1997, 23 — 24.

5 Grof S., Dobrodruzstvi sebeobjevovdni, Praha 1993, 222.: , Dlouh4 historie uZivani
psychedelickych latek pro ritudlni G&ely je v ostrém kontrastu s relativng kratkym obdobim v&deckého
zzijmu o tyto latky a systematického laboratorniho vyzkumu.*

¢ Ibid., 226.

7 1bid., 226.: ,...) pubertdlni rituily jsou interpretovany v tom smyslu , Ze chlapci a divky zemteli
ve své roli détf a znovu se narodili jako dospé&li.“
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u kazdého kmene, a dokonce by se dalo fici i u kazdého ritudlu, jiné. Jak jsem jiZ
vySe uvedl, k chemické stimulaci ndboZenského proZivani nedochazi pouze na
zakladé poziti rostlin, obsahujicich alkaloidy ptisobici na lidskou centralni nervovou
soustavu, ale také askezi, ritudlnim chovanim'*® atp. Spoleénym jmenovatelem viech
ritudld pfechodu je tedy navozeni zméné€ného vnimani, které CEloveéku usnadni
pfechod zjedné Zivotni etapy do druhé a nikoliv napfiklad pouze pojidani
psilocybinovych hub (enteogen). Chemicka stimulace hraje vtomto piipadé svou
nezastupitelnou, le¢ pouze sekunddrni roli. Hlavnim motivem konani ritudlt
pfechodu neni vhimani zménéné reality svéta v jednom okamziku, ale lidské chapani
své nové role v dal$im Zivoté individualnim i socidlnim. Prab&éh Samanské nemoci
byva vét§inou oproti tradiénim obfadiim iniciace do nového stupné byti svym
prubé¢hem daleko brutalnéjsi. Do velké miry je to snad zavinéno tim, Ze narozdil od
b&znych &lent kmene musi $aman rozmlouvat s duchy zemfelych'®® a byt schopen
1é¢it a vylé€it své souputniky z nejriznéj$ich nemoci. K ,,povolani® $amana uz kvuli

wrw ’

jeho zaméfeni na sebetranscendujici ja a trvale rozsifeny pohled na realitu uZivani
psychedelik neodmyslitelng patfi'>’. Musime si viak uvddomit, Ze i ,bdZna*
iniciace, kterou podstupuji fadovi ¢lenové kmene, pifipomind Casto chirurgicky
zékrok"! a je tedy jasné, Ze vyse zminéna brutalita souvisi napiiklad s délkou doby,
po kterou je budouci Saman ve fazi prechodu do své nové funkce. Na uvedeném
pfipadé jsme nahlédli do problematiky uZivani stimulantt lidského védomi, které
svym pusobenim v rovin€ naboZenské ovliviiovaly v pozitivnim slova smyslu

kazdodenni sekularni Zivot.

18 Grof S., Dobrodruzstvi sebeobjevovdni, Praha 1993, 227.. , je tfeba zdiiraznit, Ze (...) zaZitky,
charakteristické pro mystéria smrti a znovuzrozeni, rituly pfechodu, $amanskou ,,nemoc* a jiné
podobné situace, se vyskytuji nejen v rdmcich, kde jsou podévany psychedelické latky, ale také

v souvislosti s pouZitim u¢innych nefarmakologickych prostiedkii*

" vojtisek Z., Encyklopedie ndbozenskych smérii v Ceské republice: ndbozenstvi, cirkve, sekty,
duchovni spolecenstvi, Praha 2004, 249.: ,, jako $amanismus se oznaduje soubor nadboZenskych
praktik, které vychazeji z ptedpokladu existence svéta dusf a duchil a schopnosti zvlastniho povéience
— $amana-do tohoto svéta v extatickém stavu proniknout a s témito bytostmi komunikovat.*

%% 1bid., 249.: ,, K vyvolani extdze Saman pouZiva rytmickou hudbu a omamné latky.“

1! viz C.Strehlow, Die Aranda- und Loritja-Stamme in Zentral Australien, I, str.2-7 cituji: E.
Durkheim, Elementdrni formy naboZenského Zivota, Praha 2002, 149.: ,, Iniciace méni mladého muze
v muZe celého, dosp&lého a ¢asto zahmuje skuteéné chirurgické zakroky (obfizka, ritualni nafezavani
spodni strany penisu, vyraZeni zubi atd.).*
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3. Vlivy riiznych druhi stimulanti na nibozenské

predstavy jedince

Pokud chceme hovorit o
tom, které drogy v daném
casovém obdobi a dané
oblasti prevaZuji, museli
bychom vycerpat celou

T £152
historii ndvyku na né"?.

Existuje velké mnozZstvi nejrizngjSich pfistupt a ndzorh, které se snazi z né&jakého
divodu dokazat nezavislost naboZenskych systému, jejich d&jin a vzniku, na
omamnych latkdch. Z nasi strany se bude jednat o d&asteéné ,,pfitakani* T.
McKennovi, ktery pise v publikaci Pokrm Boht: ,, (... )halucinogeny ucinkovaly jako
katalyzdtory ve vyvoji imaginace a podporovaly tak rozvoj vnitinich schémat
a nadéji, které daly vzniknout reli a nabozenstvi™. “. Hovolime zde tedy, jak
z nazvu kapitoly vyplyva, o piisobeni chemickych latek na nabozZensky Zivot.

Rizné latky a smyslové vjemy nebo techniky, které jsou v této praci nahlizeny
jako facilitatory naboZenského proZitku, plisobi mnohdy odlisnym zpisobem na
lidskou psychiku. TéZko lze o¢ekavat, Ze se na vnimani svéta ¢lovékem odrazi uziti
kokainu stejné jako Samansky ritual vyuZivajici psychologické hry ke zkresleni nebo
zmeéneé reality. I to je dGvodem, pro¢ se pokusim na tomto misté uvést nékolik druhd
vlivu chemickych a pfirodnich latek na lidské vnimani. Zejména bude zajimavé
sledovat ptisobeni odlisnych latek LSD-25 a alkoholu (halucinogenu a deliriogenu).
Béhem této kapitoly se budu snaZit poukdzat na motiv, ktery ve svém duasledku
provazi uzivani alkoholu u té€ch jedinci, ktefi byvaji nakonec spole¢nosti odvrhnuti
a oznaCeni za patologické prvky spolecenského systému zdevastované alkoholem.
Timto motivem bude to, co Stanislav Grof oznafuje za psychospiritudlni krizi,

odhalitelnou pii holotropnich ¢i LSD sezenich.

132 Janik A., Dugek K., Drogy a spole¢nost, Praha 1990, nakl. Avicenum, 133.
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3.1LSD

Na prvnim misté si uvedeme pusobeni diethylamidu kyseliny lysergové (LSD-
25), ktery je znamy svym psychedelickym udinkem rozbijejicim téméf vSechny

S(}ci’ ni konstrukty, véetné nahliZzeni sebe sama'™, které je navykly utvaret kazdy

jedinec ve spole¢nosti. V této praci se jesté n€kolikrat setkdme se slovnim spojenim

W@V naSem piipadé je tento pojem myslen jako shrnuti navykd, které

rvr

si jedinec utva¥i ve spole¢nosti, v jejimz jadru se nachazi. Tyto, okolim ,,vnucené*
sit€, do nichZ je jedinec zapleten, pak v koneéném efektu ovliviiuji jeho chovani
a jednani vici ostatnim lidem. Milan Nakoneény k tomu tika: ,,V kaZdém zpiisobu
chovadni se uplatiiuje .(@_idlm’ déterminace, nebot socidlni vztaznost clovéka je jeho
podstatnou charakteristikou.">“ Vzajemnym ptsobenim lidi vznika jakési perpetum
mobile, jehoZ rozpad hrozi v pfipadé€, kdy jedna nebo né€kolik stavebnich jednotek
(lidi) spolecnosti pfestane tyto konstrukty vnimat a tedy i respektovat.

Vychéazime-li z etymologie slova psychedelie, znamenajiciho ,rozsifeni mysli“
(z feckych slov psyché a delos™®), dostavame prvni odpovéd’ na otizku, co se d&je
s lidskou mysli po uZiti latky jako je LSD-25, ktera se fadi mezi psychedelika (termin

57 Dochazi k otevieni bran

psychedelicky zavedl v roce 1956 Humphrey Osmond)
vnimani, po jejichZ projiti se nahliZzeni svéta subjektu nezfidka méni v ,,mystickou
zkuSenost*“. Nemame zde na mysli skuteCnost: ,, Ze mnozi jsou omdmeni orientdlné
zabarvenou pseudomystikou, pomoci niZ vyjadiuji své rozéarovani zrozkladu
zdpadnich hodnot (...).”%* jedna se ndm spiSe o strukturu proZitku po uZiti kyseliny
lysergové a ta je alespoii podle Roberta Masterse sloZena pravé s prvkd, které
odkazuji k hlubokému a intenzivnimu ndboZenskému prozitku.!” Skutedny

naboZensky proZitek znamena u R. Masterse a J. Houstnové (Mircea Eliade doklada

'3 McKenna T., Pokrm bohd, Praha 1999, 48.

1% Rigan P., Psychologie naboZenstvi, Praha 2002, 85.: ,,Vlastni t¢lo byvé pfedstavovano (ptipadné
i vniméno) disproporéng, ztraceji se jeho hranice vii¢i riznym objektiim a subjekt miiZe lokalizovat
sam sebe jako pozorovatele mimo své t&lo, jako pozorovany objekt.“

155 Nakoneény M., Motivace lidského chovadni, Praha 1996, 243,

136 Escohotado A, Strucné déjiny drog, Praha 2003, 109.

37 Davenport — Hines R., Honba za zapomnénim; Svétové déjiny narkotik 1500 — 2000, Praha 2004,
275.: ,(...) H. Osmond (anglicky psychiatr; pozn. autora) v roce 1956 jako prvni vyslovil a zavedl
termin ,,psychedelicky“ (ve vyznamu ,,mysl ovliviiujici®).

158 Masters R.E.L., Houstonova J. Druhy psychedelické zkusenosti, Praha 2004, 315.

1% To se oviem podle mého ndzoru tyka pouze urdité ¢4sti subjektt, které po uZiti psychedelik maji
z jakéhosi diivodu ndboZenské vize nebo proZitek alespori popisuji za pomoci termint uZivanych

v teologiich a ndboZenstvi obecné.
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z minulosti podobny nézor na mysticky prozitek'®®) predevdim zavrieni vnitiniho
Zivota vztahujiciho se k Bohu ¢&i ,,v8ehomife“. Jinymi slovy &loveék, ktery je po
mnoho let véfici nebo pfimo praktikuje néjaké nabozenstvi, poptipad€ je dokonale
znaly duchovniho odkazu nékteré z lidskych kultur, ma podle autort knihy Druhy
psychedelické zkusenosti'® k mystickému nebo hluboce naboZenskému proZitku
bliZe, nez b&Zny konzumni jedinec s nahlou halucina¢ni vizi, ktery jinak nejevi zajem

162

o duchovni Zivot *“. Obdobného nazoru byl patrné i Aldoux Huxley, ktery je autorem

vyroku: ,, Viziondrskd zkuSenost neni totéz co mysticka zkuSenost. Mysticka zkuSenost
Jje za hranicemi Fise protikladii, zatimco viziondrska zkusenost je jesté v jeji sféfem. “
Ve vyse jmenované publikaci je uvedeno hned nékolik ptikladi pseudonaboZenského
proZitku. Pro lepsi imaginaci zminim alesponi LSD ,,sezeni“ subjektu-1 (Zeny), ktery
se svym pravodcem po poziti halucinogenu navstivil zahradu v nedalekém okoli
svého bydlisté. Tato diivérné znama zahrada se pod vlivem LSD-25 zdala byt
Edenem. ,, Kolem bzucely vcely, zpivaly ptdaci a cvrkaly cikddy, uplny chvalozpév
stvoFeni.'® « PrestoZe subjekt-1 popisoval zahradu slovnikem vypiijéenym z oblasti
naboZenstvi, jednalo se ve své podstaté o profinni zéazitek. Halucinogenem
zpusobend piecitlivélost védomi a dobfe odvedena prace privodce (Sitter) zpiisobila,
Ze Zena vnimala a reagovala na vn&j$i podnéty ostfeji. UZivani ndboZenského
a nezfidka aZ teologického slovniku je logicky vysvétlitelné nepostihnutelnosti barev
a ostatnich zvukovych a optickych jevi, které jsou pfiblizn€ relevantné vyjadfitelné
pouze za pomoci naboZenskych termind, jakymi jsou stvofeni, Eden nebo posvétné
héje davnoveku'®. Naopak za zastupce druhé skupiny a tedy piedstavitele toho, jak
miliZe vypadat pravy naboZensky proZitek, ndim muZe poslouzit druhy, Mastersem'®®
zkoumany subjekt-2 (muz). Jednd se o asi Ctyficetiletého uspé3ného psychologa

s nadprim&mym IQ (kolem 165). Zivotni piib&h tohoto &lovéka byl od détstvi

10 Eliade M., Déjiny ndbozenského mysleni III. Praha 1997, 193.: , Kone&nym cilem
kontemplativniho mnicha bylo sjednotit se s Bohem. (...) Kazdy si podrzuje svou vlastni podstatu.
Toto sjednoceni je pro né spoleenstvim vili a souhlasem 14sky.“

11 Masters R.E.L., Houstonova J. Druhy psychedelické zkusenosti, Praha 2004, 410s.

12 Ibid., Praha 2004, 316.: Tuto vidinu nasleduji hromadnym skokem k Vychodu, aniZ si oviem
osvoji stalost, vyzralost a pruznost, ktera je pro ptijeti vychodnich (i zdpadnich. pozn. autora) hodnot
tolik potfebna. Jen mélokdo z nich tak vysoce kultivoval svého ducha jako napiiklad Huxley nebo
stravil mnoho let studiem a meditaéni praxi védanty nebo mahajanového buddhismu (...).*

1 Huxley A., Nebe a Peklo, Praha 1999, 64.

' Masters R.E.L., Houstonové J. Druhy psychedelické zkusenosti, Praha 2004, 317.

1% Ibid., Praha 2004, 319.: , Depersonalizace a empatie mohou naptiklad zpiisobit, Ze typicky svétsky
orientovany ¢lovék bude hovofit jako upovidany hinduisticky mudre (...).*

1 yy&et uddlosti ze Zivota popisovaného subjektu a sezeni s nim vedenych viz Masters R.E.L.,
Houstonova J. Druhy psychedelické zkuSenosti, Praha 2004, 325 — 361.
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ponékud pohnuty diky jeho nezvyklému vzhledu. UZ po svém narozeni mél tento
muz podle Masterse Zlutou vras¢itou kizi a vlasy. Cist se nauéil ve étyfech letech.
Od prvnich dnti si sam pfipadal spiSe jako d’'abel nez jako pfislusnik lidské rasy.
Tento muz byl zvykly pfemyslet v symbolech a vyjadfovat své vnitini pochody za
pomoci téméf mytologickych piib&hti. Jako zdsadni problém svého Zivota muz
popisoval nechut’ podfidit se Bohu, zdroven vsak citil, Ze proti tomuto soupefi nikdy
nemuzZe obstat. Tato vySe jmenovand skuteCnost uvrhovala Mastersem popisovany

167y ktery nebyl schopen

subjekt - 2 do vnitintho konfliktu (kognitivni disonance
vyfesit. Cely problém a jeho plivod se muzi povedlo v jeho nahoté objevit a verbalné
sdélit diky zajmim o okultismus a svému celkovému vzdélani aZ pti LSD sezeni.
Velké mnozstvi lidi (podobné jako muz z pfedchoziho pfib&hu) trpi v soucasnosti
tzv. psychospiritualni krizi, o niZ v3ak zpravidla pouze tusi nebo si ji neni védomo
vilbec a podobné jako Masterstiv zkoumany subjekt se ji snazi 1é¢it jako by se
jednalo o psychickou nemoc. Re&eno slovy Stanislava Grofa: ,Jeden
z nejzdvaznéjSich disledkii nového nazirani na rozmeéry lidské psyché spociva
v uvédoméni si skutecnosti, Ze mnohé stavy, které moderni psychiatrie povazuje za
chorobné a Iéci je potlacujicimi léky, jsou v podstaté psychospiritudlni krize, které,
spravné chdpdny, maji 1éc¢ivou a transformativni schopnost'®.
Celkové lze oznacit LSD-25 za pomérné uéinny stimulant, zesilujici naboZensky
prozitek. I v tomto pfipad€ vsak plati podle starého pofekadla: ,.kde nic neni, ani smrt
nebere®, Ze piinos pro duchovni Zivot jedince je zpravidla podminén jiz pfedchozi

cestou za vy$§im duchovnim rozmérem'®.

17 Ritan P., Psychologie ndboZenstvi, Praha 2002, 123.: ,,Mame-li v mysli dva poznatky, jez
povaZujeme za spravné a jeZ jsou pfitom ve vzdjemném rozporu, tj. nemohou byt podle aristotelské
logiky zéroveii pravdivé, jsme naléhavé nutkéni k tomu, abychom zménili disonanci v konsonanci.
18 Grof S., Psychologie budoucnosti, Praha 2004, 8.
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3.2 Peyotl

Velmi zndmou rostlinou, jejiz u€inky navozuji zménéné stavy védomi a kterd
byva Gasto pouZivana k ndboZenskym tuceliim, je peyotl (Lophopora Williamsi'™).
O proslulost této kaktusovité sukulentni rostliny se postaral jiz zminény Carlos
Castaneda, ktery ji svymi knihami pfedstavil zdpadnimu svétu jako Samansky
prostiedek k otevieni bran vnimani, pfi¢emZ privodcem témito kraji se v idedlnim
ptipadé stal sdm ,,duch mezkalito®. K Profanaci peyotlu by vSak doslo jen stézi,
pokud by neobsahoval né&jakou t¢innou latku, kterd uZivateli umozZiiuje nahlédnout
aZ na samy okraj reality a v drtivé vétSing piipad dokonce kamsi za né&j. Nejvice tzv.
mezkalinu (alkaloidu, s psychedelickym t&inkem'”") obsahuji vrchni &sti rostliny,
které svym tvarem pfipominaji malé kolace ¢i knofliky a jsou nazyvany ,,mescal
buttons' ™, S hojnym uZivanim mezkalinu v synkretickém slova smyslu se miizeme
setkat u nékterych americkych domorodych cirkvi. V téchto spolecenstvich je
mezkalin poZivan jako dar BoZi a je pfijiman se stejnou tctou jako je v zapadnich
citkvich hostie. V knize Fantastické a magické z hlediska psychiatrie'™ popisuiji
autofi stavy navozené uZitim G¢inné latky peyotlu jako natolik silné a intenzivni, Ze
podle nich neni divu, Ze mnozi pfislusnici ,,starych kultur” povazovali tyto rostliny
za posvatn€ a jejich acinku pficitali ndboZensky charakter.

Vyuziti mezkalinu v naboZenské oblasti tedy bylo bohaté, ale pro zdpadni védu
a konkrétné pro psychiatrii byl mezkalin také latkou, kterd kromé svych ucinkt
s naboZenskym podtextem mohla byt napomocna pii lé€eni nertizn€j$ich psychoz
a duSevnich nemoci. Bohuzel se v3ak nakonec ukézala také nebezpecnd stranka
uzivani mezkalinu a tou byla moZnost trvalého poskozeni jater. V. Vondracek a F.
Holub doslovné prohlasili o mezkalinu, Ze: , neni vyzkumu indiferentni; miiZe

174

poskodit jétra a proto se dnes od ného upousti’” (jiz bylo upusténo’’®).«

1% Timto tvrzenim oviem autor nijak nepopira skute¢nost, Ze u mnoha jedinct, kteti se zi&astnili LSD
— sezeni doslo ke zkvalitnéni jejich vaitintho Zivota.

170 Anhalonium Lewinii

"L pozn. autora

172 Viz obrazova priloha

13 yondragek V., Holub F. Fantastické a magické z hlediska psychiatrie, Praha 2003, 324.

' Ibid., 280.

13 pozn. autora
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3.3 Psilocybin

176y vstoupila v patrnost misionaiti

ﬁ“177

Po objevu nového kontinentu (Ameriky
kultovni houba nazyvanéd Teonanécatl (v jazyce nahuatl: ,,télo boh ). Domorodi
obyvatelé (Indiani) tuto houbu uzivali pfi nabozZenskych obtadech, lécitelskych
aktech a spoleCenskych udalostech nejriiznéjSiho zaméfeni. Ze strany katolické
cirkve, tedy jejich misionai, vSak byly obfady, jejichZz nedilnou soucésti bylo
uZivani teonanacatlu, postupné zatlaceny do ilegality s hrozbou trestu pro kazdého,
kdo by nepsany zakon zakazujici vyznavani pohanského kultu porusil. Boj proti
uzivani svaté houby byl vsak jen Spickou ledovce, v jehoz zékladech byla pevné
zakotfeneéna vélka proti ,modlafstvi pohani®. Postupné a planované vykofenéni
uZivani posvatnych hub spole¢n€ s ndbozenskymi zvyklostmi a indidnskym etnikem
jako takovym bylo uspéSné a malem trvale odstranilo indidnské kulturni dédictvi ve
stfedni Americe. |

V soudastné dobé je psilocybin znam vét§iné jeho uZivatell jako latka obsazena
v tzv. houbitkach (psilocybe mexicana'’®, psilocybe caerulescens, psilocybe cubensis
a na Ceském Uzemi vyskytujici se psilocybe semilanceata, psilocybe bohemica

179, Nez viak doslo kmasovému uZivani tachto

a psilocybe cyanescens
psychedelickych hub mladou generaci, jednalo se z pohledu pfirodnich narodu o tzv.
posvatné houby. V Samanismu se téchto hub hojné¢ vyuzivalo k navozeni
»~mimotélesného“ stavu, ktery uzivateli umoziioval komunikaci s boZstvy a duchy
zemfelych piedk.

Jak tedy zvySe uvedeného vyplyva, je psilocybin aktivni latkou obsazenou
v nejrizn€j§ich druzich hub, pfiznaéné podle svého chemického obsahu
pojmenovanych jako psilocybinové. V Cechich se pro tyto houby vZil nazev
lysohlavky. Za zminku stoji, Ze psilocybin je halucinogenem par excellence (V roce
1958 objasnil Albert Hofman chemickou podstatu posvatnych hub a objevené
halucinogenni latky pojmenoval.) Pfed zahdjenim vyzkumu s jeho ndstupcem LSD -
25 (které je ve svém uUcinku jesté silngjsi o to vSak vice chemicky upravované) byla

vétina experimentl, které mély poukézat na moZnou spojitost mezi nabozenskymi

16 pozn. autora

77 Escohotado A, Strucné déjiny drog, Praha 2003, 51.

178 viz. obrazové priloha

179 podle: Kolektiv autorti., Psychedelie; trilogie o halucinogenech, Praha 2000, 145.: 89-99., se
jedna o lysohldvku mexickou, edomodrajici, kubdnskou a na &eském tizem{ se vyskytujici lysohlavku
kopinatou, ¢eskou a lysohldvku modrajici, kterd obsahuje nejvice psychoaktivnich latek.
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proZitky a jejich chemickou podporou,'*® provadéna pravé s vyuZitim psilocybinu'®’,

Psilocybin byl v civilizovaném prostiedi pro potfeby experimentii vét§inou chemicky
extrahovan a podavan ve formé tablet. Jeho plivodni pouzivani v naboZenském
Zivoté vSak bylo daleko prostsi. UZivatel zkratka snédl né¢kolik psilocybinovych hub
a béhem asi tiiceti minut mohl o¢ekdvat prvni znamky meéniciho se pohledu na
realitu.

Indian$ti Samani také leckdy posvéatné houby susili, aby je nakonec rozdrtili na
prasek, ktery bylo moZno spoleéné stabakem ritualné koufit pfi nejriizngjSich
kmenovych obfadech. O naboZenském charakteru uzivani psilocybinu nemtize byt
podle V. Vondratka a F. Holuba'®? pochyb. Obdobn& jako v ptipadd muchomirky
Gervené'® (Amanita Muscaria) se jednalo o b&Zn& dostupny lesni plod, jeho
bezpeéného uZivani byl zarukou Saman. Ten znal jako jediny zpisob davkovani,

ktery byl jesté v mezich bezpeéného, Zivot ,,neohrozujiciho® uzivani.

3.4 DMT

Za nejuCinngj$i halucinogen vibec byva velmi c¢asto oznafovdno DMT
(dimethyltryptamin). Tuto latku se v roce 1956 podafilo syntetizovat mad’arskému
chemikovi Stevenovi Szarovi. Nakolik je moZné dosahnout s touto latkou probuzeni
nabozenskych prozitkid je t€zko vyvoditelné. S jistotou lze pouze poznamenat, Ze jeji
ucinky jsou aZ neuvéfitelné rychlé. Terence McKenna o jejim u€inku poznamenava:
,» Pokud DMT kourime, intoxikace dosahne svého vrcholu zhruba béhem dvou minut
a mizi asi po deseti minutdch. Injekce maji obvykle dlouhodobéjsi uicinek. 184

O DMT se navic vi, Ze se svou skladbou velice podoba hormonu serotoninu
(5-hydroxytryptamin). Tento neurotransmiter je dnes znam predevsim tim, Ze urditd

jeho pFitomnost v mozku je jednou z podminek dugevniho zdravi'®.

180 y&t¥inou se viak jednalo o vyzkum, ktery mé&l pomoci v 16&bé riiznych psychickych onemocnéni.,

Za timto i¢elem byly provadé&ny pokusy take s mezkalinem a halucinogeny obecné.

181 viz vyse Pahnkeho velkopdteni experiment.

182 yondradek V., Holub F. Fantastické a magické z hlediska psychiatrie, Praha 2003, 282:
»Psilocybin je i¢inna latka Mexické houby (...). Houba se uZivala ke kultickym a&eltim.

18 Kolektiv autorti., Psychedelie; trilogie o halucinogenech, Praha 2000.: ,,K experimentalnim
uéeliim lze pouZivat pouze muchomiirku &ervenou. Divodd je hned n&kolik: ostatni muchomirky jsou
ménég prozkoumané, zatimco vlastnosti této houby jsou lidem zndmy po tisice let.“

'* McKenna T., Pokrm bohd, Praha 1999, 290.

185 viz Kenneth W. Tupper., in: Teologie a Spolenost 4/2005, 20 - 26.
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K na$emu tématu je snad pouze vhodné poznamenat, Ze si lze asi jen stéZi predstavit
Pahnkeho velkopateéni experiment provedeny s podporou DMT. Myslim si, Ze snaha
o provedeni double — blind experimentu by v tomto ptipad€¢ byla ziejmé& také vice
nez zbyteéna, predevSim vezmeme-li vpotaz rychlost, sjakou =zacind
dymethyltryptamin putsobit. Piesto vSak neni mozZné zcela vylouéit, Ze by i DMT

mohlo byt uzito jako facilitdtoru ndboZenského prozivani'®,

3.5 Alkohol

Alkohol, ackoli se to muZe zdat jako naprosto scestny zpiisob dosaZeni
naboZenského prozitku, je podle Stanislava Grofa uZivan vysokym procentem lidi
pravé v disledku jiz u dyethylamidu kyseliny lysergové zminéné psychospiritualni

187

krize, at’ uz védomé nebo nevédomé, ' pravé za ucelem stimulace zahangjici

prazdnotu v ,,dusi“. Ethanol obsaZeny v alkoholickych napojich ma pii poZiti velice

vyrazny vliv na lidskou psychiku. Podle Petra Zvolského'®

se dokonce jedna
o G&inek tzv. centralné psychoaktivni latky, kterd sice ne vZdy, ale velmi asto:
., Pusobi anxioliticky, psychorelaxacné, méni dysforii v normoforii, normoforii
14 euforii189 “. Za zminku zde stoji pfipomenout si latinsky nazev pro alkohol (spiritus,
us, m.), ktery je shodny s vyrazem znamenajicim ducha. Alkoholové opojeni je
vskutku schopné navodit ¢lovéku stav, ktery v mnoha ohledech pfipomind suplenta
hlubsiho transcendentalniho proZitku vnitini jednoty se ,.stvofenim“. Je tomu tak
pfedev§im pro vlastnost alkoholu omdmit a zbavit ¢lovéka bystrého védomi.
Divodem tak silného vlivu ethanolu na psychicky stav ¢lovéka miZe byt podle
P. Zvolského olekavani vlivu poZivanych alkoholickych napojt na psychické funkce
a samoziejmé také zkuSenosti s obdobnymi stavy. V jiz zminénych vlastnostech pak
spoéiva rozdilnost stavu, ktery nastane po poZiti alkoholu, otupujiciho smysly

a emoce, od nabozenského prozitku navozeného psychedelickymi latkami nebo

1% podle: McKenna T., Pokrm bohii, Praha 1999, 57.: ,,DMT je rovn&Z syntetizovano piimo v lidském
mozku (tzv. endogenni produkce).*

87 Grof S., Psychologie budoucnosti, Praha 2004, 115.: ,, nejhlubsi sila piisobici v pozadi
alkoholismu a drogové zédvislosti je nepoznana a deformovana touha po transcedenci.

1887 volsky P. a kol., Specidlni psychiatrie, Praha 2003, 47.

®1bid., 47.
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meditaéni praxi'°. Stanislav Grof ve své publikaci Psychologie budoucnosti zmitiuje
nézor C.G. Junga, ktery byl piesvédcen, Ze jedinym mozZnym vysvoboditelem lidské
duse z okovu alkoholismu mtize byt velmi intenzivni, hluboky duchovni zazitek.
Svij postoj C.G. Jung formuloval slovy: ,, spiritus contra spiritum®® .

A. Escohotado pfesto jakoby proti Jungovu nazoru zmifiuje uZivani alkoholu,
konkrétné vina, pii kiestanskych svétcich a poboZnostech. Dokonce hovoii az
o jednom tisici a dvou stovkach litri vina pfipadajicich na vSechny, ktefi se o svitku

192V knize Strucné déjiny drog je zminéna také

svatého Adolfa modlili v chrdmu
vyjimka, které se dostalo uzivani vina v kostelech pfi msi svaté b€hem let prohibice
(1920-1933'%) ve Spojenych statech americkych'®. Nad faktem, Ze pravé pro
kiest'anské bohosluzebné ucely zistal prohibi¢ni zdkon tolerantni, 1ze jen s podivem

wrw

poznamenat, Ze to byly praveé kiest'ané, ktefi se snazili o neustalé vedeni ,kiiZzovych
vyprav* proti fenoménu alkoholismu a uZivani drog.

Hlavnim rozdilem mezi pisobenim proZitkl ziskanych ndboZenskym Zzivotem
a stavy uméle navozenymi halucinogeny nebo psychedeliky je podle mého ndzoru
jejich socidlni dopad. Zatimco omamné latky (viz vySe) cloveka zbavuji
soundleZitosti se spolecnosti a rozbijeji socidlni konstrukty, efekt ndboZenstvi stoji
vplimém protikladu. P. Ritan v publikaci Psychologie ndbozenstvi zmifiuje
sociologicky pohled na ndboZenstvi: ,, (...) podle kterého ndboZenstvi slouZi stabilité

a funkcnosti spolecenskych systémﬁl 93 «

90 viz téz: Grof S., Psychologie budoucnosti, Praha 2004, 116.: ,,Alkohol a narkotika otupuji smysly,
zamlZzuji védomi, naruiuji intelektudIni funkce a vyvolavaji citovou nete¢nost. Oproti tomu
transcendentn{ stavy jsou charakterizoviny zna¢nym zostfenim smyslového vniméni, vyrovnanosti,
jasnosti mysleni, hojnosti filozofickych a duchovnich vhledt a neobvyklou pestrosti emoci.“

1 Grof 8., Psychologie budoucnosti, Praha 2004, 173.

192 Escohotado A, Strucné déjiny drog, Praha 2003, 46.: ,,Podle oficidlnich zapisti z poloviny 14.stoleti
radnf mé&sta Strasburku rozd&lovali kazdy rok na tisic dv& st& litrii alsaského vina t&m, kteff travili noc
na svatek svatého Adolfa v katedrale ,,bdice ve svatostinku a modlice se*.

198 Bvans K., Vdlka bez konce, Praha 2003, 33.: ,, V letech 1920 az 1933 byl v diisledku vytrvalého

a skvéle organizovaného lobovéni cirkvi v celych Spojenych statech alkohol postaven mimo zakon.*
14 Escohotado A, Strucné déjiny drog, Praha 2003, 78.: ,,Tento zikon (prohibi&ni, pozn.autora) trestal
pokutou a v&zenim prodej a vyrobu alkoholickych napoji (...), s vyjimkou vina pfi m§i svaté.“
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4. Nefarmakologické techniky zmén nabozenského proZivani

»Mnoho nezaujatych védcii
a profesiondlit z oboru dusevniho zdravi
si je védomo propastné mezery mezi
soucasnou psychologii a psychiatrii
a velkymi starymi nebo vychodnimi

duchovnimi tradicemi (... )1 96 «

V nazvu této kapitoly by meélo snad byt uvedeno slovo moderni, protoze
samoziejmé nepfedpokladame, Ze by plivodni (tradi€ni) techniky zintenziviujici
naboZenské prozivani byly vZdy zavislé na chemické substanci. V predchozich
kapitolach jsem navic jiZ zminil, Ze cesta k ,,Bohu* a vizionafskym zazitkim neni jen
jedna. Vzhledem k tomu, Ze slovo farmakologické vyvolava v ¢lovéku predevsim
predstavu pilulek a preparatt, které vznikaji na zékladé moderniho chemického
vyzkumu, zdd se mi tento nazev o to vic pfiléhavy na metody, které vyuziva
transpersonalni psychologie pro otevieni bran vnimani. Vzpomenu-li je§t€¢ jméno
Stanislava Grofa, neziistava jiz nikdo na pochybéch. Je jisté, Ze se budeme zabyvat

technikou holotropnich cviceni.

4.1 Holotropni techniky v transpersonalni psychologii

Z oblasti badani a cilenych zmén védomi, jsou pro nasi cestu za pochopenim
chemické facilitace naboZenského prozivani zvlast zajimavé holotropni stavy
védomi, kterymi se zabyva zakladatel oboru transpersonalni psychologie Stanislav
Grof,"" psychiatr, ktery se ve svém mladi spolupodilel na vyzkumu LSD a od roku

1975 pracuje spole¢né se svou Zenou Christinou na technice holotropniho dychéni,

19 Rikan P., Psychologie ndbozZenstvi, Praha 2002, nakl. Portal, 308.

19 Grof'S., Za hranice mozku, Praha 1992, 29.

Y7 yojtisek Z., Encyklopedie ndbozenskych smérii v Ceské republice, ndbozenstvi, cirkve, sekty,
duchovni spoledenstvi, Praha 2004, 293.: ,, Stanislav Grof (*1931) (...) u€inil prvni experiment s
diethylamidem kyseliny lysergové (LSD) jiZ v roce 1954. V 3edeséatych letech pak spolu s n€kolika
dal¥imi psychiatry u nds zkoumal moZnosti vyuZiti LSD v psychiatrické praxi. Roku 1967 emigroval
do Spojenych statii americkych a svymi dal$imi vyzkumy s LgD se ptipojil ke generaci
experimentatort, ktei docilovali pomoci halucinogenti
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kterou povazuje za“ ,, (...) vysoce ucinnou metodu léCeni a zkoumdni vlastniho
nevédomi (..)'*%  Patmg to byly pravé vyzkumy sLSD na prazském
psychiatrickém ustavu, jejichz vysledky a dasledky pfesvédéili Stanislava Grofa
0 ,,nutnosti* vyuZziti holotropnich stavil k terapeutickym uceliim, bez zévislosti na
latkach pfidavanych do lidského organismu ,zvenéi“. O tom, Ze byl svymi
publikacemi na téma vyzkumu LSD Stanislav Grof velmi dobfe znam ve svéte,
svédéi i zminka vknize Chemische Extaze’” W.H. Clarka®®: |, nejvystiznéisi
a nejvice téma osvétlujici zprava o LSD v anglickém jazyce pochdzi z pera Stanislava
Grofa.‘?ol“

Holotropni dychani je metodou vedouci k aktivnimu autoterapeutickému
zménénému stavu védomi. UmoZiuje uZivateli, aby se dostal bez pouZiti drog do
oblasti nevédomi a opétovné prozil jeho obsahy. Hovoii se dokonce o tom, Ze
v pfipad¢é potlacenych traumat miZe tato metoda pusobit uvoliiujicim, ulevnym
a ozdravnym efektem. Pfi navozeni holotropnich stavii dochazi k velmi silné zméné

wr__r

vnimani a proZivani. Technika holotropniho dychani poméahd zajimavym zpisobem
rozsifovat védomi bez vedlejsich wginkd, jako je napiiklad naruSeni intelektu®®,
se kterymi se miizeme setkat pfi uZivani chemickych latek ovliviiyjicich védomi.

Pies vySe uvedené se zd4, Ze Stanislav Grof rozumi pod holotropnimi stavy
védomi v podstaté téméf vSechny psychedelické zkusSenosti (tedy i ty uskute¢néné za
pomoci z vn&jiku pHijatych chemickych latek®®). Sam viak k jejich navozovani ve
své praxi vyuziva techniku holotropniho dychani, velmi podobnou joginskym
dechovym cvi¢enim, kterou spoleéné se svou Zenou zdokonalil. Holotropni cvi¢eni

pouziva prostfedky jako je hluboké dychani (hyperventilace) a kontrola vlastniho

%8 Grof S., Psychologie budoucnosti, Praha 2004, 5.

199 Clark H.W., Chemische ekstase, Salzburg 1971, Otto Miiller Verlag, 184s.

271 eary T., Zdblesky paméti, Olomouc 1996, nakl. Votobia, 129.: ,, Walter H. Clark — emeritni
profesor psychologie naboZenstvi na Andover-Newtonovs teologické fakult&, absolvoval Williams
College a Harvard. Ve svych knihdch The Oxford Group a The Psychology of Religion pfistoupil
Clark k tématu naboZenské zkuenosti v tradici Williama Jamese. V roce 1962 se stal
spolupracovnikem Harvardského projektu psychedelickych drog. Pozdgji pracoval v nadaci Worcester
Foundation for Experimental Biology a v Marylandském stfedisku psychiatrického vyzkumu ve statni
nemocnici Spring Grove, kde zkoumal Géinky psychedelickych drog v klinickém prosttedi. (...) Clark
byl spoluzakladatelem a po dv¢& funk&ni obdobf prezidentem spolenosti pro v&decké studium
néboZenstvi. V roce 1961 obdrZel za své dilo v oblasti psychologie ndboZenstvi Pamétni plaketu
Williama Jamese od Americké psychologické asociace.*

21 Clark H.W., Chemische ekstase, Salzburg 1971, Otto Miiller Verlag, 132.: ,, Der wohl
eindringlichste und erhellendste in englischer Sprache vorliegende Bericht iiber LSD-Forschung
stammt aus der Feder von Dr. Stanislav Grof.“

22 Grof S., Psychologie budoucnosti, Praha 2004, 14.

% Ibid., 17.: ,, Zv1a§t uginnou technikou vyvolani holotropnich stavii je ritualni poZivani
psychedelickych rostlin a latek.*
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dechu, evokujici hudba, prace s télem a kresleni mandal... V roli privodct pfi
holotropnim dychani pomaha klientim fada tzv. facilitatord, lidi vyskolenych pravé

zakladatelem transpersondlni psychologie prof. Stanislavem Grofem®®.

Jiz skute¢nost, Ze holotropfii cvi¢end navozuji stav, ktery se v mnohém blizi
vnitinimu proZivani svéta po uziti psychedelickych latek, vypovidd mnohé o tom,
kterym smérem se ubira lidské v€domi a vnimani poté, kdy je tato technika
ovladaného dechu zdarnd dovedena do konce. Usp&$nému cestovateli do hlubin
svého nitra se naskytne pohled do nevédomi, o kterém pied timto zaZitkem ani
nesnil. Uvolnéné afekty a emoce, nahromadéné za celou dobu pied holotropnim
cvi€enim, zpravidla propuknou v extaticky pocit blaha. Ten je ovSem zavisly na

205

okolnich podminkach (settingu™"), které byvaji dobfe proskolenymi facilitatory

wewr s

hlidany a udrZzovéany na co nejpiijemnéjsi urovni.

4.2 Vyznam Coex - systému pro holotropni stavy védomi

Pro studium naboZenskych prozitki vybuzenych stimulanty bude dobré piibliZit si
tzv. COEX - systémy Stanislava Grofa (systémy zhusSténych prozitkii = condensed
expierience’®). Grofova teorie o COEX - systémech pfedpokladd existenci
nepfeberného mnoZstvi uzavienych pamét'ovych struktur v lidské mysli.

Proto, aby doslo ke vzniku COEX - systému nebo viazeni vzpominky do n¢j, je
podle S. Grofa dulezité, aby se jednalo o emoéné nabitou vzpominku. Jen takova
totiz miZe ,,stat“ u zakladani nebo ma potenci k zalenéni se do jiz existujiciho
systému zhusténych zazitkt®. V kazdém ze systémi COEX se pak nalézaji
vzpominky, které k sob& vzdjemné vaZze pouto stejné emoéni kvality nebo shodny
fyzicky pocit’®, Tak tedy podle S. Grofa nalézdme vjednom COEX - systému

vSechny vzpominky souvisejici sklidem, spokojenosti, mirem = pozitivng,

24 Mgr. Michael Van&ura, dr. Zdena Kmunikova a dr. Lida Chra¥tanska ad. Zci a ptiznivci
Stanislava Grofa mimo jiné utvotili také Ceskou transpersonalni spole&nost. (pozn. autora).

205 K olektiv autorti., Psychedelie; trilogie o halucinogenech, Praha 2000, 145.: ,,Vhodny prostor pro
sezeni by mél byt jednoduchy, esteticky, mg&l by umoZiiovat kontakt s p¥irodou (rostlina, pohled z
okna na les atd.). Klid a neru$enost je podminkou a je tfeba ud&lat vie pro jejich dosazeni.*

2% Grof S., Holotropni védomi: tii sirovné lidského védomi, formujici nase Zivoty, Praha 1992, nakl.
Gemma89, 30.: ,,zkratka slov ,,system of condensed expierience” — systémy zhusténych prozitkt.”
27 Ibid., 30.: ,,Kazdy COEX se skldd4 z emo&ng nabitych vzpominek z riiznych obdobi naseho
Zivota.”

% Ibid., 30.
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mirumilovné ladéné vzpominky a v jiném zase: ,,(...) vSechny dileZité vzpominky na
uddlosti, jez byly ponizujici, degradujict nebo zahanbujici*” “

Ze zminéného je mozZné vyvodit existenci systému obsahujiciho vSechny
vzpominky s naboZenskym materidlem. Podle Stanislava Grofa je, ale: ,, kaZdd
soustava COEX navrstvena na velice konkrétni aspekt biologického porodu a je
vném zakotvena®'®.“ Néabozenské obsahy tedy budou podle mého minéni spiSe
»podsouborem® jiného COEX systému a to vzdy podle druhu prozitku, ktery s nimi
ma jednotlivy subjekt spojen.

Piedpokladam, Ze je — li moZné pomoci terapeutickych psychedelickych sezeni
proniknout do struktury COEX - soustavy, dochazi paralelné s vnikanim do hlubin
duse k zapisovani prozitku psychedelického sezeni do jiné skupiny zhu$ténych
prozitkil, to v§ak pouze v ptipad€, kdy je obsah proZitku z tohoto sezeni intenzivni.
Pokud tedy kjejich ukladani dochdzi, pak minim, Ze snad do né&jakého
,,haboZenského podsouboru®.

Pii praci se zménénymi stavy védomi existuje podle S. Grofa velkd tolerance
¢asu, kterou lidé zkoumaji své rané détstvi. B&€hem pokradujici, do hloubky
pronikajici, proZitkové prace vSak vSechny subjekty nakonec: ,,(...) opusti arénu
individudlni poporodni historie a pFemisti se do zcela novych iizemi®!«
Zminujeme-li nova Uzemi, méme tim na mysli obsahy skryt¢ za Grofem
definovanymi perinatalnimi*'> matricemi, které podle vysledkii jeho vyzkumu
zlstavaji vryty vpaméti kazdého cClovéka a jsou zni zpétn€ vyvolatelné ve
zménénych stavech védomi. Pro uplnost tedy jes§t¢ pfipomefime Grofiiv pojem

213 (BPM — basic perinatal matrices’™*). BPM jsou co do

Bazalni perinatalni matrice
poctu Ctyfi. Kazdd zmatric se dle Stanislava Grofa vztahuje k nékteré z etap
biologického porodu. Jedna se o obdobi tésné pied porodem, v jeho prub&hu nebo

tésné po porodu.

> Ibid., 30.

2 1bid., 30.

Y Grof S., Holotropni védomi: tFi tirovné lidského védom, formujici nase Zivoty, Praha 1992, nakl.
Gemma89, 33.

212 Ibid., Praha 1992, nakl. Gemmag9, 33.: ,, Tento termin je fecko — latinské slovo slozené

z ptedpony peri- jez znamend ,,blizko* nebo ,.kolem*, a z kotene natalis, tedy ,,tykajici se porodu‘.*
213 Grof S., Za hranice mozku, Praha 1992, 39.: , Klinick4 pozorovani s LSD psychoterapie naznaduji,
Ze lidské nev&domi obsahuje zdroje nebo matrice, jejichZ aktivace vede k znovuproZivani
biologického porodu a k hluboké konfrontaci se smrti.

24 Grof S., Holotropni védomi: tFi iirovné lidského védomi, formujici nase Zivoty, Praha 1992, nakl.
Gemma89, 34.
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e Prvni perinatalni matrici rozumime podle S. Grofa obdobi souznéni matky

a plodu®®’.

e Druhou BPM je obdobi, kdy dochazi k prvnim stahtim dé€lohy a zacina tlak
sméfujici k vytlaceni plodu (délozni hrdlo je vtéto &asti porodu jeste

uzavieno)*'®,

e Nasleduje piedposledni tzv. tieti ,,zakladni® perinatalni matrice, kterd uzce
souvisi se druhou, narozdil od pfedchozi je vS§ak béhem III. BPM prinik ven

z délohy jiz otevien®!”.

e Kone¢né ¢tvrtou a posledni bazalni perinatalni matrici rozumime u S. Grofa

dobu t&sné po narozeni (tzv. znovuzrozeni)*'%.

Obsahem ,,Grofovych® bazalnich perinatdlnich matric je v pfeneseném slova
smyslu zpasob, jakym jedinec proZiva svij Zivot’’. K informacim obsaZenym
v perinatalnich matricich se podle S. Grofa podobné jako u COEX - systému
dostaneme pres psychedelickd nebo holotropni terapeuticka sezeni*®. Perinatalni
oblasti jsou navic posledni etapou na cesté ¢lovéka za transpersonalnim prozitkem.
Podle P. Ritana vypadd postup bdhem holotropnich terapeutickych sezeni
nasledovné: ,,Holotropni zkuSenost typicky postupuje v sekvenci sezeni od zdZitki
vztahujicich se k biografii v béZném smyslu kzdZitkim perinatdlnim a posléze
transpersondlnim: jedinec prekracuje omezeni dand jeho télem a konecné i jeho

. . . 221
individualitou.”“"

255 1bid., 42.: ,, Zakladni rysy této matrice, stejnd jako obrazy a ptedstavy, které z ni vyplyvaji, zrcadli
ptirozenou symbidzu, jeZ existuje mezi matkou a ditétem v priib&¢hu posledniho obdobi t¢hotenstvi.*
28 1bid., 51.: ,, Biologickou zakladnou BPM II je ukond&eni Zivota v lin€ a setkanf s dé€loZnimi stahy.“
27 Ibid., 63.: ,, Na biologické arovni sdili ur&ité rysy s BPM II, zv1a3té pokratujici d&lozni stahy

a celkovy pocit uvéznéni a sevienf.“

28 Grof S., Holotropni védomi: tFi iirovné lidského védomi, formujici nase Zivoty, Praha 1992, nakl.
Gemma89, 75.: ,, (...) podkladem BPM 1V je vyvrcholeni zdpasu v porodnim kanalu, ckamzik
samotného zrozeni a situace nasledujici ihned po porodu.

2 Grof S., Holotropni védomi: tFi tirovné lidského védomt, formujici nase Zivoty, Praha 1992, nakl.
Gemma89, 34.: ,, Perinatalni matrice pfedstavuji vysoce individualizované psychospiritudln{
programy, které Fidi zptisob jakym proZivame sviij Zivot. Mohou se odréZet v individualni a sociélni
psychopatologii & v naboZenstvi, uméni, filozofii, politice a dal§ich oblastech Zivota.“

2 Grof S., Holotropni védomi: tFi tirovné lidského védomi, formujici nase Zivoty, Praha 1992, nakl.
Gemmag9, 34.: ,, (...) ptistup k t&émto dileZitym programiim miiZeme ziskat prostfednictvim
mimotadnych stavii védomi, které ndm umoZiiuji mnohem jasnéji poznat viid¢i sily nadeho Zivota.“
2l Rigan P., Psychologie ndbozZenstvi, Praha 2002, str. 236 - 237.
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4.3. Technika navozovani holotropniho stavu védomi

a niabozZenské prozitky

.» MojZi§ pasl ovce svého tchdna Jitra,
midjanského knéze. Jednou vedl ovce az za
step a prisel k BoZi hore, k Chorébu. Tu se
mu ukdzal Hospodiniv posel v pldpolajicim

ohni uprosted trnitého kere. “***

Chceme-li se pokusit najit ¢i upfist vlakno, které by né&jakym zpiisobem
umoznovalo nalézt vztah mezi naboZenskymi proZitky véficich a prozitky lidi, ktefi
podstoupili stav holotropniho védomi, pak pfediv nalezneme opravdu mnoho.
Stanislav Grof v publikaci Psychologie budoucnosti upozoriiuje na mozZny ptesah
holotropnich stavli do transcendentnich oblasti lidské psychiky. Transcendentnimi
oblastmi psychiky lidi jsou navic v tomto piipadé zfejm¢ minéna ta ,,mista“, na nichz
se Clovék ocita pod tlakem velmi intenzivnich emoénich hnuti: ,.kterd z hlediska své
povahy a intenzity zdaleka presahuji rdmec bénych zdZithi®™ .« Mém zde na mysli
riizna extatickd vytrZeni, zazitky totalniho nestésti, bésu, setkani s bohem atp., ktera
nam mohou aZ prili§ napadn€ pfipominat n€které pfibéhy popsané jak v legendach
»pohanskych“ naboZenstvi ,,primitivnich® narod@, tak ve svatych pismech téch
naboZenskych systémi, které jsou obecné€ povazovany za nejvice rozSifené nebo
uznavané. Pfipometime si napiiklad hinduistickou svatou knihu Bhagavadgita,
konkrétné jeji jedenactou kapitolu. Na zminéném misté¢ Bhagavadgity se vale¢niku
ArdZunovi na jeho prosbu rozhodne zjevit boZstvo KrSna. Ve chvili Kr$nova zjeveni
jsou ArdZunovy emoc¢ni stavy a vnimani svéta natolik pohnuté, Ze hlavni hrdina neni
v prvnich okamZicich schopen ani popsat, je-li to, na co pravé ve vytrZeni hledi, vice
razu pozitivniho nebo negativniho Pro Uplnost si uved'me dvé citace ztextu

Bhagavadgity22 4 v15.: ,,0 Krsno, vsechny bohy ziim v Tvém bozZském téle! Vidim

22 Cesky ekumenicky preklad Bible, Ceska biblick4 spole&nost, Praha 1995, SZ 66, Ex 3,1 — 2.

23 Grof S., Holotropni védomi: tFi iirovné lidského védomi, formujici nase Zivoty, Praha 1992, nakl.
Gemma89, 14. :

24 Némecka verze prekladu Bhagavadgity vyjadituje Ardzunovu rozpolcenost snad jesté 1épe viz
Bhagavadgita, Pfullingen 1940, 98 - 108.: ,,In deinem Licht-Leib, Herr, seh ich Der Gotter und der
Wesen Heer, Gott selbst auf seinem Sternen-Thron, Die Weisen und die Welten - Schlang.“ a: ,,Beim
Anblick Deiner Gro8e, die in tausend Masken ist gehiillt, Sieht, werdend, entwerdend, die Welt In Dir
den Allverschlinger nur.” ‘
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kazdého tvora, kazdy rod a druh, viechny svétce, mudrce a nebeské hady; vidim, jak
v Tobé trini na lotosu i boZsky Brahma.* dale pak 23v.: , PFi pohledu na Tvé
nepostizitelné télo s tisicerymi usty a tisiceryma ocima, s tisicerymi paZemi a stehny,
s tisicerymi trupy a udésnymi zuby se chvéji svéty a pravé tak i jd. 25 «
Za dalsi pfipad néboZenského vytrZeni, které podle mého nazoru svou podstatou
pfipomind holotropni stav, mizZeme povaZovat také biblické MojZiSovo setkani
s Hospodinem v knize Exodus. Ve tfeti kapitole 2 knihy MojziSovy (Ex 3,2) spatii
hlavni hrdina pfibéhu o vyvedeni vyvoleného lidu z Egypta hotici kef. Mojzi$
z udivu nad hoficim kefem, ktery ale neni ohném nijak stravovan, pfistupuje blize
k ukazu a je vyzvan hlasem Boziho posla, aby si zul obuv, nebot’ stoji na posvatném
mist¥. Nasleduje &asové nespecifikovany rozhovor s poslem boim?2*.

Sdm Stanislav Grof povazuje za nejzajimavéjsi pravé ty vhledy do nevédomi,

které nam umoZiluji nazirat do oblasti naSemu intelektudlnimu vnimani za b&Zznych

okolnosti uzavienyig™’. Mame zde na mysli odpovddi na otizky tykajici se@
posledniho smyslu nebo alespon ¢éaste€né odkryti nékterych filozofickych ¢&i
spiritualnich skuteCnosti, které za béZného stavu neni nase lidska mysl schopna
»Spatfit® a ,,vnimat®.

Praktika vyvinuta S. Grofem je z naboZenského hlediska svym zamétenim velice
podobnd  buddhistické  vipassan®®®,  $irdf vefejnosti znidmé  predeviim
z mah3ajanového buddhismu. V holotropnich stavech se v generalizovaném slova
smyslu jedna pfedevsim o to, jak proniknout do hlubin lidské duse a o poznéni sebe
sama, diky kterému dochézi ke zkvalitnéni Zivota za pomoci ziskanych poznatk .

Holotropni cviceni a nasledné stavy patii do oblasti transpersonalni psychologie.
Ve své vife v budoucnost tohoto oboru nardZi Stanislav Grof aZ na samé hranice toho
opravdu lidského. Mam zde na mysli lidské vlastnosti, bez kterych se neobejde ani
jeden den v historii tvora zvaného Homo Sapiens, jakymi jsou chamtivost,
netolerance a nasili. Grofovo piesvédéeni vychazi pravé z predpokladu, Ze lidé,
kterym se podafi proniknout do ,hlubSich® vrstev své duSe, budou lépe schopni

prezit existenci svého druhu. Skute¢nost, Ze v poslednich letech jsme opét, jako jiz

25 Bhagavadgita, Praha 1989, 119 — 134,

226 Cesky ekumenicky preklad Bible, Ceska biblicka spoletnost, Praha 1995, SZ 66, Ex 3,1 —4.17.
227 Grof S., Psychologie budoucnosti, Praha 2004, 15.: ,, Zdaleka nejzajimav&j3f vhledy umoznéné
holotropnimi stavy se tykaji filozofickych, metafyzickych a spiritudlnich otdzek.*

228 K olektiv autorti, Lexikon vychodni moudrosti, Olomouc 1996, nakl. Votobia, 513.: ,,vhled,
jasnozfeni, intuitivn{ poznavani tii znakt byti (...). V mahajan. Buddhismu je vipa$jand chdpéna jako
analytické prezkoumavani povahy véci, jeZ vede k prohlédnuti pravé podstaty svéta (...).*
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‘nékolikrét v d&jinach, svédky oZiveni (n€kdy bohuzZel pon€kud laciné) spirituality
a naboZenského ducha u Sirokych mas, by mohla ve spojeni s védou dle pfesvéd&eni
Stanislava Grofa®® vést k obrozeni nového lidstvi. Jinak fedeno nové v evropskych
zemich probuzend a n¢kdy snad trochu pozapomenutd, nikdy vSak zcela ztracend
spiritualita, miZe podle Stanislava Grofa diky transpersonalni psychologii pomoci
zmirnéni krize lidstvi, jiZ v§ichni podléhame.

Zminil-li jsem vySe jakési nové probuzeni spirituality v mentalité¢ narodt, mél
jsem na mysli pfedevsim pfiklon zapadnich kultur k pro n€ exotickym naboZenstvim
a naboZenskym (& pohanskym) smé&rim, jakymi jsou buddhismus, darod&jnictvi® 0.
Wicca®! a jim podobné sméry, o kterych jsou vefejnosti v rozliéné mife ziskavany
informace naptiklad prostfednictvim hnuti New Age.**? To je ideov& zaméfeno na
smé3ovani zapadnich a vychodnich naboZenskych tradic do jednoho celku, coz je
ptistup, ktery je s velkou pravdépodobnosti odvozen z teosofismu madam Heleny
Blavatské™> (1831 — 1891) a Annie Besantové (1847 - 1933).

Ve stfedu z4jmu transpersondlni psychologie jsou i zézitky blizké smrti (NDE,
near-death experience). Mezi jednoho z prvnich, kdo takovy zazitek popsal, patfil C.
G. Jung®*. S témeF tficetiletou pomlkou po Jungoveé zdzitku strhl na tuto oblast
pozornost Raymond A. Moody, autor popularnich knih (prvni z nich ,,Zivot po
Zivot&“ vysla r. 1977). Z oboru thanatologie dopliiuje Moodym sebrané zazitky
Elizabeth Kiibler-Rossovd. C.G. Jung se k mySlence o znovuzrozeni, nebo 1épe
feeno o posmrtném Zivoté (byti), Casto vracel ve svych odbornych ptednaskach

a publikacich, mnohdy v podob&, kterda Zivot po Zivoté¢ nijak prvopldnové

™ Grof 8., Psychologie budoucnosti, Praha 2004, 320.: ,, Po vice neZ &tyficeti letech intenzivniho
vyzkumu holotropnich stavil védom{ jsem dospgl k zdvé&ru, Ze teoretické koncepce i praktické
ptistupy, které rozviji transpersonalni psychologie — obor, jeZ usiluje o spojeni spirituality s novym
paradigmatem, ktery se za¢ina vynofovat v sou¢asné véd& — by ndm mohli pomoci zmirnit krizi, jiz
viichni podléhdme.*

20 yojtisek Z., Encyklopedie nibozenskych smérii v Ceské republice: ndbozenstvi, cirkve, sekty,
duchovni spolecenstvi, Praha 2004, 248.. ,, N&které z malych skupin pouZivajf oznageni coven, které
pochdzi ze skotské angli¢tiny snad s vyznamem ¢arod&jnického sabbatu®

3! Barrett D.V., Sekty, kulty, alternativni ndboZenstvi, Praha 1998, 275.: ,, Wicca je prost& jen jiny
nézev pro ¢arod&jnictvi a pouZiva se ho &asto jen proto aby se mluv&{ vyhnul zdpornym konotacim
ptivodniho terminu.*

2 Nejedna se z mé strany o Zadné zleh&ovani &i sniZovéni tohoto hnuti pouze ho nepovazuji za
rovnocenné s tradi¢nimi ndboZenskymi sméry. (pozn. autora)

23 Lenoir F., Setkdvdni buddhismu se zdpadem, Praha 2002, 157.: ,, Dalekosahly vliv teosofismu na
soudobé eklektické duchovni proudy necini z Heleny Blavatské jen ,,velkou matku New Age“, ale
ptispiva rovnéz k udrZeni zdjmu o tibetsky buddhismus... a snim i o nespravné chapani jeho ueni.“
5% Grof S., Za hranice mozku, Praha 1992, 144.: ,, Jung si neptedstavoval lidskou bytost jako
biologicky stroj. Poznal, Ze v procesu individuace mohou lidé pfekro¢it hranice ega a osobniho
nevédomi a spojit se s J4, které je souméFitelné se viim lidstvem a celym kosmem.*
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nepropagovala, presto vSak v sob€ implikovala tuto pfedstavu smrti nekonciciho

byti®>.

4.4 Nabozenské prozivani Zivota po zivoté jako hra chemické facilitace

Z oblasti transpersonalni psychologie je pro téma chemické stimulace také velmi
dilezita v pfedchozi kapitole zminénd problematika posmrtného Zivota, které
vénoval zna¢né Gsili R. A. Moody. Snad mu k tomu byla ,,duchovnim otcem*
postava vyzna¢ného psychiatra, psychologa a filozofa dvacatého stoleti Carla
Gustava Junga (1875-1961), ktery se ve svém badatelském Zivoté zabyval mimo jiné
také fenomenologii snu z hlediska hlubinné psychologie. Jung rozpracoval i téma
Zivota po smrti. Do3lo k tomu vSak aZ na sklonku jeho pouti svétem v knize
Vzpominky sny myslenky”®. Vzhledem k tomu, Ze si Jung cely Zivot v mnoha

2 . v .y , s g
37 od témat, jimiZ se zabyval, neni divu, Ze

ohledech udrZzoval téméf exaktni odstup
prave az ve vySe zminéné publikaci se rozhodl sdélit vetejnosti, pomoci jakési osobni
autobiografie™® shrnujici jeho riizné Zivotni etapy, sviij nazor na ,,proZitky blizké
smrti“. Jung sdm chépal tuto knihu jako jakési zavrSeni svého dila, jako jakousi
nevyi¢enou myslenku, kterd viak byla ve viem, &im se zabyval, vniting obsaZena®’.
Ve spise Vzpominky sny myslenky hovoii C.G. Jung v kapitole o Zivoté po smrti %
o svych snech, ve kterych se stykal s nejrizné&j§imi duSemi mrtvych 1idi**!. Protoze
C.G. Jung 7zil v dobég, kdy publikovat o prozitcich blizké smrti znamenalo témeéf
védecké ,,sebeznifeni“, myslim, Ze nds nemiZe pfili§ prekvapit, Ze ackoliv je
zmnoha jeho slov patrny piiklon k mySlence Zivota po Zivoté, uchoval si

v poslednich letech své Zivotni cesty alespon ¢aste¢ny exaktni odstup od tohoto

35 Viz dale str. 52.

6 Jung C.G., Vzpominky sny my3lenky, Brno 1998, 389.

57 Jung C.G., Vybor z dila sv. IV. — Obraz clovéka a obraz boha, Bro 2001, 13.: ,,Akoli jsem
byval ¢asto oznaovan za filozofa, jsem empirik a jako takovy se pfidrzuji fenomenologického
hlediska.“

8 K napséni autobiografie byl C.G.Jung vyzvan pfateli a spolupracovniky z okoli Kurta Wolffa, jako
zapisovatelka Jungovych my$lenek byla zvolena Aniela Jaffé. (pozn. autora).

29 Jung C.G., Vzpominky sny my3lenky, Brno 1998, 389. 274.: ,,0 onom sv&ts a o Zivot& po smrti
vam vypravim jenom vzpominky. Jsou to obrazy a myslenky (...). V jistém ohledu pat¥i téZ k zakladu
mych praci, nebot’ tyto prace jsou vlastn& jen stale obnovované pokusy o odpov&d’ na otdzku po
souhie ,,vezdej§iho svéta“ a ,,oncho svéta“.

9 Ibid., 274 - 296.
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fenoménu: ,, I kdyz neni mozné podat platny ditkaz pro dalsi Zivot duse po smrti,

existuji prece jen zdZitky, které Clovéka vybizeji kzamysleni. Chdpu je jako
upozornéni, aniz se opovazuji prisuzovat jim vyznam poznatki’*,
Pro tuto préci je vSak dileZity predevsim jeden aspekt v Jungové Zivoté a mysleni

243

a sice ten, Ze on sam patrné proZil klinickou smrt™. V roce 1944 si Jung zlomil nohu

a posléze dostal infarkt. Poté co se ocitl v bezvédomi hovoii o: ,, bezvédomi kdy
prozival deliria a vize®*“, ve kterych se ocitl v oblasti mimo své t&lo pfimo
v kosmickém prostoru, odkud nahliZel na nasi planetu®*.

Moody v publikaci Zivot po Zivoté®*® nabizi i druhy vysvétleni neobvyklych
zazitkd beéhem klinické smrti. Podle jim samotnym navrzenych vysvétleni zazitkd
klinické smrti totiz miZeme pfedpokladat zasadni tilohu chemickych facilitatorti pfi
zakouSeni tohoto proZitku. Dokonce i C.G.Jung, jakoby v souladu s Moodym,
zmifioval mimo stresord, které provazely jeho bezté$ny stav ,,umirajiciho* élovéka
behem prozitku blizké smrti, také mozny vliv chemickych latek na jeho stav. Cteme-
li totiZz o jeho deliriich a vizich, dostaneme se k vysvétleni, Ze: ,, (...)musely zacit,
kdyz jsem byl v bezprostFednim ohroZeni smrti a davali mi kyslik a kafi*?’. «

Navic o naboZenskych aspektech miizeme pravé u Junga velmi dobfe uvazovat,
248

nebot’ on sam popisoval svijj stav ¢asto slovy sice ne vzdy™ pochézejicimi pfimo

z naboZenského slovniku, piesto vSak charakteru, ktery vypovida o transcendentni

podstaté této zkudenosti**.

21 1bid., 281.: ,, Kdy? jsem pozd&ji psal sedm promluv k zem¥elym, obraceli se na m¢ s rozhodujicimi
otazkami opé&t mrtvi.” nebo: ,, Tak jsem m&l jednou sen, Ze jsem navitivil ptitele, ktery zemiel asi
&trnact dnf predtim.

2 Ibid., 284.

3 Vzhledem k tomu, Ze v dobg kdy C.G.Jung il neexistovaly jedt& pojmy se kterymi pozdgji
»operoval“ R.A.Moody miiZzeme na proZitky blizské smrti u Junga pouze usuzovat s indicii, které nam
nabizi Jungliv popis proZitkii b&hem ,,bezvédomi, které nasledovalo po infarktu. (pozn autora)

** Tung C.G., Vzpominky sny my3lenky, Brno 1998, 266.

3 Jung C.G., Vzpominky sny my3lenky, Brno 1998, 266.: ,,Zdalo se mi jako bych byl vysoko nahote
v kosmickém prostoru. Daleko pod sebou jsem vid&l zemé&kouli ponofenou do nadherng modrého
svétla.

26 Moody, R. A., Zivot po Zivoté, Praha 1988 a 1991, 89.

7 Jung C.G., Vzpominky sny my3lenky, Brno 1998, 266.

248 Nekdy viak prece viz Jung C.G., Vzpominky sny my3lenky, Brno 1998, 27.: , Zazitek zahrady
granatovych jabloni pozvolna odeznival a proménil se. Nésledovala ,,svatba Berdnka* v slavnostng
vyzdobeném Jeruzalémé.“

% Jung C.G., Vzpominky sny my$lenky, Brno 1998, 267.: , Tento zaZitek mi pfinasel pocit krajni
chudoby, av¥ak zaroveii velkého uspokojeni. Nic jsem uZ necht&l, nic si nepial, nybrZ existoval jsem
taki'ikajic objektivné: byl jsem to, co jsem Zil. Zprvu sice pfevaZoval pocit zkazy, oloupeni nebo
vyplenéni, ale néhle se i ten stal vratkym. Zdélo se, Ze viechno ustavd, zistal jen nezménitelny stav,
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4.4.1 T¥i vysvétleni fenoménu ,Zivota po zivoté“ R.A. Moodyho:

1. Nadpiirozena vysvétleni piedpokladaji pfitomnost zlych, d’abelskych sil béhem
klinické smrti a vSechny prozitky béhem ni jim kladou za vinu. Tento druh
pochopeni ,,posmrtné“ zkuSenosti je ale podle mého ndzoru chybny uZ proto, Ze
vétSina lidi, ktefi néco takového znaji z vlastni zkuSenosti, na samotny proZitek

vzpomina v dobrém. Mnoho jedinct se dokonce ,,setkd“ i se svatymi bytostmi®’.

2. Pfirozena (védeckd) vysvétleni pfisuzuji podle R. A. Moodyho témto zajimavym
mimo télesnym proZitklim ptivod v uzivani farmaceutik béhem 1é¢by, ktera zpravidla
ptedchazi samotné klinické smrti. Existuji i vysvétleni fyziologicka tvrdici, Ze
neobvyklé zazitky pochdzeji z éinnosti mozku, ktery je v disledku stresu odfiznut od
kysliku: ,,ProZitky z klinické smrti, nékdy , pekelné“, strastiplné, vétsinou vSak
pozitivai, Casto Utésné a extatické, lze zédsti vysvétlit jednak hypoxii mozku, jez omezi

oy r 10 r ,y I o 251
fungovdni mozkové kiiry a ddle pak zvysenou produkci endorfini. “*°

252 y n&kolika p¥ipadech

Ani toto tvrzeni v§ak neni odpovédi, nebot’ podle Moodyho
nedoSlo k naruSeni fyzické schranky a presto jsou prvky prozitku stejné jako

v ptipadech tézkych zranéni.

3. Psychologicka vysvétleni vychézeji z predpokladu pocitu osamoceni v okamZiku
smrti, které ma za nasledek stavy odlouceni od svéta a pocit jednoty s vesmirem.
Ve chvilich, kdy se 1idé ocitli, naptiklad pfi ztroskotani, v izolaci, se jejich pohled na
zivot zpravidla Upln€ zmenil. V ptipadé senzorické deprivace, tj. radikélniho
omezeni ,pfisunu®“ vng&§ich podnétl, nastdvd cCasto tryznivy stav podobny
psychéz‘e253. Podle Moodyho vSak psychologie nezastavd na ,Zivot po Zivoté

jednotny nazor™*,

bez n&jakého zp&tného vztahu k tomu, co bylo diive. Neexistovala uZ litost, Ze n&co odpadlo nebo, Ze
mi néco vzali. Naopak mél jsem ve, co jsem byl, a mél jsem jen to.“

20 podle: Moody, R. A., Zivot po Zivoté, Praha 1988 a 1991, 89.: ,(...) nejlepsi zpiisob, jak rozeznat
bozské a d’abelské piisobeni, je podivat se, jak se ¢lovék chova po svém proZitku.“

51 Grom, 1992, str. 319.: podle Rian P., Psychologie naboZenstvi, Praha 2002, str. 95.

22 Moody, R. A., Zivot po Zivoté, Praha 1988 a 1991, 89.

253 Rian P., Psychologie nabozenstvi, Praha 2002, 29.

4 Moody, R. A., Zivot po Zivoté, Praha 1988 a 1991, 93.: , Psychologové jsou stale jedt& rozdéleni do
sout&Zicich my§lenkovych smérh, které maji riznd hlediska (...). Psychologické vysvétleni proZitkl
blizkosti smrti se proto bude rliznit podle sméru, k némuZ autor vysvétleni patii.“
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Tato struéné uvedenda vysvétleni jsou odpoveédi, kterou se na ,,posmrtnou®
zkuSenost snazi dat rizna védecka odvétvi. Nejsou zde vSak zdaleka rozvedena do
podrobnosti. Jde spiSe o jakysi ndstin moznych odpovédi na otazku: Nakolik je
zkuSenost posmrtného Zivota zplisobena neplanovanou chemickou facilitaci
naboZenského prozitku?

Posmrtny ,,proZitek® je, jak se domnivam, zaleZitosti, kterou mohou pochopit asi

tak jako naboZenskou zkuSenost jen ti, ktefi néco takového sami poznali. Myslim tim
pochopeni an sich, které je dost moznd pro svou povahu nevyslovitelné
a nepopsatelné tak, jak bychom si pfedstavovali. Védecké nahliZeni tohoto stavu
samoziejm& do jisté miry moZné je a to napfiklad za pomoci EEG, které ndm
umoziiuje sledovat ménici se elektrické vyboje v mozku napiiklad i b&hem
meditace®’. Problém spoéiva podle Moodyho pouze v nemoZnosti m&fit komukoliv
mozkovou aktivitu v okamzZiku jeho klinické smrti, kdy hlavni snahy lékaid jsou
namifeny k zéchrané pacientova Zivota™®. Z tohoto divodu je prakticky nemoZné
dokéazat, ze ¢lovék, ktery mél nulovou aktivitu mozkovych vin i vSechny ostatni
pfiznaky smrti, opravdu zemiel a poté se opét vratil mezi Zivé. Patrné asi ani nulovy
zaznam EEG by nebyl diikazem totdlni smrti. Plati zde asi totéZ, co popsal W. James:
, Co se tyka nabozZenskych zdleZitosti, jeZ se nedaji empiricky ovéFit nebo vyvradtit,
nezdd se byt nijak rozumnéjsim nevérit jim ze strachu, Ze jsou mylné, neZ uvéfit jim
v nadéji, ze budou pravdivé. “ *’
EEG je kromé jiz zminéného také pravé tim néstrojem, ktery umoznil ovéfit volni
plsobeni jednotlivce na elektrické vyboje ve svém mozku. Jednd se o tzv.
Biofeedback?®.

S myslenkou Zivota (nebo existence) ptichdzejiciho po vyhasnuti t€lesné schranky

pracuji snad vSechna ndboZenstvi. MiZeme mluvit v této souvislosti o kiestanstvi,

3 Pro lepsi imaginaci vysledki jeZ je mozné ziskat EEG vySetfenim uvadim: Faber J.;
~Elektroencefalografie, Praha 2001, 148.: ,, Banquet (1973) sledoval osoby provadé&jici meditaci dle
Maharishi Mahesch Yogi pomoci EEG a spektralni analyzy. Zjistili v 1. stadin meditace alfa aktivitu
zvy$ené amplitudy a zpomalené frekvence §ifici se frontalng, ve 2. stadiu byla pfitomna théta az delta
postupujici od ¢ela k tylu, ve 3. stadiu se objevila beta aktivita (...).“

6 Moody, R. A. Zivot po Zivote, Uvahy o0 Zivoté po Zivoté, Svétlo po Zivoté, Praha 1994, 82.: , (...)

v ptipadech resuscitace, s nimiZ jsem mél co dé€lat, $lo vZdy o nutné bleskové zasahy. Nebyl &as na to
zapojit EEG. Lékati méli co délat aby pacienta pfivedli k sob&.*

27 podle Moody, R. A., Zivot po Zivoté, Praha 1988 a 1991, 148.

8 Faber J.: ,, Elektroencefalografie, Praha 2001, 146.: ,, Prakticky se provadi ,,EEG-bio-feedback
training“ (EBFT) podle Stermana a jeho spolupracovnik pomoci EEG zesilovade, spektralni analyzy
EEG kiivky a dvou potitaéi. Jeden pocita¢ slouZi pacientovi, ktery na ném sleduje n&jakou hru, kupt.
Jjizdu autem nebo v raketé. Nemocny v3ak neovlada hru jako obvykle pa¢kou (joystickem), ale silou
viile, kterou uplatiiuje prostfednictvim svych vlastnich EEG viIn.*
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buddhismu, judaismu, islamu, Samanismu, animismu atd. V poslednich desetiletich,
kdy se zaCalo objevovat velké mnozstvi nov€ vznikajicich naboZenskych hnuti,
denominaci a sekt, nas tak nepiekvapi, Ze se s mySlenkou posmrtného Zivota setkame
naptiklad u jehovistd, mormonti nebo Oshovy sekty. Pro lep$i ndzornost zmitime
jednu zcitaci publikovanou Bhagvdnem Sri RadzniSem (Oshem®) v knize

260,V okamZiku smrti vém umfe télo a myslenky se rozplynou;

1.261 «

Horcicné seminko

zato vy sami budete pokracovat ve své cesté ddl a da

2 Barrett D.V., Sekty, kulty, alternativni ndboZenstvi, Praha 1998, 186.: ,,Osho International byval
znam jako Radzni3. Jeho guru Bhagvan Sri RadZni¥ si zménil jméno na Osho kratce pred svou smrti.”
(Osho Zil v letech 1931 — 1990 pozn. autora)

%9 Osho, HoFcicné seminko - Promluvy o evangeliu podle svatého Tomdse, Praha 1996, 439s.

%! Ibid., Praha 1996, 147.
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5. Zménéné védomi a pohled do budoucnosti niboZenského

prozivani

»(-..) globdlni technicka civilizace
dosahla v kontextu technické ¢i obecné
kulturni evoluce takové miry intenzity
a rychlosti inovaci, Ze nejduleZitéjsi
prvky momentalni kulturni konstituce
béhem dvou, nanejvys i po sobé
Jjdoucich generaci neodvolatelné

zastardvai, “*

Predpokladat doptedu udalosti, které nastanou, neni nikdy jednoduché. Pfesto se
to mnoha velkym duchtiim lidstva podafilo. Sté€Zi miZeme posoudit, jestli napi¥iklad
v pfipadé spisovatele Julese Verna se jednalo o vizionaiské schopnosti, nebo byly
jeho knihy dilem nesmirné fantazie. Podobnou nejistotou bychom mohli byt zmitani
také v ptipad® Karla Capka a jinych. Snad také z toho diivodu je nasledujici kapitola
pouze shrnutim jiz zndmého, vymezenim zakladnich pojmi a jen v ur¢itém nevelkém
méfitku také pokusem o nastin udalosti, ¢i skute¢nosti, které by logicky mohly nastat
za urcitych predpokladi.

Jednou z takovych pfedjimanych skuteCnosti je rozvoj informacénich technologii
ve stdle rychlej$im tempu. Musime mit ale stale na zfeteli skuteénost, Ze budouci
vyvoj ¢lovéka a jeho duSe miZze doznat Gpln€ jiného charakteru. Pti§la-li fe¢ na jinou
povahu vyvoje lidstva, mdme tim samoziejmé na mysli také vyvojovou zménu ve
vSem, co stim souvisi a tedy i rovinu ndboZenskou. Jestlize se v této kapitole
zamé&fuji predevS§im na ,,zposvatnéni“ modernich technologii, pak to rozhodné
neznamend, Ze bych si nebyl védom dal§ich moZnosti vyuzZivani na lidskou mysi
pusobicich ,,prostitedkt. Vezméme si napiiklad chemické latky, které produkuje
spole¢nost Wellnes Food, aby tak konkurovala farmakologickému primyslu. Jedna

se o tzv. mozkové nutrienty a neurotransmitery”® distribuované pod nézvem

%2 Horyna B., Filozofie poslednich let pFed koncem filozofie, Praha 1998, 140.

3 Ghaniovd N. 2004: Chytré drogy hybou i s manaZery. Ziskano z www.drogy-info.cz/

»Na vyvoji prvniho vyrobku oblibeného ptevazné u mladych konzumentt, ktery obsahuje mozkové
nutrienty, tzv. "chytré drogy " (smart drugs), se krom& samotného vyrobce podileli rovnéz experti na
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Speed8264.

Tento prosttedek ma& napomoci zvySenému vyluovani tzv.
acetylcholinu®®, diky kterému &lovek nabyva novych sil, zbavuje se stresu a zvySuje

se mu vytrvalost.

5.1 Moznosti vyvoje chemickych facilitatorti nabozenskych prozitku

Poté, co jsme se v minulé kapitole vénovali transpersonalni psychologii jako
oboru, ktery se mimo jiného zabyva také studiem zménénych stavit védomi, je na
fade si fici ve kterém bodu tkvi souvislost vyzkumu transpersonélnich psychologi
sna$i problematikou. Pfedev§im nesmime zapomenout na to, Ze tak jako snad
vSechny véci na naSem svété i teorie a metodologické postupy se s v ¢ase méni nebo
roz$ifuji o nové poznatky ¢i vydobytky doby. Tak jako v urcitém obdobi pfisel
antropolog James George Frazer s religionistickou teorii o nabozZenstvi, ktera nam
sdéluje, Ze nejde o spiritualitu obsaZenou v jednotlivci, nybrz o pfiklon &lovéka
k pravé aktualnimu spoledenskému systému®®®, pokusim se i j& po jeho zptsobu
navrhnout rozhled po ose, zadinajici kdesi v minulosti v dobach zrozeni ¢lovéka
a kon¢ici v nejasné budoucnosti.

Dil¢i discipliny transpersondlni psychologie maji mnoho pfiznivet i odpireti, jak
tomu ostatné bylo i v pfipadé jinych objevt, dotykajicich se mozZnosti rozieSeni
tajemstvi lidského ducha. Vzpomenime tieba ,hysterii“, kterd provadzela hypnozu
a jeji zavedeni do terapeutické praxe. J.G. Frazer zastdval nazor, Ze v lidskych
dé&jindch postupoval vyvoj mySleni od magie, jako nejniz§i formy sdruzovani
spole¢enskych hodnot, pfes nabozenstvi, jehoZ piikrov pomalu opoustime do naruce
,viespastitelné“ védy a nadherné ,mechanisované* budoucnosti’®’. Stejnd jako

religionista J.G.Frazer nebo né&ktefi odbornici zfad transpersondlnich psychologh

vyzivu. Spole¢nosti Tecfood a Wellness Food, jeZ novy vyrobek Speed8 vyrabé&ji, se rovnéZ snaZi
konkurovat firmam plsobicim ve farmaceutickém priimyslu.“

% Vice viz Ghaniovd N. 2004: Chytré drogy hybou i s manaZery. Ziskano z www.drogy-info.cz/

265 K olektiv autori, Akademicky slovnik cizich slov, Praha 1995, 19.: ,, derivat cholinu dileZity jako
pfenae¢ nervovych vzruchil a popudid v Zivo¢i§ném organismu.“

“88 Heller J., Mrazek M, Ndstin religionistiky, Praha 2004, 26.: ,, NaboZenstvi je historicky jev. Vznika
v urdité dobé a za uréitych okolnosti a rozviji se, dokud odpovéd’ kterou p¥ina¥i, odpovida
spolecenské poptavce. Jakmile se tato odpovéd’ pfeZije a prestane byt pfesvédciva a vérohodna,
néaboZenstvi upadd a hyne.*

67 O ptedpokladech Frazerovy prace viz Horyna B., Uvod do religionistiky, Praha 1994, 37.: ,,
Frazerova linie magie — ndboZenstvi — v&da je (...) dileZit4 tim, Ze pojala magii jako jev odlisny od
naboZenstvi a jako jeho predstuperi.
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budu se i ja pfidrzovat teorie o budoucnosti, ve které dojde Cloveék ke spaseni
prostfednictvim svého ,mySleni“. V tomto pfipadé se nam bude jednat
o moznosti ¢lovéka zajimajiciho se o rozSifovani svého védomi, nebo lépe feceno o
zvédavce nakukujiciho do nevédomi. Za uplynula staleti se mnoZstvi lidi pokusilo
z né&jakého diivodu zménit povahu svého mysleni zdsahem do védomi, ktery se ¢asto
rovnal hazardu se Zivotem.

Nas pohled se vsak stale upina do sféry ndboZenské a v ni je materidlu opravdu
vice nez dost, jak jsme si dokazali v pfedchozich kapitolach. V davnych dobach
prosycenych virou v pohanské bohy, ale i pozd¢ji po pfichodu kiest'anské viry, byly
lidé ochotni nechat se pfesvédcit téméf o kazdé pozivatelné véci (jejiz Gcinky vedly
k mystickym z&Zitkiim prodchnutych transpersonélni naboZenskou zkuSenosti), Ze je
magickd, pozdéji pfimo dar ¢i pokuSeni satanovo. Pfichodem kartezidnského
uvazovani, nebo fefeno spolené se Stanislavem Grofem karteziansko-
newtonovské?®® v&dy se vie zménilo. Lidé zjistili o bylinach, houbéch (enteogenech)
a viibec rozliéném rostlinstvu a zvifectvu skuteénosti, které vedly k sekularizovani
vlastnosti té€chto dari ptirody. Mluvim-li o skutefnostech, pak myslim jakakoli
hmatatelna fakta, ktera ¢lovéku pomohla uchopit ,tajemno” obsaZzené ve vecech,
které ho obklopuji. Je pfinejmensim podivné, Ze lidstvo vénuje takové mnoZstvi
energie vyzkumu, jehoZ vysledek nakonec vede jen k upadnuti zdjmu o probadanou
véc. Tato skute¢nost se Stanislavu Grofovi zdala dokonce jesté zahadné&jsi. Uv€domil
si totiZ, Ze ,,moderni“ zplisob exaktniho mysleni odmitajiciho pfitomnost duchovniho
rozméru ve svété je zaloZen na mySleni Descarta a Newtona, pro které: ,, byl pojem
Boha zdkladnim prvkem v jejich filozofiich a svétovych ndzorech. 269«

Existuje-li teorie svéd¢ici o postupné preméné magie jako zplsobu, jimz ¢lovek
zkousel ovladat svét, ktery ho obklopuje, v exaktni v&dy>"°, neni diivodu, prog nezajit

jests dal. Clovék jako myslici tvor neustale zkousel a zkousi piisobit na své védomé

268 Grof S., Za hranice mozku, Praha 1992, nakl. Gemma89, 21.: ,,V priib&hu t¥i poslednich stoleti
byla zdpadni véda zcela ovladana kartezidnsko — newtonovskym paradigmatem, tedy my$lenkovym
systémem zaloZenym na pracich francouzského filozofa René Descarta a britského v&dce Isaaca
Newtona.*

2% Ibid., 23.

210 Frazer 1.G., Zlatd ratolest, Praha 1977, 59 — 70. in: Horyna B., Pavlincova H., Déjiny
religionistiky, Olomouc 2001, 156.: ,,Vidime, Ze mezi magickou a v&€deckou koncepci svéta je t€sna
analogie. V obou pfipadech se vychazi z naprosto pravidelné a spolehlivé naslednosti jevil, uréené
nemé&nnymi zakony, jejichZ plisobeni 1ze ptedpovidat a ptesn¢ odhadnout; v pfirod& neni misto pro
prvky rozmaru, osudu a ndhody. Magie i v&da oteviraji zdanlivé nekone¢nou perspektivu moZnosti
tomu, kdo zna p¥i¢iny véci a je s to dosdhnout k tajemnym impulztim, které uvadeji do pohybu
obrovsky a sloZity mechanismus svéta.
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vnimani reality. Ve chvilich svych ut€kd pfed vSednosti jsou lidé ochotni sahnout
prakticky po ¢emkoli a pokud jiz nejde o tajemstvi bozich dari ¢i darti Boha neni jiz
jiné ptekazky v dalSim rozvoji zposvatnéni novych, doposud profanné vnimanych
hodnot. Lidské pozornost je stale jesté poutdna k odpovédi na koneény smysl svého
byti. Vpiipadé, Ze doslo kc¢asteénému odmytologizovani posvatnych
»rostlin...(enteogentl)* obsahujicich substance, které oteviraji cesty k mystickému
poznani svého nitra, je pochopitelné, Ze se ¢loveéi zrak otaéi k novym prostredkim.
V minulosti to byla naptiklad moZnost bajného rozvoje primyslu, dnes to miize byt
jeden z plodt a vydobytkd primyslové kultury. Mdm zde na mysli zmytologizovani
vSeho, co se to¢i okolo informacénich technologii jako fenoménu 21. stoleti. Kromé&
zasvécenych tvircli pocitatového softwaru podle mého nazoru ,,vétSinova“
spole¢nost vlastné¢ (mimo zdkladni poéitaové gramotnosti) fadn€ nerozumi ani
zplisobu vyjadfovani programétorti. Snad pravé proto predpokladdm, Ze dojde
k vysoké mife ptisobeni nové otevienych cyber - svéti na lidské vniméni reality.
Pokud se tak stane, vznikne novy ukazatel vedouci od psilocybinovych hub
a mezkalinu skrze derivaty opia a extrakty z namele aZ k ¢ipovym implantatim, které

27 by v tomto piipadé

budou schopny zmenit ¢i upravit lidskou mysl. Timothy Leary
hovofil o prehrani zastaralych a nevyhovujicich lidskych souboril, které Casto
zaostavaji za pozadavky svych ,drziteld“ novym, chod Zivota zefektiviiujicim
softwarem.

Z hlediska vyvoje zmén védomi v naboZenském Zivoté, které maji slouZit
k zintenziviiovani a zefektivnéni naboZenského proZivani, vychazim pravé
z Frazerovy teorie, kterd pfedpoklada vznik ndboZenstvi z magie a jeho postupné
(Frazerem viak nikdy oficidlng nevyslovené®®) nahrazeni védou. Mnou nabizena
teorie 0 mozném sméfovani naboZenského proZivani vypada zakreslena do grafu

nasledovng®”:

m Leary T., Neuropolitika, Brno 1999, 209.: , Lidstvo nyni dychti po dugevni podpofe, po ujiténi, Ze
staré filozofické Gsili nebylo tsilim zbytegnym. Lidstvo touZi po n&€em, co by stéle dokazovalo, Ze
existence md sviij prakticky vyznam a smysL.“

m pozn. autora

28 S podobnou tabulkou s vy&tem jednotlivych obdobi a ptifazenim zplsobu dosahovani zmé&né&né
reality se setkame také v: Riitsch Ch., Schamanismus, Techno und Cyberspace, Germany 2001, 52 -
53. viz obrazova ptiloha.
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Magie — NaboZenstvi — Véda — Cyberspiritualita

a a a a
Pohanské — moralita — sekularizace — cyberkultura
kulty
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houby morfin atp. implantaty
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V tomto (mnou grafem znazornéném) kontextu je cyberspiritualita myslena jako
naplnéni lidské touhy po sebetranscendenci za vyuzZiti v§ech dostupnych prostredki.
Narozdil od tradi¢ni spirituality vztahujici se k bohu nebo neuchopitelnym sildm
svéta by se v tomto piipadé lidsti jedinci odevzdali vytvoru svych ,,vlastnich rukou®.
S kiestanského pohledu by se tak Elovek jako tvor Similitudo Dei (podobny Bohu)
netranscendoval smérem k bohu za pomoci tradiénich postupd, jakymi jsou napiiklad
askeze nebo uZivani nejrozliénéjSich pfirodnich (a tedy pfirozenych) latek ménicich
vnimani, ale roz§ifenim svého ja do neosobniho svéta poéitaéového softwaru. Pokud
by k tomu doslo, jednalo by se, jak se domnivam, o jednu z dal$ich moznych variant
vyvoje lidské veédni spirituality, o které hovofil Stanislav Grof v publikaci Kosmickd
hra, kdyz napsal: ,,Je stdle jasnéjsi, Ze tento vynofujici se novy alternativni pristup
k byti bude v sobé spojovat védu a spiritualitu a Ze vnese do naseho technovédného

svéta dilleZité prvky odveké moudrosti’™. «

218 Grof S.. Kosmickd hra, Praha 1999, 17.: , Je ziejmé, Ze po dokonceni této nové vize kosmu nedojde
k pfedvédeckému chdpéni reality, nybrz k pieklenujicimu tviréimu spojeni tvirdimu spojeni
tohonejlepstho z minulosti i p¥itomnosti.*
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Z pohledu, ktery zohlediiuje moznost budouciho rozvoje spirituality cestou vedouci
ptes lidské vydobytky védy, nelze neZ souhlasit se Stanislavem Grofem i v mnoha
jinych nazorech, které z ur€itého pohledu podporuji teorii o pravdépodobnosti vzniku
jiz zmin€né cyberspirituality. S.Grof pfedpoklada vznik nového procitnuti lidi, které
povede k znovuobjeveni duchovniho rozméru Elovéka. Podle Stanislava Grofa se
vSak nebude jednat o krok zpatky, ale o nutnou obménu a spojeni novych informaci
se starou moudrosti*”’, v souladu s vySe uvedenym nepiedpokladdm vyvoj pro lidi
pfitaZlivé, materialisticky zaloZené védy, ktera by nebyla do ur¢ité miry naplnéna
spiritualitou nebo alespoii n€jakym ndboZenskym obsahem, poskytujicim lidstvu

moznost sebepiesahu®’®.

5.2 NabozZenska zkuSenost a naboZensky prozitek vymezeni a vyklad pojmii

Proto, aby se celd, v pfedchozi kapitole nadrtnutd moZnost vyvoje religiozity
lidstva stala vice transparentni, pokusim se v této kapitole bliZe osvétlit vyznamové
zafazeni pojmu naboZenskd zkuSenost.

Nabozenskou zkuSenosti 1ze rozumét takovou zkuSenost, kterd vede k pfistoupeni
¢lovéka na novou viru, nebo piestoupeni (konverze, proselytismus) k vife jiné,
popiipadé mohutnému utvrzeni jedince (confirmatio), Ze jim nastoupend cesta je pro
néj tou jedinou, i kdyZ ¢asto nelehkou stezkou, vedouci naptiklad ke spéase. V obecné
rovin€é pak miiZzeme jako naboZenskou zkuSenost nahliZet jakoukoliv novou lidskou
zkuSenost, k niZ dojde v nejhlub§im nitru ¢lovéka a kterd napoméaha k jeho lepSimu
zivotu. Pokud bychom se chtéli pokusit vymezit fenomén ndbozZenské zkugenosti tak,
aby byl pfesny, podlehli bychom zajisté pfilisnému redukcionismu. Z toho divodu

bude nutné se do jisté miry omezit na vyklad naboZenské zkuSenosti:

jako intenzivniho niboZenského proZitku, béhem kterého ,,postizeny* jedinec

sam sebe transcenduje ke svému vy$§imu ja

275 .

Ibid., 17.
2% Srovnej Grof S., Kosmickd hra, Praha 1999, 186.: ,, Pravddpodobng nejfantastiét&jsim tvrzenim
materialistické védy je, Ze v&domi se objevilo v evoluénim procesu jako produkt neurofyziologickych
procest v centralni nervové soustavé.”
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nebo podle kiestanské, judaistické a muslimské tradice k nejvy$§imu Bohu. Zminéné
vymezeni nema byt pokusem o vyteoretizované shrnuti toho, ¢im naboZenska
zkuSenost vskutku je, v naSem podani jde spiSe o to postihnout alespori ¢astecné
nenapadnutelnou souast vSech nabozenskych prozitkii a tou je poznani
v sebepfesahu. Z tohoto zjisténi nam bez néjakych vétSich problémi vyplouva na
povrch také skutecnost, Ze je-li cest, vedoucich k transcendujici soucasti naseho ja po
strance pfistupu napfi¢ nejrizné€j$imi véroukami takové mnozstvi, neni nemozné, aby
existovala velka pluralita pfistupovych cest, vedoucich po stezkdch naboZenskych,
pfesto si v§ak pomahajicich nejriznéj§imi stimulujicimi prostiedky.

T. Leary zastaval nédzor, podle kterého bylo nejvétsim protimluvem véficich a
dokonce i teologil to, Ze hovoiili o nadboZenské zkusenosti, ackoliv ji sami nikdy
plné neprozili*’’. AniZ bych se na tomto mists pokousel propagovat uzivani
jakychkoliv latek, musim pfipustit fakt, Ze soufasnost v mnoha ohledech Learyho
nebo tieba také Huxleyho a Mastersovo tvrzeni o dileZitosti a nezavadnosti odborné
vedenych LSD sezeni jen pfisvédCuje. Jak jsme si jiz tekli diive, nedd se sice
ofekavat ani v tomto piipadé€, Ze se ¢loveéku dostane néfeho zadarmo, protoze také
dobie odvedena prace privodce ve chvilich stavii zmé&néného védomi a vnitini
naladéni subjektu podstupujiciho LSD ,terapii podle T. Learyho n&co stoji*’, ale je
témef jisté, Ze kazdé sezeni zanechd v hledaci tajemstvi svého nitra hluboké zaznamy
v pam&ti*”, piedevdim viak dojde k petaZeni nékterych nevédomych obsaht do
védomi. Velky literat dvacatych a tficatych let dvacatého stoleti Gustav Meyrink
(1868 - 1932) ve svych povidkich zutlého spisu Hasi§ a jasnozrivost zmifuje
konopny produkt hasi§ jako jeden z prostfedku, sjehoZ pomoci je ¢lovék schopen
pfiblizit se ,,r4ji“. Jako dal$i vlastnost zpracované pryskyfice z rostliny Cannabis
Sativa (¢i Indica) zmifuje telepatii, kterd se podle n& projevi u konzumenta
v ptipadé, Ze ma dostatecné predispozice. Timto tvrzenim se opét dostavame

k dlouhodobému trendu udrzujicimu v lidech pfesvédéeni, Ze za pomoci intoxikace

7 Leary T. Politika extdze, Olomouc 1997, 67.: ,,Jen mélo lidi ma n&jaky pojem o tom, jak se nam
bozZsky proces zjevuje. Pokud se jich na to dotaZeme, citi se zahanbeni, maji sklon intelektualizovat,
uhybat.“

% bid., 75 a 271.: ,,Pokud je pozivatel (...) aktivni, otevieny, uvoln&ny, budou vysledky s nejvyssi
pravdépodobnosti kladné, pou¢né a dramaticky vniting prociténé. Pokud bude pouZivatel (...) naopak
uzavieny, odosobnély (...) budou jeho reakce pravd€podobné tizkostlivé a neptijemné.“ a ,, Pokud se
hodléte chovat sprost& a koutit travu v néjaké umyvarné (...) je to v pofadku — ale jedno vam musi byt
jasné: vzdavite se svych naboZenskych prav. Délejte, co cheete, ale uvédomujte si to a nesméujte
sprostou hru se hrou ndboZenskou.*

2”9 Nedojde-li k anamnéze (pozn. autora).
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,halucinogennimi®** (nebo psychedelickymi)*®! latkami je mozné dosahnout setkéni

s bozskym jsoucnem?®*%.

Nesejde piili§ na tom, jestli mystika za¢ind v mlhach a konéi v rozkolu, shodné
s vnitinimi duSevnimi stavy ¢lovéka po poziti LSD, jak zmitiuje R. Masters. Pro nas
je daleko duleZitéjsi pfipustit, Ze pokud vede zména védomi za vyuZiti chemické
facilitace kroky lidské mysli néjakym smérem do hloubky vnitiniho svéta, pak u

wvr

véficich lidi je tento smér vedouci k sebepfesahu a pozndni boha rozhodné

religiozniho charakteru®®

. Dochézi-li k ndboZenskému proZitku navic i u lidi, jejichZ
presvédCeni neni veskrze naboZenské, miZe se znaSeho pohledu jednat o jiz
zminény kvazi - naboZensky zazitek nebo, jak predpokladdm, o probuzeni vSem
pFislusnikéim lidského rodu vlastni touhy po sebetranscendenci®®®. Jinak Fegeno je
velmi dobfe mozZné, Ze existuje v nitru kazdého ¢lovéka vlastni skryta touha po
nekone¢ném Zivoté v bozské jednoté, ktera ho pfitahuje (mysterium fascinans) a

které se zaroven obava (mysterium tremendum).

Podle mého nazoru se da Fici, Ze k naboZenskému sebepochopeni svého Zivota vede

pravdépodobné u ¢loveéka cesta trojim zptisobem.

e V prvnim pfipad€ dojde k narozeni jedince do ndboZenského prostiedi, které
ho natolik utvrzuje ve spravnosti naboZenského Zivota, Ze se tento ¢loveék po
obdobi hledé4ni vlastni identity sam vraci k prvotné v§tépované vife s nové

nabytou zkuSenosti o jediném moZném smyslu lidské existence.

280 Meyrink G., Hasi§ a jasnozFivost, Praha 2000, 23.: ,, Nasi toxikologové sice dospéli k ndzoru, Ze
Hur¢ité alkaloidy vyvolavaji uréité halucinace®, ale podstatu t&chto halucinaci jiZ nestudovali: nespada
to do jejich oboru.”
21 1 eary T. Politika extdze, Olomouc 1997, 74.: , (...) meskalin, LSD a psylocybin (...). (latky které
podle Learyho pozn. autora) Nejsou ndvykové, ani sedativni ani intoxika&ni.“
82 Meyrink G., Hasis a Jjasnozrivost, Praha 2000, 22.: ,, Siddhis (psychické sily, k nimZ patii i
jasnoziivost) jsou bud'to vrozené, nebo se probouzeji pomoci jistych bylin, nebo ponofenim se do
svého vlastniho J4, nebo askezi.*
28 Rikan P., Psychologie nébozenstvi, Praha 2002, 261.: ,, Otekava — li intoxikovany &lovek prozitek
s nédboZenskym obsahem, pravd&podobng ho bude mit, podobn& jako indidnsky chlapec o&ekavajici
pti obfadech dospélosti — podle navodu star$ich — zjeveni svého totemového zvifete ve snu,
?ravdépodobné skute¢né o n&jakém zviteti snit bude.“

8 Heller J., Mrazek M, Ndstin religionistiky, Praha 2004, 27.: .(...) lidsk4 potteba &ili naboZenskost
je vlastnf pti¢ina toho, pro¢ stile vznikaji riizna nova naboZenstvi.”
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e Druhou mozZnosti je proZité trauma ¢i jinym zplsobem do duSe zasahujici
skute¢nost, vedouci k hlubokému vnitinimu pohnuti, které lidské smysleni
pfimo ,,vystieli“ do naruce n&jakého ndbozenského systému nebo politického

uskupeni, jehoZz vnitini struktura koresponduje s naboZenskym paradigmatem.

e Koneéné tfeti a posledni moZnosti je umeély ,startér lidského veédomi
rozsifujici oblasti béZného lidského vnimani do dimenzi ,,bozského* tedy do

oblasti naboZenstvi.

Neni ukolem tohoto pojedndni rozieSit, kterd zcest je vhodné&j$i pro zapoleti
naboZenského Zivota. V tomto pfipadé se ndm jednalo spiSe o poukdzani na mozny
spole¢ny cil chemické facilitace naboZenského proZivani a nidboZenskych systému.
K tomu ndm muze byt velmi ndpomocen pohled na naboZenské proZivani, ktery
nabizi psychologie ndboZenstvi a religionistické vymezeni pojmu nadboZenska

zkuSenost.

5.2.1 Pfedpoklady niaboZenského prozivani z hlediska psychologie naboZenstvi

Obecné si nyni zformulujeme to, co bylo patrné z celé této prace a provazelo nas
po cest€ za pozndnim chemické facilitace naboZenského proZivani a sice
psychologické aspekty stimulaci ziskaného numinézniho proZzitku. V prvni fadé si
musime fici, Ze jak vyplyva ze vSeho, co v této praci jiz bylo napsino, chemicka
facilitace ma v mnoha ohledech spole¢né d&jiny s naboZenstvimi, a to i pfes to, Ze
mnohdy nebyla reflektovana. Skutec¢nost, Ze v asketickém Zivoté je funkéné zapojeno
védomé pisobeni na t€lo a centrdlni nervovou soustavu, byvala v d€jinach mnohdy
prekryvana tvrzenim, Ze jen prostym Zivotem vede Zivot k Bohu. Toto mylné
presvédeni bylo ve stfedoveéku zpisobeno pfedev$im neznalosti vlivu stravy na
Zivotné dulezité lidské organy (snad pravé vira v prostotu Zivota vedouci k Bohu
umoziiovala Elovéku vstup do ,,vy$§ich“ sfér). Podobné si lze také jen tézko
pfedstavit, Ze by pfirodni narody cilené pii svych oslavach a iniciacich bubnovaly a

oddavaly se tanci s védomim, Ze rytmické zvuky a pohyb pomahaji pfenaset jejich
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védomi do extatického vytrZeni. Tyto dva zminéné diivody mozZna pravé stoji za
dlouhodobym pfesvéd¢enim spole€nosti, Ze stimulace mysli a naboZenské proZitky
nemaji nic spole¢ného. Z hlediska psychologie viak musime pfiznat, Ze extatické
stavy, kterych je mozZno dosahnout rozdilnym zplisobem (hladovénim ¢i uzitim
napfiklad psilocybinu nebo alkoholu) maji spole¢ného jmenovatele a tim je pravé
pfitomnost tzv. zménéného stavu védomi, ktery mnohdy nakonec vyvrcholi do
extatického vytrZeni, které muize nebo nemusi ¢lovéka naplnit pocitem ,bozi
pfitomnosti“. Podle mého nazoru si musime uvédomit jesté dalsi dalezitou soucast
rovnice, stavici vedle sebe z vng&jSku chemicky podpofené zazitky a ty, kterych je
dosahovano ,,pfirozenou® cestou. Timto nedilnym aspektem je vSeobecné znama
skuteCnost, Zze v lidském té€le nastavdA mnoho zmén i diky pisobeni metabolismu,
ktery tizce souvisi naptiklad s kvalitou pfijimané potravy, Zivotnim prostiedim atp.
Muzeme tedy hovofit o tom, Ze chemické procesy, pii nichZ jsou do téla uvoliiovany
také toxické latky (byt v minimalni mife), patii at’” uZ chceme nebo ne ke

85 Myslim si tedy, Ze je moZné doséhnout

kazdodennimu koloritu lidského Zivota®
i pouhou tpravou Zivotospravy zmén v lidském prozivani. V kazdém piipad€ je vSak
jisté, Ze at’ uz chemie v naSem t&le zptisobuje cokoliv, je, jak minim, pouze jednim ze
spoustéjicich mechanismii vedoucich ke vstupu do zménéného stavu védomi.

Zuhlu pohledu, kterym na ndboZenské proZivani nahlizi psychologie
naboZenstvi, existuji tfi rizné zplsoby, jimiZ je mozno dosahnout nebo 1épe feCeno

6

zakusit naboZensky proZitek. Podle P. Ritana®® se naboZenské prozitky mohou

dostavit za téchto okolnosti:

1. spontinné
2. jako vysledek soustavného usili

3. pisobenim na télo (zpravidla chemicky).

%% Huxley A., Brdny Vnimdni, Praha 1996, nakl. DharmaGaia Mat’a, 29.: ,, Jakmile mozku dochdzi
cukr, podvyZivené ego se stavd slabim, nemiiZze se uZ otravovat vykonavanim riiznych ¢innostf a
ztraci vekery zajem o tyto prostorové a doCasné vztahy, které tolik znamenaji pro sklony naseho
organismu vychdzet dobfe s timto svétem.

286 Ritan P., Psychologie ndbozenstvi, Praha 2002, 253.
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Vysvétleme si nyni jednotlivé, co je podle psychologie naboZenstvi’®’ piiznadné

pro zminéné zpisoby finalniho uskute¢néni ndbozenského prozitku. V piipadé
spontanné probuzenych niboZenskych prozitkd dochazi k prekvapeni jedince touto
skute¢nosti. Pravé zminéné zaskoCeni silou a viibec pfitomnosti naboZenského
prozitku dodavaji témto projevim ,pfitomnosti boha™ ve svét€ punc pravosti.
Naopak jako nespontdnni miZeme nahliZet naboZensky proZitek, ktery je vysledkem
soustavného usili. V tomto pfipad€é se totizZ zpravidla jednd o cilené vykonavani
nejriznéjSich meditativnich praktik, které ve spojeni s tvrdou askezi prinaseji jako
disledek nékdy i mnohamési€niho usili koneény efekt, jimZ je naboZensky proZitek.
Posledni, tfeti zptisob, jak dosahnout naboZenské zkusenosti, je naprosto mimo oblast
obou piedchozich variant vedoucich k religiéznimu prozitku. Mdme zde na mysli
chemické piisobeni na t&lo a mysI**,

Na zavér miZeme fici, Ze podle C.G. Junga ma vétsina lidi potfebu ndbozZenského
prozitku. Je vSak duileZité, aby se ndboZenskd zkuSenost téchto jedinc nezménila
vitrvaly stav, vnémz Elovek zane sam sebe povaZovat za Boha, aniz by si

89

uvédomoval, Ze se tim automaticky stava také d’ablem®’. Z uvedeného miieme

rozpoznat naznaky skute¢nosti, Ze jungovsky smér v psychologii je k ndboZenstvi

naklon&n®”°

. NéboZenstvi je dokonce jungiany nahliZzeno jako z&sadni soucast d&jin
lidské duse. Da se fici, Ze Jungovo mySleni nas navadi k odpovédi na otazku, proé¢
vibec existuje néco takového, jako je chemicka facilitace nadboZenského prozivani.
Odpovéd’ je nasnadé. Clovék je vramci antropologickych konstant také homo
religiosus a jako takovy md poticbu byt naplnén ndboZenskym prozitkem,

prosttedkiim se nevyhybaje.

27 podle: Rian P., Psychologie ndbozenstvi, Praha 2002, 253.

288 Ri¢an P., Psychologie ndboZenstvi, Praha 2002, 253.: ,,(...) jindy se dafi ngkteré z t&chto proZitkli
(¢i alespoti proZitky jim znepokojivé podobné) vyvolat velmi rychle piisobenim na té&lo, zejména
chemicky.*

2 Jung C.G., Vybor z dila sv. IV. — Obraz clovéka a obraz boha, Brno 2001, nakl. Toma3e Janetka,
270: ,, (...) Tento nevyhnutelny zavér demonstruje nebezpedi velmi jasng. J4 se rozplynulo

v bytostném J4, tj. stalo se nevédomé sebe sama, a s veSkerou nedostate¢nosti a temnotou se stalo
Bohem a vyvy§uje se nad neosvicené blizni. ZtotoZnilo se se svym vlastnim pojetim ,,vy$§iho
&lovéka“, aniZ by v nejmensim uvazilo, Ze tato postava je podle jeho vlastni definice spojenim
pravych a levych sil, moci, mocnosti, ,,démonii“, ba d'dbla samého.“
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5.2.2 Nabozenska zkusSenost v religionistice

K zavrSeni této kapitoly musim nezbytné€ uvést skute¢nost, Ze z religionistického
hlediska uvedeného Bfetislavem Horynou naboZenské zkuSenosti nejsou pojmem,
ktery by mohl byt chapan jako dostate¢né piesny. Jako religionisté hovofime o
naboZensky vykladanych zkuSenostech. Podle B. Horyny se: , vedle béznych
zkuSenosti se svétem v ndboZenstvich setkdvdime se zkuSenostni rovinou, vyklddanou
Jjako naboZenské zkusenosti.”®’ « Jedna se v&tinou o interpretace n&jakym zptisobem
vymezené skupiny lidi, kterd své proZitky interpretuje jako ndboZenské. Do této
kategorie patii velmi rozsdhlé mnoZstvi forem néboZenské zkuSenosti, napfiklad
mystické zkuSenosti, komunikace s bozZstvy nebo s Bohem, rozli¢né druhy stavi,
v nichZ dochazi ke sjednoceni s celym transcendujicim jsoucnem ¢i silné extatické
prozitky. Projevy téchto zkuSenosti byvaji vétSinou vykladany jako projevy jiné,
nesekuldrni, a tedy nabozenské skute¢nosti. Na zakladé zkuSenosti s ndbozenskym
podtextem byvaji v koneéné fazi ustaveny vramci ,,ndboZenské tvorby“ mravni
normy. V tom také spociva podle B. Horyny socidlné - kulturni pfinos naboZensky
vykladanych zkuSenosti, které at' uZ pochézeji z ,,0bycejného*, praktikovaného,
chemickych latek prostého zZivota véficich, nebo zmysli ,poznamenanych®
chemickou facilitaci, formuji ve svém disledku &lovéka jako nositele kultury®®%.
Dveife vedouci kndboZenské zkuSenosti nebo k naboZensky vyklddanym
zkuSenostem se tedy z hlediska religionistického badani nezaviraji ani pfed lidmi
nabyvajicimi zkuSenosti ,,setkdni s Bohem® za pomoci pisobeni chemickych latek

(nebo jinych stimulantl) na centralni nervovou soustavu.

%0 Rigan P., Psychologie ndbozenstvi, Praha 2002, 253.: ,,Jungovsky smér je (...) viiéi nabozenstvi
velmi otevieny, ndboZenstvi je zde pfisuzovéna centrdlni illoha jak v d&jinach duse, tak v
individualnim osobnim p¥ib&hu.”

! Horyna B., Uvod do religionistiky, Praha 1994, 23.

2 Horyna B., Uvod do religionistiky, Praha 1994, 24.: ,NaboZenské zku3enosti majf tedy znaény
socidlné kulturni vyznam, a to bez ohledu na to, Ze se jich v riiznych kulturach a ndboZenskych
spole¢enstvich dosahuje na zaklad¢ vyuZivéani prostedkd, které z pohledu jiné kultury nejsou nositeli
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Zavér

Vysledkem této prace je hned n€kolik poznatkd, ke kterym jsme se dopracovali.
Vime jiZ s jistotou, Ze k fenoménu naboZenského prozivani patif chemicka facilitace
od davnych dob jako soucast vétSiny ndboZenskych systémi. Je ndm také jiz vice nez
patrné, Ze piijde-li fe¢ na chemickou facilitaci ndboZenského prozivani, nemame na
mysli vZzdy pouze uZivéni drog, ale jedna se také o dlouhodobé usili (askeze, bdéni)
doprovazené mnoha nesndzemi, na jehoz konci se adept (mnich, jeptiska, $aman,
asketa) piiblizi svému kyZenému cili, kterym je Zivot obohaceny o silnou
naboZenskou zkuSenost. Podafilo se nam tedy nakonec ukézat, kde se sbihaji cesty na
prvni pohled odlisné. Pokusil jsem se pfiblizit odlisnost mezi uZivanim
psychotropnich latek za uéelem ,zdbavy“ a jejich uzivanim v nabozenskych
souvislostech v $amanismu. Holotropni techniky vyuZivané Stanislavem Grofem mi

e

napomohly ukazat zménéné stavy védomi jako dal$i z eventualit vedoucich
k otevieni ndboZenského chépani svéta lidmi. Pro proniknuti do tématu pro me bylo
dilezité zminit d&jinné pozadi celé¢ problematiky a posunout své mysleni i v rdmci
mezikulturniho a mezindboZenského dialogu, protoZe jen tak jsem byl schopen psat
o0 jinych naboZenskych systémech bez zbyte¢ného pfedporozumeéni. Tento posun
nebyl vzdy pravé jednoduchy, protoié j& sam, ostatné jako vSichni lidé, vychazim
zn&jakého kulturniho prosttedi a jsem schopen jen ur€itého mentalniho
sebepiesazeni do kultury jiné, pddobné je tomu i s problematikou proniknuti do
podstaty holotropnich sezeni nebo uZivani psychedelickych latek.

Zésadni pro mé bylo Vyw}_gg_}fgigfﬁs_ tim, Ze jednim ze souéasnych, uz téméf

od pocétku lidstva trvajicich socialnich faktti, do kterych se nékteti lidé rodi (a jini

vnich Ziji bez ohledu na sviij postoj), je ,,pfedstirand™ nendavist spole¢nosti

k zalezitostem spjatym s Umyslnymi zménami védomi, které popiraji rigiditu
grm———— re—

duchovniho vyvoje jedince. VySe uvedené popirdni sebe sama ve vztahu
k stimulantim védomi pak vede ke vztahiim, v nichZ lidé uZivajici barbituraty,
pohrdaji témi, ktefi vyhledavaji alkoholové opojeni. Alkoholikovo védomi zase veli
nenavidét marihuanovy ,rau$“ mladého zbloudilce, ktery nemulze vystat lidi

»pojidajici papiry“ (slangovy vyraz oznacujici malé papirové Ustfizky napusténé

pozitivnich hodnot (napf. pfirodnich psychodelickych latek nebo v n&kterych novych ndboZenstvich
umélych preparatd a drog).“
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LSD)**?. Ani jedna ze zminénych skupin pak neni schopna pFjmout sebepiesah
nabizeny v naboZenskych systémech, pfestoZe, jak minim, touha té€chto lidi po ut€ku
pfed svétem tkvi v duchovni vyprahlosti. Jina socialni jednotka, kterd by naopak byla
schopna vyuzit daru zménéného stavu muysli, tfeba diky svému dostateénému
psychologickému nebo duchovnimu vzde€lani, je tak odfiznuta od mozZnosti
experimentd s témito latkami, které by mohly vnést do nabozenského svéta véficich

o —— i

ndv;’r rozmér. Vzpomeitime také na projevy nékterych skupin provozujicich kurzy

holotropniho dychani. Tato spoleCenstvi svym uskupenim totiz pfipominaji
néboienskémstruktu‘fy. Z oblasti religiozity zase riiznd letni¢ni hnuti (preferujici

DI

v

»B0oZi“ dar glosolalie294) vyuzivaji praktiky vedouci k prekysliCeni mozku, ¢imz je
1ze pfipodobnit k jiz zminénym skupindm pfiznivct transpersonalni psychologie.

Nékteré zmnou nabidnutych pohledd vychazely zpoznani stimulace
naboZenského védomi ¢lovéka v minulosti, jiné se pokousely o futuristické rozsifeni
pohledu do budoucnosti. V obou piipadech se mi viak jednalo o prokazani kontinuity
roviny psychické, naboZenské a po raji (tfeba i ,,umélém®) volajici duse ¢loveka,
ktery se ocitl v postmodernim svété¢ pohrdajicim tradicemi spirituality, ovSem
s védomim, Ze bez néjaké jeji podoby nedokaze Zit.

Cilem této prace nebylo hledat spole¢né odrazové miistky tam, kde neexistuji, ale

jednalo se mi spiSe o postihnuti stfetdvani dvou spolu souvisejicich fenoménd.

NabozZenstvi a zménéné stavy védomi totiz, jak jsem se pokusil ukazat, maji spole¢né

d&jiny nejen na rovin¢ proZitkové, ale i v oblasti vzajemnych setkavani zastanct

réfjfr Z SRS

"dfﬂ’u.\\é Q/’A P

a

obou skupin vnitfniho proZivani svéta.

% g touto rivalitou mezi skupinami lidi, které rozd&luje uZivana latka (alkohol, psychdelika...) jsem’
se v ramci svého kontaktu se sou¢asnou mladou generaci (mymi vrstevniky) mnohdy setkal na
riznych mistech a akcich, kde vyznavacdi jednoho stimulantu (alkoholu) s nechuti prihliZeli
piitomnosti ,,fetakd“ nebo naopak. Podle své zkuenosti v§ak musim poznamenat skute¢nost, Ze na
nékterych techno setkanich byva mladymi lidmi v rozporu s pfedchozim tvrzenim s oblibou
kombinovano hned nékolik druhii drog nejriizn€j$iho zarazeni. Nezdiidka jsem se setkal s mladymi
lidmi, ktefi po vypiti zna&né davky alkoholu tzv. zaloZili papir (LSD) a pro ,,zesileni“ proZitku ho tzv.
nastartovali vykoufenim ,.jointa“ (slang. vyraz pro marihuanovou cigaretu). Ackoli jsem se v této
praci nechtgl vénovat ,.civilnimu* zptisobu uzivéani drog, uved! jsem alespoil vySe zmin&né druhy
pohledii na vérnost uZivané latce, aby byla Iépe patrna pluralita ndzort v této oblasti.

P4 Vojtisek Z., Encyklopedie ndbozenskych smérii v Ceské republice, ndbozenstvi, cirkve, sekty,
duchovni spolecenstvi, Praha 2004, 102.: ,,Nova kvalita duchovniho Zivota po kitu Duchem se u
pentekostalnich kitestanii projevuje misijn{ aktivitou a charizmaty (pfedeviim glosoldlii, ale v
nékterych piipadech i darem proroctvi, uzdravovani, ¢inéni zézrakd apod.). Pravé glosolélie, tedy
modlitba v neexistujicim jazyku, kterd kiestana povznasi k Bohu, aniZ by byl omezovan my$lenkami

se stala hlavnim znamenim pentekostalistii,*
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Zusammenfassung

Mit Verdnderungen des Bewuptseins und der Empfindung der Welt begegnen wir
uns schon seit Anfang der Menschengeschichte. Es ist klar, nicht immer waren die
Techniken zur Erlangung des religiésen Erlebnisses gezielt, mit einer Gedanke an
den eigenen Einfluss des venénderten Bewuftseinszustandes oder der Lebensart auf
die physiologische und danach die psychische Menschenseite. Die Aufgabe meiner
Artbeit ist zum Beispiel, die Bewufseinsverinderungen bei den Naturnationen zu
ndhern, die nach einigen antropologisch-religionswissenschaflichen Theorien dem
urspriinglichen religiosen Erlebnis des ,,primitiven” urzeitlichen Menschen am
nihesten seien. Wir erwihnen auch die Mystiker des Mittelaters und ihre Techniken
der Beeinfflussung der Weltempfindung. Um die Kontinuitét der Arbeit zu halten,
kommen wir bis zu den 60er Jahren des 20. Jahrhunderts, zur Persdnlichkeit Carlos
Castadedas und zum Neoschamanismus. Diese Methode, deren Weg durch die
Geschichte des religiosen Erlebnisses fiihrt, hilft uns dann beim Abschlussausgang
des Phidnomenwesens — des nach verchiedener Art beeinfluften religiosen
Erlebnisses, das uns als Fiihrer zu einem besseren Verstehen dieses Phdnomens und
zur Beschreibung seiner psychologischen Aspekte dient.

In dieser Arbeit stellen wir gleich mehrere Erkenntnisse fest. Wir wissen schon
mit der Sicherheit, dafj die chemische Fazilitazion schon von alten Zeiten zum
Phénomen des religiésen Erlebnisses als Teil der meisten Religionssystemen gehort.
Es ist auch mehr als sichtlich, da} wenn man {iiber chemische Fazilitation des
religisen Erlebnisses redet, heift das nicht nur den Drogengebrauch, sondern
handelt es sich auch um eine langzeitige, mit vielen Schwierigkeiten begleitende
Bemiihung (Askese, Wachsamkeit), auf deren Ende néihert sich der Adept (Mdnche,
Nonne, Schamane, Asket) zu seinem erhofften Ziel, das ein von dem starken
religisen Erlebnis angereichertes Leben bedeutet. So ist es uns gelungen zu zeigen,
wo sich die auf den ersten Bilick unterschiedliche Wege annéhern. Ich habe versucht
die Unterchiede zwischen dem Gebrauch auf Grunde der Belustigung und dem
Gebrauch in religiésen Zusammenhénge im Schamanismus zu présentieren. Die von
Stanislav Grof benutzten holotropischen Techniken helfen mir, die verinderten
Bewuptseinszustinde als weitere Alternative, die zur religiosen Offnung des

menschlichen Vertehens der Welt fiihren, zu zeigen .
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Prloha & 3 kadhonu & 16771998 Sh

OMAMNE LATKY zafazené do seznamu IV podle Jednotné Umluvy o omamnych litkich

(vyhlitka & 47/1965 Sh. ve zméni sdileni & 458/1991 $h.)

Heslndradni nerhedniny ndsey Chesnieky ndzoy Parnazks
{INH}
v faskis Jaryee

Daseariin f-dasaey-7, B-dihydrasorfin

Etarfin 6, 7. 8, 1d-tebrahydra-Ta-[2 {R}-hydraws-2-pentyi]-
-f, 1-anda-abhenaoripavi

Harain 3, 6-diasebyinoriin

Katabamidon 1-{3-hydranyfeanyl] -1-sathyl-4-praplanyipiperi-
din

Kanaps

PryskyEies ¢ kanopl

VEakng sali amssngeh LAbek weedenyeh v béto skupind ve viech pripadech, kdy tyts sall mohon exbstovat .

eyo[rid BAoZRIqQ
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Priloha & 4 k zdhonu & 16771998 Sh
PSYCHOTROPNI LATKY zatazené do seznamu I podle Umluvy o psychotropnich Litkach
(vyhliska & 6211989 Sh)
Duifd
gezindradnd
Hazindeadny nechrdnfmk nazey nechraniéng ChessekyF nasey Poznisks
{INH} nA#ev neba
¥ feukds jaryos abesny
nérev

Bralgzfotanin LGB 2-aming-i- {{-bras-2,5-dizsthaeyfenyl] prapan

LET H, ¥-disthylteypbanin
Dimethowyaslfatanin DA dl-Z-amino-1- 12, 5-dizsbhaeyfanyl] propan

DiHE 3-{3, 2-dizethylheptyl} --hydraxy-7,8, 9, L0-bebrs-

hydra-6, 6, 3-brizethy-aH-dikenza b, dlpyzen

DMT W, H-disethyiteyptanin
2,5-Dirsbhawy- DOET d1-2-gmina-1-4 2, S-dimathasy-4-ethyl fenyl Iprepan
~d~athylanfebanin
Etieykiidin BCE H-abhyl-I-fanyleyklohewlanin
Ebrypbazin 3-{2-szminshubyll indal
Rathinan {—1-2-sainsprapiafenan

{+}Lyaergid LSD, {4} -H . H-diethyliyeergantid {diethylasid kyssl iny

L&D-25 d-Iynergavé}

Maskalin 3.4, 5-crimethowyfensthylamin
Hethkathinan 2-{zethpiasina)-1-fenyipropan-I-on
5-Hethory-3, 4~ MDY 2-aming-1-{S-tsthowy-3, d-methylend oy el ) pra-
~pathylandl any- pan
anfatasin
d-Metbhylaninarex {1} —pla-2-anina-5-fanyl-d-methyl-2-nxaxslin




Samamsmus‘ . Techno kultura C ber - kultura

Upfednostiiované
psychoaktivni
substance

ndiety*

Latky ke koureni

Nefarmakologlcke»“
techmky ,

thualnl nastrOJe

ikonografie

Cil

Obr.3. vyvoj chemické facilitace v zdvislosti na ménici se kultufe podle Christiana Riitsche
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Obr.4. V tomto obraze H.R.Gigera je mozné
vysledovat prvky IV. perinatilni matrice

~ -~ T

Kresba z knihy Stanislava Grofa (Za hranice mozku)
zobrazujici cyklus smrti a znovuzrozeni,
kter4 byla inspirovdna psychedelickym sezenim.

()br.S.HoI(;tropm’ cvifeni praktikovana
pfiznivci holotropnich stavi ve Skridlech
u Ceskych Budéjovic
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Obr.5.tzv. Peyotlové knofliky
(peyotl buttons)

Kresba z knihy S. Grofa (Za hranice mozku)
obrizek s vyznamem rozhfeSeni,
se vztahem k BPM.

Obr.9.Psilocybe Mexicana



